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MokTUMOMI MyXHT Ba TabJIUM KapaéHuaa XyJIK-aTBOP LUIAKJJIAHUIIWHHUHT NIEJaroruk Ba
TICUXOJIOTHK kuxXamiapu / Makonanap tyrutavu. — Tomkenr, 11.02.2023 #. — 320 Oer.

Maskyp TYyiaMm WOKTAMOWMM MyXWAT Ba TabAUM  JKapaHuOa  XYJIK-aTBOP
LIAK/UIAHUIIMHUHT TEarOrMK Ba MCUXOJIOTHUK JKUXATIApH, Eluiapaa canOuid y3rapuiuiapHu
KENTUpUO YWKAapyBUM TAalUKU TAbCUPJAPHUHI MXKTUMOMM, MEJAroruk Ba TCHXOJOTHK
KuxXatiaapu’ Mmapzycura Oaruuuiad yTkaswiraH Xaiakapo MiAMHA-aManuii koH(epeHumsacu
MaTepuajiapyu acocuaa TadépiadHraH. YOy Tymiamaa TMCUXOJOrvs Ba TNeJarorMKaHuHT
Ha3apui, METOJOJOTHK XaMmJa YMYMIICUXOJIOTHK Macajlajlapy, WKTUMOW-MabHABU
y3rapunniap, EMJIAPHAHT WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK MyaMMOJIapy, YHUHT ca0a0d Ba euumuiapH,
CIIUTADHUHT  XYJK-aTBOPM Ba JyHEKapammuaa Ky3aTWiaéTraH Y3rapuiiap, WKTAMOUM-
MICUXOJIOTUK TabCUPJIAP, WKTUMOUN-TICUXOJOTHK My aMMOJIAPHUHT ELLIAP PYXUATHAA HAMOEH
OVaMII XyCyCHUATIAPUHN UMMM TaAKUK ATUII Oyiinya onub OopunaéTrad u3JaHUILTAPHUHT
non3apd HyHanuiunapu, Oy Oopaza HuFWiraH MabiyMmMOTIap Ba yJapAaaH amaiauéraa
¢oiinasaHAI UMKOHUATIIAPH F03aCHIaH aMaiiid OUTIMITap TaKIuM >THJIa .

Maxonanap TYrjaaMy coxa MyTaxacCHUC/IapH, MabHaBU-MabpU(Uii UIILTAPHU TALIKHIT
STHINTA MaChyJ XOAWMJIAp, TEAarorjiap, aMaluéTdd TICHXOJIOTJap, TICHUXOJOTHS TabJIAM
WyHaymImm Tanabanapy, TAaOKUKOTYMIAp, OOIIKA TypAOIl WYHAIMILIAD BaKWLUIApPHUra
MyJDKaJTaHTaH. Maskyp — Tymiam  JKaMHAT — WIMHA-Mabpuduii  XaéTHHU  sSHA/a
TaKOMWJUIALITAPHILITa, COXaAard TaJAKMKOTIAPHH JKada IAIITHPULLITA XM3MAT KUJIAIH.

TAIIKWJIOTYMU:
Emnapra m:kTMMOHI-NICUX0J0THMK XH3MAT KYpPCATHIL MapKa3u

TAXPUP KEHI'ALLIU AB30OJIAPU:

3EBO KACUMOBA - V3XUA, nen. dpannapu Homsoau, npodeccop, kadenpa mymaupu
MAPFYBA MUPKOCHUMOBA - V3XHA, neparorvka annapy 10KTopH, podeccop
ABJIMMYMMH PACYJIOB — V3MYV, nicuxonorus (pannapu 10KTopH, TIpodheccop
BAXPOM ®AP®UEB — V3XHA, conuonorus GaHnapy J0KTOPH, AOLEHT
XVIKATEJJIU AJIMMOB — V3XUA, ncuxosorust (paHaapy HOM30/IH, JOLEHT
IIOUPA NTYCMYXAMEJIOBA — V3XUA, ncuxonorus GaHnapu HOM30AH, JOLEHT
MHUPMYXCHH AKPAMOB — V3XUA, ncuxonorus pannapu 6yinua PhD, nouenr B.6.
®EPY3A PACYJIOBA - V3XUA ncuxosiorus (annapu 6yinua PhD, noueHT B.6.
HAPI'M3A FAMUBOBA — V3XUA, nicuxosorust (amtapu 6yiimaa PhD, gouent B.6.
JTIOHO KAJIAHJAAPOBA — V3XHA, dancada baunapu 6yitnua PhD

A3BAMAT HA3BAPOB — V3XUA, katra yKuTYBYH

MYIITAPAM UCAEBA — V3XHA, ctaxép yKuTyBdH

CAPBAP KAXXOPOB - V3XUA, tasinu JAOKTOPAHT, MCUXOJIOT

MABPY® KYBAEB — V3XHA, tasau JOKTOPAHT, TICUXOJIOT

«>KTUMOWH MyXHT Ba TabJIAM Kapa€HU/IA XyJIK-aTBOP MAK/UIAHWIITHHUHT MEIarOrHK
Ba TICUXOJIOTHK JKMXaTapW» MaB3ycuaard XajkKapo WIMHH-aMaiuii KOH(EpEHIHUICHHU
YTkasum Eimiapra WwKTUMOMR-TICHXOJIOTHK XH3MAT KYPCAaTUII MapKa3u MIIMHii-IICHXOI0ruK
Kenrammauar 2022 inn 10 nosdpaaru 01-04/05 connm maxkauc 6aéHu OnnaH MaKyJUIaHTaH.

Tynnamaa KenTUpUIraH MabayMOTJIAPHUHI XOJMCJIWMIM Ba WIIOHYIMJMIUra Makosna
Myaudrapu Machy aaMpap.
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BOILLJTAHFUY CUH® YKYBUWJIAPUHUHI IICUXOJIOT UK
XYCYCUATJIAPU

Katinnazaposa Capbunasz bucenbaesna
Towxenm eunosimu Anepen waxap 18-maxmab ncuxonoau

KoMunmivkka SpUIIAIIHAHT JKUCMOHUM, aXJIOKUWA TapKUOJIapu aBBajioM OOp
Oolutanfuy cuH(G YKyBUWIApY TOMOHMJIAH drajiilaHaau. bonuianFud cuHg yKyBUMIapu
6-10 &mum Oomamapman wmbopar OYynmmO, y Makta® Tabaumura Ooryaaa
TapOussiaHaéTrannia Taépiaanaan. bynaaa y makrabma yKyBumiapra KyHuiaa€rraH xap
X1 Tanabnmap OwiaH TaHuIaau, (aH acoclapyuHU VpraHuill Y4yH OHOJIOTHK Ba
MICUXOJIOTUK JKMXATAaH Tap Oynaau.

TabJiuMra McUxoJIOTUK Ta€prapiauk JeraHjaa, 00JaHUHT OOBEKTUB Ba CYObEKTUB
KUXATIAaH MakTad Tajgabura MyHOCHOJIMTM Hazapaa TyTWiaau. Y MakTad TablIMMHUIra
aBBaJl TMCHUXOJOTUK XUXATJIaH TaléprnaHaau. buHoOGapuH, YHUHT TICUXHKACH OWINM
OJIMIIIUTA eTapiu Aapaxkana puBoxianaau. [y émnarun 6oma uAPOKUHUHT Y TKUPIIUTH,
paBIIAHJIUTH, COQJIUTH, AHUKJIUTH, V3UHUHT KU3UKYBUAHJIMTH, JUIKAILIUTH,
WIIOHYBUYAHJINTH, XaEIUHUHT EPKUHIINTY, XOTUPACUHUHT KYWIHJIUTH, TaQaKKypUHUHT
SKKOJUTUTH OuiaH Oomika ¢&nigaru OoJjanapaaH axpaind Typanu. MakTtab TabauMmura
Taiiépranaérran 0oJiajia JMKKAT HUCOATaH y30K MyAAaTJIM Ba MApTIu Oapkapop Oyiaau.
bosla QUKKaTMHHUHT XyCyCHATIIADU POJIM Ba CIOKETJIM YWHMHIApAA, PacM YW3MII Ba
KypHII-SIIall MalFyJOTIapy/Ia, JIOW Xama IUIACTUIMHIAH YUMHUYOKIAp Tau€piamia,
y3ranap HyTKMHH UIPOK KWIMII Ba TYIIYHUIIJA, MATEMATUK aMaJlJIapHU €4UIIIA, XUKOS
TUHIJIAI Ba TY3WIJa KypuHaau. bona ¥3 MUKKaTUHU MyalssH OOBEKTra MyHaITUPHIIL,
TV, Takcumiiam OVinya MablyM Aapaxaaa KYHUKMara sra 0ynu0, Y3 JUKKATUHU
OOIIKApUIIT Ba KEpakiu TMalTAa TYIUlamra WHTWIAAA. YHUHT XOTHPACH KU3UKapIH,
aKOUHUO-Fapoin0, KUIIMHKU TaakKyOra coJlaJuraH MabIyMOT Ba XOJUCAJAPHU ITyXTa
acaa 00 KOJIUIII, AC/Ia CaKJIalll, dCTra TyIIUPHUIIT UMKOHUSITUTA 3ra 6Ynanu. [y naBpraua
OeBocHuTa KaTTajap paxdapiauruaa y ku 0y axOopoTiapHu y3inamTupud Keiran oyrica,
SH/IU Y3 XOXUIII- UPOJAacH OWJIaH 3apyp MabIyMOTJIap TYIUIAITa, Y3 OJUra aHUK Makca

Ba Basu(a KyWuira xapakar Kwiaad. bomaHuHT aHa 11y (paoyutMrd XOTUPACHHUHT
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MyaiisiH Japakaja PUBOXKJIAHTAaHWHU Ouinaupagu. Y XHUKOS Ba JpTakIapHH dcAa
KOJIIMPHII YYYH KYII TaKpopjalu, €1 OJUIIHWHI 3HT KyJlal MUyl Ba yCyJulapuiaH
dolimanaHuIy TabJIUM Kapa€HUJa yHTa XKyjaa KyJ kenaau. bupunun cund yKyBUuCH
KYTIMHYA SKKOJI 00pa3iy XoTHpara CysTHUO OmuI (paoUATHH TAIIKWJI 9TCA XaM, Oy W1l
XOTUPAHUHT OONIKa TYypJapUHH HMHKOpP KWJIMAaWJIM, aKCHHYa, TablIUM CY3-MaHTHK
XOTUpacuHu Tako3a ATaau. Cy3-MaHTHK XOTHPACUHUHT MAaBXKYIJIUTH MabHOCUHU
TYIIYHHUO 3¢/1a 010 KOJIUIII XKAPAEHUHUHT CaMapaIoPJIUTd OPTTUPUIITAa KEHT UMKOHUSIT
apatagu. bonama mry naBpra kenuO, YKuIn, OWJIMM OJUII XaKUJa TYFPU TacaBBYpP
HIaKJUIaHAAW. Y MakTal ’amoacu a30JIapUHUHT MabCyJUATIN BazudarapuHu aHTIalIu
Ba yJiapra MTOAaT KWIHINTa, YJIAPHUHT KypcaTMajapuHu Oakapuilra MoWwi Oynanu.
Jlexun G6onanap xamMmmacu OUp XWJI SMACIUTH cababiapu ynap ypracuaa Myxum (apkiap
BYXy/ara kenaau. baw3u 6os1a MakTabra OyTyH BYKYyI1 OWJIaH TaIMUHAIU, VKUIITa KaH4Ya
BaKT KOJTAHJIUTUHU y3JIYKCU3 CaHAWIU, YKYB allléIapyuHU OJUHPOK Taépiiad KyWwuiira
xapakaT Kwiaad. Kuunk €marn YKyBun 0oajia MXTUEPUH d¢/1a KOJUPHIIL XaM Kydast
O0opaau. bonutaHFud MakTad YKyBUMCH 3CAA KOJJIUPHUII YCYJUIAPUHU Srajuiailin-Kyn
MapTa Takpopiaad KypyK dcaa KOJIUPHUIIJIAaH aKTUB 3C/Ia KOJAUPHUII yCyJuIapura yTaju.
Bonanunr tabaumra (YKyBra) MAPOKIWIIWTH YHUHT MakTa0Ja YKUIlra TaéprapjiuruHu
GeNrMIaliuran  YCHIIMHMHT SHT MyXMM KypCAaTKHYHAMp. YKyB  (aoiqusTHIArH
TacTiaa0Kd KajaM YKYBUMHHUHT 00Jla HUMaJapHW OWJIMIIMHU Ba HUMAJIApHU yadaiai
OJIUIIIA AaHUKJIAIIUAAH, YHUHT XaMMa OWJIMM Ba MallakajapyuHu YKUIAard OWpUHYU
KaJaM y4yH 3apyp OyJIraH cucremMara cojuiigaH Oomnuranaan. Knuuk émgaru YKyBUH
OOJJaHMHT  SIHTM MAaTepUaliHd Y3JalITUPUINKNAA YHUHT aKjJIui HIll-XapakaTiapu
Tapakkuiicuaa ¥3apo Maxkam OariaHrad Oup Hedya O0CKUYHU OeNruiad KyWHIll MyMKHH.
1-cund OonamapuHUHT VHWHIApUAa MakTad TeMaTUKacura Kym YpuH, 2-cuH(
OoJslaapuHUHT YHHUHIIApUIA 03pOK YpuH Oepminaau, 2-cuH( YKyBuniaapuia sca MakTabd
TeMaTukacuaaru yuuamap Oopran capu kamass Oopaau. bomamapHuHr Oumuiira
KU3UKHIILIAPH o111a OopuIiiiv Tydaniu yinap 00o1iKa, SHTH YiUuHIapra kydagwiap. 3-cuHd
VKYBUMJIAPUHUHT XapakaTiapu CHopT YHHUHIapuaa ToOOpa YaKKOH, SIYMI, XAMXKHXAT
6yna Gopamu. JKamoa YitMH puBokIaHa Gomuiaimu. YHMHHMHT —MypakkaGnauryBu

Tyhaiinm y3 XaTTU-XapakarjapuHu Oomika VHWH KAaTHAIIYWJIAPHUHT XapakKaTJIapuHU

25 <
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Oomka YHWWH KaTHAUIYWJIAPUHUHT XapakaTtiapu OWIaH MoOcHIamThpa Owauin Taiad
kunuHaau. JKamoara OyilcyHum, kamoaja XapakaT KWIHIIL, jkamoa Imapadu y4yH
Kypalluill, YPTOKHU KYJIIall, KMo Ba Oupraiukia Xapakar KHJIAII MaxopaTy olia
o6opanu. Kuumk maktab €mumpard YKyBUMJIAPHUHT MYXHM XYyCYCHSTIApUAaH OHpHU
yllapJaru YKyBUd IIAXCUTa UIIOHY XMUCCU Ba tOKcak sxTupoMuaup.lllyHunr yayn xam
YKYBUMHUHT OoJiara TapOUsSBHIN TabCUp KYpCcaTUIl UMKOHUSTH XKyJa KaTtaaup. boma
VKUTYBUMHU aKIy UIPOK COXUOU, 3UMpaK, Ce3rup, MEXpuOOH, XaTTo, JOHUIIMAH T HHCOH
ne6 ounamu. Iy ca®abmu Gonanap YKUTYBUMHHUHT Xap OUp CY3WHU KOHYH cudaruia
KaOyn kunaawiap. Knuuk maktad €mmaard yKyBUIap UAPOKUHUHT CaTONl XyCyCHITH
oOBbeKTIIapHU OMp-OupHaH papknamgary 3audaukanp. Yiap KyluH4Ya ypraHuiaJaural
MaTepUaJIHU HOAHMK, XaTTO, HOTYFpU HJAPOK KWiaawiap, OyHUHI OKuOaThaa ailHaH
Vxmam xapdruap, cys3nap, Hapcajlap TacBHpHU, IIAKIH, (Ha30BUH >KONIAIIYBUHUHT
dbapkuHM TYNa TacaBBYp KuWiia ofiMaiauiap. MacaiiaH, «K» OWIaH «k» Xaphiapusu,
«YKUIDY OWIIaH «YKUID CY3IapUHU «ailjlaHay OWJIaH <«JIOMpa» MIaKIUTAPUHU, «KECMay
OWJIaH «TYFpH YM3UK» aJloMaTiiapuHu Oup-Oupuaan apkinamanaunap. bab3an sca ynap
KaTTaJJApHUHT MAPOK KYyJlaMH KaMpad oOJIMaiuraH HapcallapHU MalKaiauiap.
Taxpubagan MabIyMku Oojanapia HXTUEPCHU3 IUKKAT AYPYCTIMHA PHUBOXIJIAHTaH
oynaau. UyHKM TabauM xkapa¢Huaa UXTUEPCU3 TUKKATHUHT YCUIIM YUYYH MYXUM IIIapT-
apouTiIap MaBXyAaup. bUpuHUYM Ba UKKUHYM CUH( YKYyBUHIIApU NUKKATHHUHT Y3UTa
X0C XyCyCHsITIapAaH Oupu YHUHT eTapinya 6apkapop smaciuruanp. yHuHT yuyH ynap
IUKKATIApUHA MyalsiH Hapcajapra Kapara ojamaiiiuiap Ba OOBEKTIa Y30KpOK TyTa
onMaiiawnap. Katop TaakukoTiap OMpUHYM Ba MKKUHYM CUH( VKyBUMJIapu aapcia
daxat 30-35 gakuka AMKKAT OWSIaH YTUPHILH, Y3 TUKKATUHA MyalsiH 00bEKTI Y TYTUIAIIN
Ba YHHM ymjaad TypUIId MYMKUHJIUTHHH Kypcataiau. lIlyHuWHr ydyH mamFynoTiapaa
Kucka TaHaddycmap VYTkazubd Typuil Makcaara MyBO(QUKIUP. Mabnymku,
VKyBUMJIADHUHT TICUXOJOTHK XYCyCHSTIapu Xap Xuia Oynub, Oup YKyBuura
myBadpakusaT OuigaH KyJJIaHTaH TapOWSBHA TabCUpP BOCHTAcH OOINKa Owpura
KYJUITaHWITAHAX KyTWITaH HaTWKaHu OepMmaciurd MyMKuH. TapOusBuii TagOupiap
VKyBumiapra sKKkaMa-sKka €HJammb amaira OIUpuica, SXIIUPOK camapara

SPUILAIIUIIN, IIyOXacu3aup.
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UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTABLARIDA PSIXOLOGIK XIZMAT
KO'RSATISHNING SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Baratova Baxriya Suvonovna
Qarshi shahar 8-maktab amaliyotchi psixologi

Bugungi kunda o'sib kelayotgan yosh avlodni har tomonlama yetuk va barkamol etib
tatbiyalash eng murakkab hamda shu bilan birga ma’suliyatli vazifalardan bin sanaladi.
Bu o'rinda pedagogik bilimlar bilan bir gatorda psixologik fanlarning ham o'rni katta
ahamiyat kasb etadi.

Ta'limning barcha turlarini amalga oshirish jarayonida psixologik xizmat, jamoada
psixologik munosabatlar kabi ta'lim bilan bog’liq bo’lgan vaziyatlarni o'rganish va tadqiq
gilish masalalariga katta e'tibor berilmoqda.

Ta'lim-tarbiyadagi individual yondashuv, bolani boshgalardan ajratib individual
o'qitishni bildirmaydi, balki shaxsning u yoki bu hislatlanning shakllanishida maxsus
sharoitlarni hisobga olish, har bir o'quvchining individual psixologik xususiyatlarini ilmiy
asosda tushunishni anglatadi.

Ta'lim tizimidagi psixologik xizmat tizimining ilmiy va amaliy vazifalari turli
mamlakatlarda turlicha joriy etilmoqda. Bizning umumiy o‘rta ta'lim maktablarimizda
psixologik xizmat tizimi o'ziga xos usulda joriy etildi va dastlabki eksperimental
tadgiqotlar olib borilmoqda.

Maktabda ta'lim olayotgan har bir bolaning iqgtidorini, individual imkoniyatlarini va
boshga bir gator shaxsiy sifatlarim batafsil o'rganmay, tahlil gilmay turib, mazkur
o'quvchining kelajagini pedagogik jihatdan to'g'ri baholab bo'Imaydi. O'quvchilarmng
faolligini ta'minlashda bugungi kunda psixologik xizmat tizimi tomonidan bartaraf
gilinishi lozim bo'lgan muammolar mavjud.

Bolalarni ruhiy va intellektual tayyorgarligi asosida maktabga gabtil gilish shunday
masalalardan biridir.

Bola shaxsini to'g'ri tushunish va uning harakatlarini tahlil gila olish zarur. «Har bir

shaxs gaytarilmas temperamentdir»,-degan edi fizioiog olim LP.Pavlov. Qolaversa, har
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bir insonning o'zigagina xos imkoniyatlari mavjudligi va unga hamisha jiddiy e'tibor
berish zarurligi hagida O'rta Osiyonitig buyuk mutafakkirlari Ibn Sino, Farobiy va
Beruniy ham o'z zamonlarida alohida gayd etib o'tganlar. Chunonchi, o'gituvchi bola
shaxsini tarbiyalash uchun, dastavval uning «Betakror olamiga» kira olish va unga mos
keluvchi tarbiyaviy tadbirlar rejasini tuzmog'i va qollamog'i lozim.

Psixologik xizmatning amumiy magsadiaridan kelib chigib, psixolog umumiy o'rta
ta'limi maktablarida quyidagi vazifalarni bajarishi talab etiladi:

|.Bolalarning har bir yosh bosgichida shaxs sifatida va intellektual jihatdan to'lagonli
rivojlanishini ta'minlash, ularda 0'z-o0'zini tarbiyalash va rivojlantirish qobiliyatini
shakllantirish;

2. Har bir bolaga indivudual yondashuvni va uning psixologik-pedagogik
o'rganilishini ta'minlash:

3.Bolaning intellektual jihatdan va shaxs sifatida rivojlanish jarayonida yuz berishi
mumkin bo'lgan chetga chigishlarni profilaktika qgilish:

Bugun bolani har tomonlama rivojlantiradigan, uni fikrlashga o'rgatadigan,
gobiliyatining asta-sekin o'sib borishiga imkoniyat yaratadigan, tafakkurning yangi-yangi
girralarini ochadigan pedagogik usullar va maxsus psixologik xizmat tizimi mavjud
bo'lgan taqdirdagina ko'zda tutilgan magsadlarga erishish mumekin,

Yugoridagilardan kelib chigib, umumiy o'rta ta'lim maktablarida psixologik xizmatni
tashkil etish hamda uni har tomonlama rivojlantirib borish kelajak avlod taraggiyoriga
ulkan zamin hozirlaydi. Bu esa, 0'z navbatida psixologik xizmatning ijtimoiy-iqtisodiy

tomonlarini o'rganib chiqish kerakligini talab etadi.
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OMJIAJJA COTJVIOM TYPMYII TAP3U MAJJAHUATHUHHA
IMAKJIJIAHTUPHUII IICUXOJIOTUACH

Mancyposa Yapoc Hacpynnaesena
Kawxaoapé sunoamu Kumob mymanu 45-waxmab ncuxonoau
MyCTaKWUTMTUMUAZHUHT JacTIa0Ku HHUTapuaaH 001uiad, axou CaIOMaTIUTUHHA,
allHUKCa, OHAIMK Ba OONAJMKHU, EIUIAPHU, OWIAHM WXTUMOMH Myxodaza KHIWII
Macajanapy XyKyMaTUMH3 CHEcaTHia MapKa3uid YpuHHA draiiad kenmMokaa. by O0exu3
aMac, andarTa - X03up OM3 MHCOHUAT Tapuxuia yHyTuiaIMac Oyiaran Oup naBpaa — HIIM-
(daH, TeXHUKa, YMyMaH [UBUIM3AIMS Ky4n Tapakkui otrad XX acpaa smaMokaamMus
Ba KoJIaBepca, IOPTUMM3/Ia XYKYKUM TEeMOKpaTUK (PYyKAPOJIHUK KAMUSITUHU Oapro STHUIII
xKapaCHU KeUMOKJIa. Y MyM)KaXOH XaMKaMUSTH OWJIaH Typiiu HYHaIUIIIIap/1a XaMKOPJIUK
KWJIHIIL, OJITUMU3/A TYPTraH WK TUMOUM-UKTUCOIUN, MabHAaBUM-MabpUpUid Xamaa CUECUit
Macajajgap €YMMHUHHM XaJKUMHU3 (apOBOHJUTHMHM TabMUHJIAII HYKTad HazapujaH
MYBTaIWII paBUIJA aMajra OIUPHUIN Bazudantapu (QGyKapoJapUMHU3HUHT, OWJIa Ba
KeJIaKaK aBJIOJHUHT Xap TOMOHJIaMa OapkaMoji (XaM >XKMCMOHAaH, XaM MabHaBUU
KUXATJIaH COFJIOM), TOHO, WIFOP (PUKpJIM Ba 3aKOBATIN OYIUIIIMHKA TaKO30 TaJIH.
ByryHru KkyHJa CO¥JIOM TypMylll Tap3WHUHT HErM3U XMCOOJAHTaH TCUXHK
caJoMaTJIMK - KUCKa MyAJaT JaBOMHUJA WHUPUK TaJKMKOTJIAp coxXacura aiyianub
VIATYpraHd alWHWu XakuKataup. MasKkyp XOoJaTHH KyWHaard pakamiaap ucOoTiad
TYpPraHuHU Kang 3THUIHUMU3 J103uM. Arap 1975 immm AKLna ncuxuk caloMaTivKHU
myxoazacura oug 200 mactyp tarOuk »Twiran 6ynca, 1990 iunra kenu® OyHmai
nactypaap 5000 ra optran. Xo3Upru KyHAa yiap CaJIMOKJIM HUKTUCOIUMN
camapagopJiukHu kypcarmokaa [1]. Aniau naiitaa AKIInarn ncuxonornapHuHr Xap yH
HadapuraH OWUTTACH TMCUXUK CAJIOMATIMKHUHT y ¢€ku Oy MyaMmocu Ouial
IIYFYJUTAaHMOK/1a, IITYHUHT JIEK, UHTJIU3 3a00H MICUXOJIOTHK XKypHaJIap/a Yol dTHIaETran
Xap y4Ta MakoJjaJaH OMTTacH ym0y COXaHUHT TYpJIH KUXATIapyu OwIaH OOFIUKIUTUHU
pTUPOG THUII K0U3 [2].
CofioM TypMyIII Tap3u XakKujaa cy3 6opap 7KaH, YHUHT SHT aBBajo MHCOH TaHU Ba

BY)KYAUHHUHT 0eTo0 Oynummra caba® OyiyBuM 3apapiu oaatiapiaH (Gopuf OYIUIIHU
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TacaBBYp KWIHWINTA YpraHuO® KoJATaHMH3. by aTtama, SHT aBBaJIO, COFJIMKHU CaKJIAIl
xomumiapu (HaoausaTh OuaaH OOFIUK Tap3Aa TYIIYHTHPWIAIA. AMMO, COFJIOM TypMYII
Tap3UHU MIAKVIAHTUPUIIIA - TaH Ba BYXKY/I, aKJI Xam/1a UAPOK O€BOCHUTA OJJaMHUKH, YHTa
OOFHK OYJITaHU YIYH XaM HHCOH PYXHSITH KOHYHHUSATIApY Ba CUPJIApUHU YpranyBuu (pan
OYIIMUIII ICUXOJIOTUSIHUHT yHra anokacu 6op. Lllynra kypa, ncuxonorus Gpanuma coraom
TypMYII Tap3u NCUXOJIOTHSCH TYIIYHYACHU MAaBXKYAKH, Y COFJIOM TypMYyII Tap3ura 3HT
aBBaJI0O, MHCOH OHTH Ba Ta(hakKypWHUHT WHBUKOCH cudaTuma Kapainmau. Jlemak, xap
OMpUMH3 YUYYH CYB Ba XaBOJEK 3apyp OViIraH COFJIMTMMU3HU TabMUHJAII Ba OyHra
SPUINUII yIyH COFJIOM TYpMYII Tap3ura ofaT KWJIUII HadakaT THOOMET XOoauMmIIapH,
0aJIKi TICUXOJIOTJIAPHUHT, MCUXOJIOTUsI (PaHMHUHT XaM U3JIaHWII MpeaMeTH cudaTtuia
HaMOEH OYmaiu.

[Ily MabHOMA, TICUXOJIOTUS COFJIOM TYpPMYI Tap3WHU MIAKJUIAHTUPUILJIA WHCOH
bebau, XylIK-aTBOPHU Ba TYPJIM TICUXOJIOTUK XOJaTIapy HyKTau Ha3apuaaH ypraHraHjaa:
acoca, xap OMpPUMU3 T'yEKU CUPJIEK TYIOJITaH PYXUSATUMUZHHUHT Y3UMU3HU COF-CaloMar,
OCIMKACcT Ba TETUK XUC KUJIUIIMMU3TA AJIOKaA0p KaHAal kuxatTiapu OOpJIMTMHU, YHU
OOIIKAPHUIIT OPKAIHU Y3 OOMIMTUMH3 — CAIOMATIIMTUMU3HU cakJjall 0opacujia Ky IuMu3aa
KaHJall HMKOHUATIAD MAaBXYJJUTHHU, COFJIOM TYPMYyII Tap3u TCUXOJIOTUSICHHU
MIAKJUTAHTUPUII Xap OUPUMU3Ta ¥3 pyXHUil X0JIaTUMHU3HU OOIITKAPUII, OHTY-IITyyPUMU3/Ia
pyit 6epaétran y3rapuiuiapHu BaKTHa WIFAIl OPKAJIA YHU MYTaIWII TYTHUII, y3rapyBuaH
mapT-lapouTiapra Moclamuinl — Wymiapunu, Oy Oopagaru  mpoduIaKTHKAHU
Vpranaaurad ¢ax xamaa dhoiganu amaauet cudaruaa Tooopa xaéTuMu3ra Jaaun Kupuo
KEJIMOK/Ia.

KonaBepca, cofJioM TypMmylll Tap3uHU MIAKUIAHTUPUIITHUHT  TICUXOJIOTHK
KUXATIApUTa - UHCOH (PehJI-aTBOPUHM; COFJIOM TYPMYIIl Tap3ura HUCOATaH IMIaXCHUHT
MyHOCA0aTHHU;, COFJIOM TYPMYII Tap3WHM MIAKUIAHTUPUIITHUHT MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
OMIUIAPUHY; IAXCHUHT WHIWBUIYAJI-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIApUHU; IIIaxc Ycuo-
VaFairad oujia MyXUTHUHT TabCUPH, ’TbHU TAlIKU OMUJUIAPHUA KUPUTHUII MYMKHH.

ManOanapaa TabKUJIaHUIINYa, TAOOUET XOUMIIapy TYPJIM OMUJUIAPHU XHcoOra
OJITaH X0JIJIa COFJIOM TypMYII TAp3UHUHT HYHAIUIIIAPUHA OeNTUIaraniap Ba yHTra pruost

ATUO SIAITHU TaBCHUs dTafaunap [3]. AWTHII JIO3UMKH, MHCOH CAJIOMAT/IUTY Hadakat
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OMONOTHK OMHIIIapra, Oajaky AmaéTrad WKTUMOUN MYXHUT, IIAXCHUHT Y34, aTpoduaaru
WHCOHJIap OWiIaH ¥3apo MyJOKoTUra XaM 0oriuk. HcoHmii MyHOca0aTiap sca, aBBaJo,
OWJIaJiaH, OwJia MyxXuTuaaH OomnuiaHaau. COFJIOM TypMyII Tap3ura amaji KWJIuO simarmd
KYHUKMAacu WHCOH/Ia OupaaH maigo 6Vnubd KoaMaiau, y y3ura Xoc Majaka Xxam Tayad
ATraHu 00MC WK OOJIATUK YOFJIapUIaHOK, YHTa OWIaaa ypratuO OopwIl JIo3uM OYmaau.
By oTa-ona 3uMMacuiaru sHT MyXuM, MachyIUSATIN Bazudanapaan oupuaup. bapya ora-
oHanap ¢ap3aHAJapUHU TapOUsUIap SKaHjap, TOMMO OroxX OYIHWINra, ceprak TypuIlra
uHTWIaaunap. by sbTHOOp OonaHuHTr Oapua Hapcajapu eTapiau OYJIWIIN, CHUXAT-
CAJIOMATIIUTH KOUUJAINTH, Japciliapura MyHTa3aM KaTHAIIUIIIMHA Ha30paT KWW KaOu
MebEpaap OuiaH yerapajiaHuO KOJIMIIKA MyMKHH 3Mac. DHI aBBAJIO, MHCOHHUHT aCOCUM
Xa€TH YTaaurad MackaH - OWJIAHUHT TYPMYII Tap3u COFJIOM OVIMOFH aapkop[4].

Ouna »Hr Mypakkabd TrypyxjapaaH xucoOnmananu. Y HadakaT KUIIAN
EHIOIIYBHU, OWIa KypaérraHmap Oup OupiapuHM CUHYKOBIMK OuiiaH  Ypranud
YUKUIIWHY, OAJTIKM KeWMMHYAIUK XaM OyTyH Xa€T JaBOMHUIA JESApJM Xap KyHH, Kepak
Oynca xap coaTna ymp wyngonuiap Oup-Oupnapura OyiaraH mMyHocabatiiapyu Xycycuja
yykyp ¢ukp toputunuiapuHu tanad kwianu. lllynnaruna owna 6axTid, COFJIOM Ba
y30K gaBoM sTtaau. lllynra kypa, myBadpakusTiv ouna MOJACTUHA (MOAYIUHU) SIPATHUII
V4yH COFJIOM TYpMYII Tap3uHU OCNTWJIOBYM Oapya KUXATIAPHUHT aHJA03aJIapuHU
aHUKJIa0 YUKW Kepak. ABBaiMra Oynakak TypMyIll YPTOKJIAPHUHT Xap OUpH YUyH
ajoxyna, CYHr ymoly aHjo3ajJapHU aMaiuil OaXapuiuliura KyMakjIallyBuu
MEXaHU3MJIApHU TOTUII JapKop, s’bHU ()apOBOH OWJIAHU SIPATHIL MYJUTAPUHU aAHUKJIAIIT
3apyp, Oolmikaya KWIMO alTranjga, ajiropuTMiapHu HIUIa0 YWKUII Jio3uM. ByHpaa
MabHAaBUI; ICUXOJOTUK;)KUCMOHHMI; THOOUH KuXaTyiap MHOOATra OJIMHUIIIH JIO3HUM.

MabHaBuii XuXaTiaap MEbEpIapH - dpKaKiIap Y4YyH Xam , adluiap ydyH Xam
Oup Xwi, IbHU oMJIa (PapOBOHIMTMHU TAbMUHIIOBYM MKOOUH (azuiiatiapra acocjiaHraH
Oynmumm  3apyp: OuiauM  Jgapakacd, VKUMHUIUIAIUK — Japakacw, MacbhbyJUsiT,
TyHEKApalmHUHT Oup OWpUra MOCIWUTH, MaJaHUATH, TAKOMIULIAIIUINTAE WHTHIIAII
TYUFYCH.

[lcuxomoruk >kuxatiaap MebEpIapu - Kyiuaaru daswiariapaa HaMo€H OYiuiu

MYMKHUH; TOJICPAHTIIUK, SIbHU XaMXKUXATIUKIA, )KOH KYSpJIUKIa, OKWIAIUKAA, 0J100-

o Tn <
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axJoKJAa Ba XylmIMyoMmanaiukia. Aémmap dSca OOKUMpaluK, MYJTOMHUMIMKHU
IAKJJTAHTUPHUIILTIAPH JIO3UM, XaMUIIIa Y3UHUKWHNA YKTUPHUILTAa WHTWINIAH KOYUIIapy
kepak. Pyxuit Meb€piiapHu MaKUIAHTUPYBYH AITOPUTM OEBOCUTA MAabHABUN aJITOPUTM
OwnaH OOFJMK Ba KYI >KMXaTAaH EHUIAPHUHT TabIUM-TapOuscura Oopubd Takaiaiu.

Kucmonuit xuxariap MebEpiaapy - KUCMOHAH KOMUJIMKA UHTWIUII, TPEHAXKED
3aiiap, utHec Kirydsapra 6opud TypuIlra yHJI0BYM Xapakariapaa ¥3 aKCUHU TOIaJu,
STHU YKUCMOHHM COFJIOMJIAININII HYKTaW Ha3apuaaH Xa€t tap3u (acadacuHm Tapakkuid
ATTUPHUILl OMWJUIAPUHHU XUCOOTa OJIUIIL 3apyp.

TuO0wmii xuxataap MebEPIAPU - aBBAIaMOOp TYpJM KaCaJUIMKIIAPHU aHUKJIAII,
allHUKCa HacJJIaH Haciara YTyBUM €KW IKTHUMOWM XacTainukiap (TyOepkynes,
OUB/OUTC, xuHcHMi #yn1 OwiaH IOKaguraH KacaJUIMKiap)HH aHUKJIaIIra
HyHanTupwiaran Oynuiuy jo3uMm. JlekuH Oomika TOMOHJAH €Hxomaaurad Oyicak,
mxoOuil Mebépiap Oynaxak TypMyIl YPTOKIAPHUHT Y3 CAJIOMATIUTUIa MachyJIUSTIN
Oynmunuiapura nabBaT ASTUIIM MApT. X1, MyBad(PakuaTiu ousia Kypuil MebEpap
OelrmiaHral HaTwkanapra Kangad Kuiaub spumuil MyMKUH? COFJIOM TypMylI Tap3u
MICUXOJIOTUACUHY IHUKUIAHTUPUII WYIUIApA XaMJa MEXaHU3MIIApU €KU allTOPUTMIIApU
Oup TU3MMra acocjlaHraH, OUp Makcajara MyHanTupuiradH Ba ycuO OopaérraH aBioj
TapOuscuaarn OOCKMUMA-OOCKUWIMK acocuaa Oenrunananu. JKapaéHra paBiar,
HOJIABJIAT XaM/Ia ’KaMoaT TAIIKUIOTIAPUHH, YHT MyXUMH TahJIMM MyaccacalapyuHHu Kaji0
KWITaH X0Jila M)XOOWM HaTKara SpuIIuil MyMKUH. boruanapnan Oomuiad, makTao,
aunennap, komwiex xamaa Onuid YKyB OpTjiapuja Xam jkaMoaT TalllKWJIO0TH
TapUKACUJIaTU aXaMUSITU MyXUMJIUTH CE3UJIUIIN JIO3UM, UYyYHKHU aifHaH Maxajjia oujiana
(hapOBOHJIMKHY IIaK/UTAaHTUpHUINTA Tabcup yTkazaau. [y Ounan Oup kKatopaa €nuiap
¥pracuma wxoOUH MebEpiapHU MAKIUTAHTHPHUINAA XaJTKAMU3HUHT —aHbaHaJIapH,
MEHTAIUTETUMU3, ypd-odaTiIapyuMu3 Ba Xap OUp OWJIAHUHT aBJOJJaH aBjojara YTuoO
KenaéTraH aHbaHaJapura acCoCIaHUIl Kepak. AKaoaiapra Oyiaran 3XTUpoM €Il aBJIo/]
TapOHMsCHIa KaTTa MaJIXaMIup.

Eumutap opacuia MabHABUATHY MIAKUIAHTHPUIN - MyPakKa® Ba KYI KUppaiu, y
¢ku Oy OWJIAHUHT Y3WUra XOCHHKJIapu, aTpod-MyXHUT Xamja IapouTiapujiaH Keauo

YUKKaH XO0Ji/1a, €HJIONIYBHU Tajla0 KujaaguraH skapa¢H. MamiakaTumuzaa €l aBJoj

oTa <
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TapOusCHaa MabHABUAT Macajacura KyJa KaTTa axamusar Oepwiamud. “MabHaBUAT-

Mawspudatr’ Mapkaznapu, “Ouia uiMui-aManuil TAAKAKOT  MapKas3jiapy Ba Maxaylianap

camapaiii (HaonusAT IOPUTHOTHHA KOJAMaM, € aBioj — TapOMscUAard MabHaBUST

Macanacu JaBiaT MHUKECHMIArdn MaBKera dra Ba Oapya TabiluM Myaccacaniapuia

ENUIapHUHT MabHAH KOMIII OYIIMO BOsira €TUIIIIApU YUyH skaBoOrap OViauim 3apyp.
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O’SPIRINLIK DAVRIDA STRESS HOLATI VA UNI BARTARAF ETISHNING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Batirova Nilufar Egamberganovna

Kundalik hayotning tobora shiddatli tus olayotgani insonga bo’layotgan axborot
xuryjining ko’pligi, ijtimoly muammolarning haddan ziyod zidlashuvi natijasida
asablarning taranglashishi juda ko’p insonlarni stress holatiga duchor etmoqda. O’z
navatiga ko’ra o’spirinlik davri xam udan mustasno emas. Bu kabi muammolar
insonlarning yosh davrlar psixologiyasiga ko’ra har xil namoyon bo’ladi. Olimning
talginiga binoan, go’daklik hayvonlarga xos taraqqiyot pallasini qaytarsa, bolalik davri
esa gadimgi odamlarning asosiy mashg’uloti bo’lgan ovchilik va baliqchilik davriga
aynan mos keladi. 8-12 yosh oralig’ida o’sish davri o’smir oldi yoshidan iborat bolib, toki
12-13 yoshga qadar davom etadi. Bu davr olimlar tili bilan aytganda yovvoyilikning oxiri
va sivilizatsiyaning boshlanishidagi kamolot cho’qqisiga hamohangdir. O’spirinlik esa
jinsiy yetilishidan (12-13) boshlanib, to yetuklik davri kirib kelgunga gadar (22-25
yoshgacha) davom etib boradi.

Psixologik zo’rigishlar organizmning turli funksional tizimlaridagi o’zgarishlarda
namoyon bo’lsa, uning jadalligi yoki kuchi kayfiyatning buzilishidan tortib, oshqozon
yarasi yoki yurak infarktigacha olib kelishi mumkin. Hissiy zo’rigishlarning namoyon
bo’lishi har bir shaxs uchun turlicha bo’ladi. Kimdadir kayfiyat yoki hayajon bo’lsa,
kimdadir stres va tushkunlik ko’rinishida o’tadi. Kun tartibining buzilishi, uyquning
qisqarishi, ish vaqtining tungi davrga o’tib qolishi, foydali odatlardan voz kechish, hissiy
zo’riqishlarni bartaraf etishning mos keluvchi usullarini topa olmaslikda ko’rinadi.
Ijtimoiy rollarga xos vazifalardagi buzilishlar, yaqinlar va do’stlar bilan munosabatga
yetarlicha vaqt yetishmasligi, nizolarning kuchayishi, mulogot davomida sezgirlikning
pasayishi, ijtimoiy qoidalarga zid xulg-atvor belgilarining ko’rinishida namoyon bo’ladi.
Shuningdek, uzoq muddat hissiy zorigishda bo’lgan o’spirin ijtimoiy me‘yor va

standartlarga e‘tiborsiz bo’lib qoladi. Hatto o’zining tashqi ko’rinishiga ham e‘tibor
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bermasligi mumkin. Bunda muhim ob‘ektlar ustida diqqatning to’planishi qiyinlashadi,
tez chalg’ish kuzatiladi.

Ongning doimo hissiy zo’riqishni vujudga keltirgan sabablarini tahlil qilish bilan
bandligi, undan chiqish yo’llarini axtarish xotira ko’lamini toraytiradi, zarur materialni
gayta esga tushirishni giyinlashtiradi. Agliy faoliyatning susayishi stressni vujudga
kelishiga ta‘sir ko’rsatgan vaziyatdan chiqish yo’llarini topishni cheklaydi.

Bu salbiy ko’rsatkichlarni bartaraf etish eng katta vazifalardan biridir. Psixologiya
fanining markaziy kategoriyasi hisoblanmish shaxs ijtimoiy hayotning barcha sohalarida
muayyan funksiyalarni bajarish orqali jamiyatning taraqqiyotiga o‘z hissasini qo‘shib
kelmoqda. O‘spirinlik davrida psixologik muammolarni bartaraf etish hamda tarbiyalash
masalalari hozirgi davrning eng dolzarb muammosiga aylangan. Bugungi kunda kelajak
avlodga ta‘sir gilayotgan hamda uning kechinmalarini o‘zgartiradigan ichki va tashqi
omillarni ko‘z oldimizga keltirish juda qiyin. Shunday qilib stress 0’zi nima?

Stress — inglizcha (stress) so’zidan olingan bo’lib, asabiylik, keskinlik degan
ma‘nolarni anglatadi. Asabiylik turli jismoniy va aqliy ishlar xaddan oshib ketishi, xavfli
vaziyat tug’ilgan paytlarda, zarur choralarni zudlik bilan topishga majbur bo’lganda
vujudga keladigan ruhiy holatdir. Stressning psixologik ta‘rifiga kora affektiv holatga
yaqin turadi. Stress kishining o’ta faol yoki o’ta sust harakatida ifodalanadi. Hissiy
zo’riqish holatida individning hatti-harakati kishi nerv tizimining tipiga, nerv
jarayonlarining kuchliligi yoki ojizligiga jiddiy ravishda bog’liqdir. (Masalan, imtihon
oldidagi holat). His-tuyg’ularning hissiyot (emotsiyalar), kayfiyatlar, kuchli
hayajonlanish tarzida boshdan kechirilishi chog’ida ma‘lum darajada seziladigan tashqi
belgilariga ham ega bo’ladi. Yuzning ifodali harakatlari (mimika), qo’l va gavdaning
ma‘noli harakatlari, kabilar shular jumlasiga kiradi. Kishi 0’zining qahr-g’azabini tevarak
atrofdagilarga qo’llarini musht qilishi, ko’zlarini chimirib qarash, do’q — po’pisali ohang
bilan namoyish giladi.

Stressning sodir bo’lishiga asosan ikki yo’nalishdagi omillar sabab bo’ladi:

Ish faoliyatidan qonigmaslik stressga sabab bo’luvchi eng muhim omillardan hisoblanadi.
O’spirin undan nima kutilayotganligini, bu ishni qanday qilish kerakligi va bu ish ganday

baholanishini bilsagina xotirjam ishlaydi.Ish qobiliyati va omadsizlik inson salomatligiga
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qattiq ta‘sir ko’rsatadi. Haddan tashqari ko’p ish yoki, aksincha, ishsizlik xam stressga
olib keladi. Bunday sabablar tufayli sodir bo’lgan asabiylashish eng ko’p tarqalgandir.
Tekshirishlar shuni ko’rsatadiki, ish qancha qiziqarli bo’lsa, inson shuncha kam
bezovtalanadi, kam betob bo’ladi. Yana bu sabablarga qo’shimcha yomon ish sharoitlari,
ish jarayonida odamlarning bir-biriga asossiz talablarni qo’yishi, o’quvsiz ota-
onaningning o’quvsiz muomalasi, demotivlashtirishning ustuvor ekanligi va boshqgalar
ham stressni vujudga keltiradi. Xullas o’spirinlik davrida stressni bartaraf etish,uning tasir
doirasini kamaytirish eng muhim choradir. Eng avvalo nazorat ko’proq natija beradi.
Stressni bartarafetishda asosan inson sabr-qanoatli bo’lish, har ganday mushkul vaziyatga
tayyor bo’lish, 0’zini chalg’itish lozim. Mashakqatli mehnatni yaxshi dam bilan birga olib
borish, hech bo’lmasa bir oz orom olish, tinchlanish kerak. Ishda xush fe‘l, tavozelik
bo’lish, 0’zaro hurmat va xushmuomalali inson bo’lish lozim.

Stressni bartaraf etish uchun birinchi navbatda shaxs psixologik jihatdan tashqi
ta‘sirlarga nisbatan ongli munosabat (psixologik immunitet)ni shakllantira olishi zarur.

1. Har ganday stress holatini yengish uchun uni keltirib chigaruvchi sabablarni
aniglash va xolisona baholash darkor.

2. Yuz bergan stress holatini bartaraf etish uchun aniq yo’l-yo’riq izlab topish
kerak.

3. Biror muammo va tashvishga duchor bo’lsangiz, bu haqda kamroq o’ylashga va
doimo nima bilandir band bolishga harakat qiling. Mehnat sizning qalbingizdan
behalovatlik tuyg’usini siqib chiqaradi.

4. Arzimagan narsalarni deb asabingizni yeb tugatmang. Hayotda nima muhim va
nomuhimligini anglab oling. Arzimas narsalarning aksariyati umringizni gisgartiradi.

Stress holatiga tushgan shaxs xuddi shu stressga garshi quyidagi usul va vositalarni
qo’llash yaxshi natija beradi:

a) stress holatiga nisbatan antistress kayfiyatini shakllantirish (ro’y bergan vaziyat,
holat, emotsiyalarga nisbatan 0’z ruhiyatidagi munosabatni o’zgartirish);

b) ko’proq jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish (badantarbiya, sport turi,

jismoniy mehnat);
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V) 0°z-0’zin1 bo’shashtirish (rasslabneniya) tananing oyoq uchi gismidan to qo’l
barmoqlarigacha bo’shashishga erishish ;

g) autotrening (O’z-0’zini ishontirish )

d) relaksatsiya (0’z-0’zini yengillashtirish) orqali stress holatiga barham berish
mumkin.

Yuqoridagi fikrlarga xulosa qilib shuni aytish mumkinki: Stress,nafagat
o’spirinlik,balki barcha yosh davrlarida xam shaxs taraqqiyotiga muxim to’siq bo’luvchi
omildir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. E.G’oziyev “Umumiy psixologiya” Toshkent 2008 y.
2. Y.Jumanazarov’Yosh davrlar psixologiyasi” Namangan 2013 y.

3. T.Sodiqova “Sevib qolgan gizning onasiga maslaxat” qo’llanma. Toshkent 2018.

HULQI OG’ISHGAN O’QUVCHILAR BILAN ISHLASH, ULAR BILAN
KORREKSIYA ISHLARINI OLIB BORISH

Imanova Umida Madumarovna

Angren shahar 15-maktab amaliyotchi psixologi

Deviant xulg-atvor- bu me yorlardan og ish jarayonini yuzaga keltiruvchi shaxs yoki
shaxslarning me yordan chekinuvchi xulg-atvordir. Ushbu xulg-atvorning shakllanishiga
asosan notog'ri tarbiya sabab bo’ladi. Chunki ko pincha ota-onalar o'z farzandlarini
boshgalardan ko'ra, chiroyliroq, agllirog, yaxshirog deb hisoblashadi va ko pincha
tushunib tushunmay buni bola ongiga singdirishdir, natijada bola o zini boshgalardan
ustun go'ya boshlaudi. Deviant xulg-atvorning rivojlanishiga oilasida ichuvchi va
chekuvchilar mavjud bo’lsa, onaning oilada ustun bo'lishi, bolaga noto'gri tarbiya
berilishidan yuzaga keladi.Bundan tashqari tarbiyasi giyin bolalar kelib chigishining

asosiy sabablaridan biri ularda o‘qishga nisbatan salbiy munosabatning paydo bo‘lishidir.
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Odatda bunday munosabatning paydo bo‘lishiga boshga sabablar ham ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Jumladan o‘quv faoliyati usuli, malakalari to‘la tarkib topmaganligi sababli
nisbiy bilim olish bilan qanoat hosil qilish, o°zlashtirish qobiliyatining sust
rivojlanganligi, muayyan vaziyatlarda xukm va xulosa chigarishda giyinchilikka duch
kelish, o‘qituvchilar tomonidan o‘quvchiga ob’ektiv baho berilmasligi, o‘qituvchi
tomonidan bolaning individual-psixologik va intellektual imkoniyatiga etarlicha e’tibor
berilmasligi, o‘qitish saviyasining pastligi, darslarning qiziqarsiz o‘tilishi, o‘quvchining
sinf jamoasi bilan yaxshi alogada bo‘lmasligi va boshgalar. O‘quvchi bilan jamoa
fikrining mos kelmasligi uning jamoa ichida o‘z o‘rnini borgan sari yo‘qotib borishiga
sabab bo‘ladi. Jamoa a’zolari bunday o‘quvchining garashlarini vaqti-vaqti bilan hisobga
olishlari yaxshi natija berishi mumkin. O‘quvchining fikr va qiziqgishlarini jamoaning
qo‘llab quvvatlamasligi yoki beparvoligi uni qonunbuzarlikka undaydi va giyohvandlik
kabi salbiy holatlarning kelib chigishi uchun imkoniyat yaratadi. Natijada bola uchun
kelajak rejalarining poymol bo‘lish xavfi tug‘ilib, o‘qishdan va jamoadan yuz o‘girgan
o‘smir 0°‘z kelajagini, orzu-umidlarini maktab va tengdoshlari faoliyatiga bog‘lashdan
ko‘ra, yangi “do‘stlari” bilan aloqa qilishni afzal ko‘radi va boshqga kishilardan najot
izlaydi. Buning natijasida o‘smir nosog‘lom xulqli bolalar to‘dasiga tushib qoladi va ular
xulg —atvoriga xos bo‘lgan xarakterga ega bo‘ladi. Bundan tashqari, oilaviy sharoitning
salbiy ta’siri ham tarbiyasi og‘ir o‘smirlarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Ayrim
oilalarda bola uchun zaruriy imkoniyatlar mavjud emasligi sababli bola nohush holat
bilan yolg‘iz kurash olib borish kechinmalari bilan yashaydi. O‘smir dunyosida oilaviy
sharoitga nisbatan paydo bo‘lgan norozilik hissi kundan kun avj olib, ichki qo‘zg‘olonga
aylanib boradi. Bundan tashqgari, ota-ona o‘rtasidagi munosabatlarning nosog‘lomligi,
ba’zi ota-onalarning spirtli ichimliklarga ruju qo‘yishlari ham bolaning ruhiy dunyosiga
ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘pincha, o‘quvchilardagi tarbiyasi qiyinlik oiladagi va ta’lim
tizimidagi pedagogik garovsizlik natijasida yuzaga keladi. Pedagogik qarovsizlik
quyidagi darajalarda tavsiflanadi:

1.Past. hatti-harakat, xulg-atvordagi begarorlik. O‘z “men”iga ortiqcha baho

berish. Asosan yoshiga xos bo‘lgan xarakter belgilarining ustunlik qilishi.
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2.0‘rta. Kattalar va tengqurlari bilan aloqaning buzilishi. O‘qish va mehnatga
qizigmaslik, nizolar egoistik yo‘nalishga asoslanishi. Pedagogik ta’sir choralari to‘g‘ri
gabul gilingan holda unga amal gilmaslik.

3.YUgqori. Salbiy xarakter xususiyatlari yagqol namoyon bo‘ladi. huqugbuzarlik
oshkora qilinadi. Kattalar bilan o‘zaro munosabatda tajovuzkor bo‘ladi. O‘zlari to‘g‘ri
deb qabul qilgan “ahloq normalari’ni oqlashga urinadilar. Ular huqugbuzarlik
chegaralarini tushunib etmaydilar.
4 Kriminal. Voyaga etmagan huqugbuzarlar bo‘lib, ularning hulg-atvorini boshqarib
bo‘lmaydi. Bundaylar har qanday tarbiya vositalariga qarshilik ko‘rsatadilar. Hatti
harakatlarida tajovuzkorlik ko‘proq uchraydi. Ular o‘zlarining huquqbuzarlik motivlarini
o‘zlari belgilagan “ahloqiy me’yorlar” bilan o‘lchaydilar, natijada jinoyatga qo‘l uradilar
Mazkur deviant xulg-atvori bor o’quvchilarni aniglash uchun avvalo sinf rahbarlar
ko magidan foydalanishimiz zarur. Aniglab olingandan so'ng ular bilan ishlash va ularni
korreksiyalash uchun suhbat, interviyu va xulgi o gishganlikni aniglash metodikalaridan
foydalanildi. Ma'lumki, xulg-atvorida ogish yuzaga kelgan o quvchilarni ijobiy
tomonga o zgartirish uchun metodikalardan tashgari turli gizigarli mashg ulotlardan
foydalanish mumkin. Masalan, “Eshit va top!”, “Tangram” va “Ranglar” kabi
mashg ulotlardan foydalanish magsadga muvofig. Deviant xulg-atvorli o quvchilar bilan
ishlashda ularning ularga ta'sir giluvchi omillarni o'rganish va shunga garab zarur
metodika va mashg ulotlardan foydalanish zarur. Deviant xulg-atvorga ega o’quvhchilar
bilan maktab amaliyotchi psixologi korreksion ishlarni jadal ravishda amalga oshirishi
uning qgizigishlari, gobiliyatini aniglab maktabda tashkil etilgan tadbirlarga faol jalb qilib
uni qgatnashishini ta’minlay olsa tengdoshlariga va o’ziga bo’lgan munosabatni
ijjobiylashishiga erisha oladi. Zero,farzand tarbiyasiga uchta eng muhum omil ta’sir giladi
1-omil bolaning ona qgornidagi emrional davrda yuzaga kelgan vaziyatlar; 2-omil oila
muhiti; 3-omil atrof muhitdir. Mazkur 3 omil bolaning tarbiyalanganlik darajasini
ko’rsatib beradi.

Oilada tarbiyaning kamchiliklari tarbiyadagi giyinchiliklari ota-ona munosabatidagi

muammolar orgali yuzaga keladi. Farzand ona gornida rivojlanayotgan vagtda atrofdagi

har bir vogeaga nisbatan munosabat biladiradi ya ni hamma vogeaga ta sirchan bo’ladi.
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Bola tarbiyaning 25%ini ona gondida bo’lgan vaqgtda oladi, shuning uchun ona o'z
vujudidagi homilani avaylab tarbiyalashi va uning uchun jiddiy e tibor garatishi zarur.

Farzand tug’ilgandan boshlab oilada farzand tarbiyasi uchun oiladagi barcha oila
a’zolar javobgardir. Shunday ekan farzand tarbiyasini eng oliy maqgsad sifatida gabul
gilgan holda oilada ota-onaning 0’zi bolaga namuna bo’la olishi juda muhim jarayondir.

Bola tarbiyasini ijobiy yoki salbiy tomonga yo’naltirilishiga atrof-muhit, sinfdosh
do’stlar hamda yaqin dugonalariga ham bog’ligdir. Chunki bola ulg’aygan sari atrof-
muhitdagi insonlarga taqlid qila boshlaydi, buning natijasida o’quvchining o’zini tutishi,
fanlarga va oila a’zolariga bo’lgan munosabati ham o’zgarishi kuzatiladi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, deviant xulq atvorga ega o’quvchilar bilan ishlashda
o’quvchining o’zi bilan, oila a’zolari bilan hamda atrofidagi do’stlari bilan interviyu
metodini qo’llagan holda ishlarni tashkil qilish hamda o’quvchining temperamenti,
xarakter husussiyatlarini hamda gobiliyatlarini aniglab reja asosida korreksion ishlar

tashkil gilish, maktab tadbirlariga faol jalb gilish magsadga muvofiqgdir.

INKLYUZIV TA’LIM JARAYONIDA OILA VA MAKTABNING
HAMKORLIGI, JAMOATCHILIKNING O‘RNI

Sharipova Shaxnoza Ro ‘zmamatovna

29-son umumiy o ‘rta ta’lim maktabi — Xorazm viloyati Xonga tumani

Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim jarayonida oila va maktabning

hamkorligidagi vazifalari, jamoatchilikning o‘rnini o‘ziga xosligi xususida fikr
yuritilgan.

Abstract. This article discusses the role of family and school in the process of

inclusive education, and the role of the public.
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kompensatsiya.
Key words: inclusive, family diagnosis, preventive function, compensation.

Oila jamiyatning ajralmas zarur gismidir. Unda inson dunyoga keladi. Shu paytda
oila insoniyatning uzluksiz naslini davom ettiruvchi bo'lib golaveradi. Shundan kelib,
oila ikkita ulkan ijtimoiy vazifani farzandlarni dunyoga keltirish hamda ularga to‘g‘ri
tarbiya berishni yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyatga ega. Chunki oilada katta yoki kichik
narsa bo‘lmaydi. Hamma narsa, xatto eng oddiy bo‘lib ko‘ringan oilaviy munosabatlar
bolaga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Nogiron bolalari bo‘lgan oila alohida e’tibor ob’ektidir. Bunday oila hagida
ma’lumot olgandan so‘ng, uni tagdim etish rejasini tuzib, ota-onalar uchun bunday bolaga
ganday g‘amxo‘rlik qilish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi. Har bir nogiron bola uchun
pediatr bilan birgalikda reabilitatsiya rejasi tuziladi. Ko‘pincha bola bilan ijtimoiy
o‘qituvchi, psixolog, nevropatolog, neyropsikiyatrist, logoped, massaj terapevti,
defektolog va fizik terapiya bo‘yicha o‘qituvchi ishlaydi.

Nogiron bolalarni tarbiyalayotgan oilalar bilan ishlashning muhim yo‘nalishi - bu
nogiron Dbolalarning ota-onalarining jamoat birlashmalarini yaratish, bunday
uyushmalarning mavjudligi, birinchi navbatda, ota-onalarda ularning yolg‘iz emasligiga
ishonchni kuchaytiradi, ikkinchidan, yordamga, tushunishga, umidga umid tug‘diradi.
bilim, tajriba, foydali ma'lumotlar bilan o‘zaro boyitish; o‘xshash "baxtsizlikdagi
hamkasblar” bilan mulogot doirasini kengaytiradi. Boshga tomondan, bir muncha vaqt
o‘tgach, "baxtsizlikdagi hamkasblar" doirasidagi ushbu muloqot ijtimoiy dunyoni
"biznikiga" va "biznikiga" bo‘linishiga turtki beradi, bu esa o‘z navbatida ularni
jamiyatning qolgan gismidan ajratishga olib keladi.

Nogiron bolaning rivojlanishi ko‘p jihatdan oilaviy farovonlikka, uning jismoniy
va ma’naviy rivojlanishida ota-onalarning ishtirokiga va turli xil ta’lim ta’siriga bog‘liq.
Oddiy sharoitlarda bola manba hisoblanadi katta ragam uning harakatchanligi, ko‘ngil
ochishi va hokazolar tufayli ogohlantiruvchi vositalar. Nogiron bola ham o‘qituvchisi
uchun bitmas-tuganmas manba bo‘lib, faqat ularning sifati birinchi holatga qaraganda

butunlay boshgacha. Nogiron bola ko‘proq mexanik ishni, bir xil parvarish va nazoratni
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talab giladi, va boladan javob, quvonchli qonigish juda kam, bu bir tomonlama
charchoqqga, hatto charchashga olib keladi. Biz oilada majburiyatlarni bo‘lishishga
harakat qilishimiz kerak, va jamiyat 0z hissasini qo‘shishi kerak.

Oilalar inklyuziv maktablarni tanlaydilar, shunda ularning farzandlari odatda
rivojlanayotgan tengdoshlari bilan o‘zaro aloqgalarini kengaytirishi hamda boshga ota-
onalar va o‘qituvchilar bilan bog‘lanish imkoniyatini yaratishi mumkin. Nogiron bolani
tarbiyalashda oilaning sa’y-harakatlari uchun maktab o‘qituvchilari tomonidan berilgan
yuqori ijobiy baho oila va maktab o‘rtasidagi samarali hamkorlik mexanizmlarini ishlab
chigishga xizmat giladi. Buning uchun, avvalambor, hissiy aloga, ishonch, hurmat va
gabul, ota-onalarning ko‘magi va ularning fikrlarini hisobga olish kerak.

Oila bilan maslahat, profilaktika va tarbiyaviy ishlar hamkorlik g‘oyasiga
asoslanadi, uning ta'lim qobiliyatini oshiradi, ota-ona va bola o‘rtasida uyg‘un
munosabatlarni o‘rnatadi. Ushbu ishning maqgsadi - ota-onalarning ta’lim jarayonida
oilaning roliga bo‘lgan psixologik munosabatlarini o‘zgartirish; bola bilan munosabatlar
uslubini o‘zgartirish; oilaning pedagogik imkoniyatlaridan kengroq foydalanish. Bundan
tashqari, ijtimoiy ish talabalar va ota-onalarni ularning huquglari va majburiyatlari,
qonunchilik hujjatlari bilan tanishtiriladi. O*qituvchilar nogiron bolalarni tarbiyalayotgan
oilalarga nogironlikni ro‘yxatdan o‘tkazish va bolalarni o‘qitish uchun maxsus vositalarni
(tiflo va karlar uchun uskunalar) sotib olishda aniq amaliy yordam ko‘rsatadilar.
Boshgacha qilib aytganda, o‘qituvchi bolalar va kattalar o‘rtasida bog‘lovchi bo‘lib
xizmat qiladi, ta’lim muassasasida ijtimoiy va psixologik farovonlik muhitini yaratadi,
ota-onalar va jamoatchilikni ijtimoiy ahamiyatga ega tadbirlarni tashkil etish va
o‘tkazishga jalb qiladi.

Oilabilan ishlashning asosiy magsadi - barcha oila a’zolarining (jismoniy, ijtimoiy,
ma’naviy, axloqiy, intellektual) shaxsiy rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratish,
har tomonlama ijtimoiy va psixologik yordam ko‘rsatish, shuningdek, bola va uning
atrofini turli xil omillarning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’siridan himoya qilinadi.

Oila bilan uyushgan hamkorlik jarayoni quyidagilarni o z ichiga oladi:

« yordam so‘rovlarini o‘rganish va tavsifi;

« oila yashaydigan sharoitlarni tekshirish;
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.oilaning umumiy muammolariga oydinlik Kiritish va uning xususiyatlari,
boshqgalardan farqi;

« oilaning magsadlari va umidlarini aniglashtirish;

« javob berish shakllarini kuzatish (ular jim, gapirish, janjal, tajovuzkor o°zini tutish,
ishonmaslik va h.k.);

- ushbu oilaga allagachon yordam bergan va hozirda yordam berayotganlarni
o‘rganish;

« uning a’zolari oilasidan chiqib ketishning ta'siri;

« oilaning o‘tmishini o‘rganish;

« oila a’zolarining shaxsiy xususiyatlarini o‘rganish.

Oilaviy diagnostika - bu oilaga yordam va qo‘llab-quvvatlash tizimi asoslanadigan
doimiy komponent.

Oila bilan ishlashning asosiy funktsiyalari:

. Xavfsizlik va himoya funktsiyasi. Bu bolalar hayoti xavfsizligini ta'minlash,
ularning tashqi tahdidlardan xavfsizligini ta'minlash, bolaning gonuniy huquglari va
manfaatlarini huquqiy himoya qilish va unga shoshilinch yordam ko‘rsatishga qaratilgan.

« Profilaktik funktsiya. O‘qituvchilar boshqa muassasa va tashkilotlar bilan
hamkorlikda nochor oilalarni erta aniglash, oiladagi nizolarni hal gilishda o‘z vaqtida
yordam berish, oilaviy ta’lim sharoitlarini yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar berish, malakali
huquqiy va psixologik yordam ko‘rsatish bo‘yicha ish olib bormoqgdalar.

. Qayta tiklash funktsiyasi. Oiladagi bolalarning yashash sharoitlarini yaxshilash
bo‘yicha choralar ko‘rgan holda, o‘qituvchilar bolaning ijtimoiy mavqeini tiklashga,
uning ijtimoiylashuvning asosiy institutlari bilan alogalarini mustahkamlashga, ularning
funktsional etishmovchiligini engishga tayyor oilalarning sa’y-harakatlarini qo‘llab-
quvvatlashga yordam beradi.

« Tuzatish va rivojlanish funktsiyasi. Kompleks diagnostika asosida bolalar va uning
oilasi bilan tibbiy-ijtimoiy, psixologik-pedagogik ishlarning chora-tadbirlar tizimi
belgilanadi.

o Sog‘lomlashtirish funktsiyasi bolaning sog‘lig‘ini mustahkamlash bo‘yicha

go‘llab-quvvatlash va tavsiyalarni o‘z zimmasiga oladi.
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« Kompensatsiya funktsiyasi. Bu biologik oilani almashtirish usullarini topishdan
iborat, agar bolani undan begonalashtirishni engib o‘tish imkonsiz bo‘lsa.

Mutaxassislarning oilalari bilan faoliyati asoslanadi uchta yo ‘nalish: tarbiyaviy,
psixologik va vositachilik.

Ta'lim yo ‘nalishi. Ota-onalarga ta’lim va tarbiya berishda yordamni o°z ichiga oladi.
Ta’limga ko‘maklashish ota-onalarning pedagogik madaniyatini shakllantirish va
ularning ta’lim olishiga gqaratilgan. Ta'limda yordam oilaning ta’lim salohiyatini
mustahkamlash magsadida maxsus ta'lim vaziyatlarini yaratish orgali amalga oshiriladi.
Ushbu yo‘nalish oilalarga yordam berishning pedagogik modelidan foydalanishga
asoslangan.

Psixologik yo ‘nalish... Ijtimoiy va psixologik yordam va tuzatishni o‘z ichiga oladi.
O‘qituvchi pozitsiyasining bunday ko‘magi oilada qulay psixologik muhitni yaratishga
qaratilgan. Psixolog bilan ittifoqda qo‘llab-quvvatlash eng samarali bo‘ladi.

Vositachi yo ‘nalishi... Ushbu sohada quyidagi tarkibiy gismlar mavjud: tashkil etish,
muvofiqlashtirish va ma'lumotlarga yordam berish. Tashkilotga yordam oilaviy bo‘sh
vaqtni tashkil qilishdan iborat (shu jumladan, oila a’zolari bayramlar, yarmarkalar,
ko‘rgazmalar va boshqgalarni tashkil qilish va o‘tkazishda). Muvofiglashtiruvchi yordam
turli bo‘limlar, ijtimoiy xizmatlar, ijtimoiy yordam va qo‘llab-quvvatlash markazlari
bilan oilaviy alogalarni o‘rnatish va yangilashga qaratilgan. Axborot yordami oilalarni
1jtimoiy himoya masalalari to‘g‘risida xabardor qilishga qaratilgan.

Oilaviy ish usullari:

Ishontirish usuli - ota-onalarni ularning ijtimoiy bo‘lmagan xatti-harakatlari
ogibatlariga ishontirishga yordam beradi. Ushbu usul yordamida ota-onalarning o‘zlari
ushbu vaziyatdan chiqish yo‘lini izlashni boshlashlarini ta’minlash mumkin.

Kuzatish usuli - oilada tarbiyaviy ishlarni tashkil etish uchun ko‘proq materiallar
to‘plashga yordam beradi. [jtimoiy o‘qituvchi bolaning muloqotini, oilada, maktabda,
sinfda, tengdoshlari bilan o°zini tutishini va bo‘sh vaqtini kuzatadi.

Suhbat usuli- ota-onalar bilan ishlashda, maxfiy muhitda, oiladagi
muammolarning sabablarini aniglashga va ularni hal gilish usullarini belgilashga imkon

beradigan eng keng targalgan usullardan biri.
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Bundan tashgqari, o‘qituvchilarning magsadi nafaqat alohida oilalar bilan samarali
hamkorlik qilish, balki barcha oilalar bilan o‘zaro munosabatlarning innovatsion
usullarini topishdir. Inklyuziv maktablarda o‘qituvchilar oilalar va maktabni bir-biriga
bog‘laydigan va natijada barcha bolalarga o‘rganish va muvaffaqiyatga erishishga
yordam beradigan samarali maktab va oila hamkorligini rivojlantiradilar. O‘rta va yuqori
daromadli oilalarning ehtiyojlariga yo‘naltirilgan ko‘plab hamkorlik dasturlaridan fargli
o‘laroq, inklyuziv maktab ishchilari barcha oilalarni hisobga olishadi va barcha daromadli
oilalarga maktab hayotida ishtirok etishlariga imkon beradigan ish usullaridan
foydalanadilar.

Shunga muvofiq — Oila, mahalla, maktab hamkorligi Konsepsiyasini amalga
oshirish jarayonida oilaning quyidagi vazifalari belgilab qo‘yilgan: - oilada sog‘lom
mubhitni yaratish, milliy ruh va turmush tarzini hisobga olish, farzandlar uchun ota-ona
har tomonlama o‘rnak bo‘lishi, farzandlarning ota-onasiga, Vataniga muhabbat

tuyg‘usini shakllantirish, o‘zaro g‘amxor bo‘lishni ta‘minlashi shakllantiriladi.
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MAKTAB YOSHIDAGI EGIZAKLARNING O’QISHDAGI
KAMCHILIKLARNI KORREKTSIYALASH YO’LLARI

Ibaydullayev Ibrohimjon Orif o'g'li
Jizzax vil Sharof Rashidov tumani 6-son MTT psixologi

Annotatsiya. Ushbu maqolada egizaklar psixologiyasining o’ziga xosligi hamda
maktab davrida egizaklarning moslashish jarayonidagi nazariy va amaliy jihatlari
psixologlar tomonidan o’rganganlik darajasi keltirib o’tilgan.

Kalit so’zi: xulg-atvor, monozigota, dizigota, nutg, diggat, tortinchoklik,
xafagarchilik jaxldorlik hissiyotlar, gobiliyat.

Annotation. This article discusses the specificity of the psychology of twins and
the degree to which psychologists have studied the theoretical and practical aspects of the
adaptation process of twins in school.

Keywords: behavior, monozygote, dizygote, speech, attention, shyness,
resentment, anger, feelings, ability.

Maktab yoshida egizaklarda ijtimoiy moslashuvning buzilishi bilan bog’liq
muammolarga uchraymiz. Maktabda ular nafagat ota onalariga nisbatan balki bu hamma
bolaning muammosi bo’libgina qolmasdan bir birlariga nisbatan ham psixologik va
fiziologik mustaqil bo’lishlari kerakligini anglatadi. Buning natijasida egizaklar
o’qishning birinchi yilida yomonroq o’qishadi, ammo keyin yaxshi tomonga o’zgaradi.
13 -15 yoshda Dizigota egizaklarda va 16- 18 yoshda monozigotalarda bir xil baho olish
tendentsiyasi mavjud. V.V Semenov shuni aytadiki Monozigota egizaklarda bir xil baho
olish tendentsiyasi mavjud. Bu paytning o’zida Dizigotalarda bunday tendentsiya yo’q.
Bundan tashgari egizaklar juda tez charchashadi, bu diggatning pasayishi va
ishchanlikning pasayishi bilan kuzatiladi. Bu esa keyinchalik o’zlashtirolmaslikka olib
keladi. Bolani o’qishni yaxshi 0’qiy olmasligini aniglash uchun avval o’sha bolani 0’qish

yoki 0’qly olmasligi aniglash kerak.! Avstraliyada o’tkazilgan tajribalar shuni

1 Cepruenko E.A., Pssanosa T.b., Bumenckas I'.A., Jlozopuea A.B., PasBurtre OJIM3HEIOB |
ocobenHocTH ux Bocrutanus, M.: UucturyT ncuxonoruu PAH, 2000.
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ko’rsatadiki egizak bo’lgan o0’g’il bolalarning o’qish va yozish qobiliyati yaxshi
bo’lmagan yolg’iz tug’ilganlardan quyidagilar asosida farq qiladi. Nutq rivojlanishida
ortda golishadi yoki ortga qolishgan. Ularga yozish ham, o’qish ham hisob kitob ham
qiyinchilik tug’diradi. O’qish paytida simetrik harflarni adashtiradi o’xshash holat gizlar
o’rtasida ham aniglandi. Muammo ularning biron bir ishni qilolmaslikda emas,balki bu
ishni qilishni xoxlamayotganlikda yoki tezda yengilishida. O’qishda ushlanishi bo’lgan
egizaklar ko’pincha ishga ehtiyotsiz muomilaga bo’ladi. Ular vaqtlarni soatga garab xato
aytishgan yoki ikkilik sonlarni hisoblay olishmagan. Ularning qobiliyatini
rivojlantirishdagi asosiy masala bu ularni savollarga o’ylab turib javob berishga
o’rgatishdir. Bu asosiy muammolarni hal qilgandan keyin o’qishni yaxshilashga
qaratilgan tadbirlarni uyushtirish mumkin. Ayrimlar hisoblashadiki egizaklarning
o’qishni yaxshi bilmaslik bu ularning lateraliaziyatsiyasining yaxshi rivojlanmaganligi
bilan bog’liq ya’ni ikkita qo’Ining ishlata olishi faqat bitta qo’lini emas.Egizaklar orasida
chapaqaylar yoki bittasi o’ng qo’l ikkinchisi chapaqaylar shuning uchun buni o’qishdagi
buzilishga ag’darish oson. Avstraliyada o’tkazilgan natijalar shuni ko’rsatadiki egizaklar
orosida chapaqaylik ularning o’qishlari bilan bog’liq emas ekan. Bu shuni anglatmaydiki
egizaklar orasidagi lateralizatsiya o’qishdagi o’zgarishlarga ta’sir etmaydi. Avstraliya va
B.Britaniya maktablarida egizaklarning o’zlashtirish darajasi haqida so’rovlar
o’tkazilgan. Avstraliyada keng so’rovlar o’tkazilgan. 10 yoshli o’g’il bola egizaklar
yolg’iz tug’ilgan tengqurlaridan o’qish va yozishda jiddiy ortga qolar ekanlar, kamroq
ortga qolish esa qiz bola egizaklarda quzatilar ekan. 14 yoshda esa qiz bolalar o’g’il
bolalardan tashqari 0’z tengqurlarini yolg’iz tug’ilganlarga yetib olisharkan. 70% dan
ko’proq qizlar o’sha yoshda avstraliya jamiyatida yashab qolish uchun yetarli o’qish va
yozish qobiliyatiga ega bo’larkan. O’g’il bolalarda bu ko’rsatgich 40% tashkil gilgan
ekan. Alohida uzoq bo’lmagan egizaklar bilan alohida shug’ullanish samaliroq uzoqroq
egizaklarning ikkalasi bilan barobar shug’ullanishdan ko’ra.? Bu shuni anglatadiki biron

bir kishi qolgan bolalar bilan shug’ullanish kerak. Ayrim oilalar bunga yechim topishadi

23pipstHoBa H.M. biiuzuenst. — M., 2006.
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ota ona har bir egizak bilan alohida shug’ullanishadi. Hattoki boshga garindoshlarni ham
yordamga chaqirishadi. Bunday vaziyatlarda ehtiyotkor bo’lish kerak.

O’qishni rivojlantirish muammosi egizaklarning o’zlariga baho berishlariga ta’sir
qiladi. Boshlang’ich maktabdagi o’qish egizaklarning atrovdagilar bilan bir birlari bilan
musobaqalashiga turtki bo’ladi. Bundan tashqgari tajribalar natijasi shuni ko’rsatadiki,
odatda maktab o’quvchilari uy vazifasi uchun haftasiga 130 soat sarflaydilar lekin
egizaklar oilasida bu soatlar o’sishi mumkin. Ko’pchilik egizagi bor ota onalar uy
vazifalarni bajarish jarayonlarida o’zlaridan nimalarnidir qo’shib bajarishmoqda.
O’qishni rivojlantirish muammosi egizaklarning o’zlariga baho berishlariga ta’sir qiladi.
Boshlang’ich maktabdagi o’qish egizaklarning atrovdagilar bilan bir birlari bilan
musobagqalashiga turtki bo’ladi. Bunda ular bir sinfda o’qiydimi yogmi ahamiyati yo’q.
Agar egizaklarning biri yaxshi o’qisa buni hamma ko’radi. Lekin o0’qish musobaqaga asos
bo’lmasligi kerak. Egizaklar tushunishlari kerakki ular o’qishni o’rganar ekan yangi
ma’lumotlar olish uchun o’zini egizagiga ko’p o’qish bo’yicha uchib ketish uchun emas.
Bolada yaxshi o’qish qobiliyatini rivojlantirish keyin ish ’isoblanadi. O’qishni yaxshi
bilmaydigan bolalar oson tushkunlikka tushishadi. Ular o’zlarining o’qish uslubini va
rivojlanish  tezliklarini  baholashnip o’rganishlari  kerak. boshqalarni o’zlariga
tenglashtirishdan ko’ra.

Egizaklarning psixologik asoslarini bilish zarur, ayniksa , bir tuxumli va xar xil
tuxumli egizaklarni ajrata olish kerak. Agar egizaklar paralel sinfda o’qisalar unda
o’qituvchilar ularning o’kishiga ketma- ket karashlari kerak. Agar egizaklardan biri
boshqa sinfda bo’lsa unda o’qituvchi 0°zining digqatini bir joyga jamlashi kerak. O’kishni
endi boshlagan o’quvchi egizaklar tortinchoklik, xafagarchilik jaxldorlik hissiyotlarini
xis kilishadi. Ko’p o’qituvchilar bolalarni bir birlariga yordam berishlarini yukori
baholashadi. Egizak farzandni dunyoga keltirgan ba’zi ota onalarning kuzatuvlariga ko’ra
tushlik kilayotgan paytda egizaklar oshxonada dars qilishsa ularning o’zlarini tutishlarini
va uy vazifasiga bo’lgan munosabatlarini shunday izoxlashdi: Bir egizak uy vazifasini
bajarsayu ikkinchisi uni ko’chirsa bu ikkalasiga xam foyda keltirmasligi mumkin. Ammo
bir biriga yordam berish usuli musobagalashishni kamaytirishga imkon berishi mumkin.

Mabodo bir egizak ikkinchi egizakning qo’shish va ko’paytirish vazifasiga yordam bersa
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ikkinchi egizakning matematikadan olgan yaxshi bahosi uchun xursand bo’lib yuradi
.Tajribalar natijalari shuni ko’rsatyaptiki, odatda maktab o’quvchilari uy vazifasi uchun
xaftasiga 130 soat sarflasalar, egizaklar oilasida bu soatlar 0’sishi mumkin. Chunki egizak
farzandi bor ota onalar farzandlari uchun beriladigan uy vazifasi muammosini o’zlari bir
narsalarni uylab topib xal kilishlari kerak bo’ladi. Egizaklarni biz ko’pincha bir fanga
qiziqgishadi deb uylaymiz. Birok maktablarda o’tkazilgan so’rovlar natijasida kuyidagi
xulosaga keldik yani egizaklardan biri matematika fanidan yaxshi o’zlashtirsa sherigi esa
buning aksi. Egizaklar tasviriy sanbatga sheriyatga bazilari esa texnika sohalarda
qiziqishadi. Bu ularning tabiatlariga bog’lik. Monozigotali egizaklarning aksariyati bir
faoliyat bilan doimiy shug’ullana olmaydilar. Dizigotali egizaklar esa aloxida faoliyatda
bo’la turib uzok vakt davom etishini ko’rishimiz mumkin. Egizaklar kurashayotganda
oraga ko’shilish vaziyatni chigallashtirishi mumkin. Ko’pchilik munosabatlarda ikkita
tomon bo’ladi biri karor kabul kiladi ikkinchisi unga jon deb rozi bo’ladi va unga
ergashadi. Egizaklarda shunday ko’prok biri kuchli va talabchan bo’ladi ikkinchisi
yumshok va xotirjam buladi. Agarda yon bosuvchi egizak o’zining shaxsiy karorlarini
kabul kila olsa bu hakida xavotirlanmaslik kerak. O’qituvchilar egizaklarning birini
ikkinchi yilga koldirish yoki bir sinfga ko’tarish yo guruh sardori kilish masalasiga juda
extiyotkorlik bilan yondashishlari kerak. Bunday xolatlarda egizaklarning ijtimoiy -
psixologik bog’liklarini bilish kerak. Egizak o’smirlarda munosabatlari o’rtasida
muammolar yuzaga kelishi mumkin chunki xar biri 0’zini topish uchun va uni tan olishlari
uchun xarakat kiladi. Monozigota va Dizigotali egizaklari o’rtasidagi munosabatlar har
xil xuddi bir jinsli va xar xil jinsli egizaklar o’rtasida singari. Ko’pchilik egizaklarga
yordam kerak bo’Imasa ham , egizaklar o’rtasida ko’zga ko’rinadigan farq bo’lsa , ularga
albatta yordam berish kerak. Egizaklar 0’z paytida yordam ololmayotganligiga o’qituvchi
va ota onalar amin bo’lishlari kerak; Maktabda egizaklarning bir biriga qattiq
bog’ligligini hurmat kilishlari kerak va albatta har biriga buyuk kobiliyat rivojlanishi
uchun sharoit yaratish kerak.
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VKYBUYM ENLIAPJA AXJTOKUA XUC-TYUFYJIAPHU
IMAKJIJTAHTUPHIIJIA MAKTAB BA OWJIAHUHI YPHHU

Yemanosa 3yxpa Xaupynnaesna
Camaprano sunosmu Kombou mymanu 46-maxmab ncuxoiozu
VKyBun-émIapaa axnoKuil XMc-TyHFyHH MIAKIAHTHPHII HHCOH KaMOJOTHHHHT
ACOCHHM TaIlUKWI 3Tagu. UyHKH, axXJIOKUM XUC-TYWFYy KUIIMHUHI XaTTU-XapakaTuaa,
0100M/1a, WYKM KEUYMHMajapuaa Ba alHHUKCA, WHCOHJApPHUHI Oup-Oupura OyiraH
FAMXYPJIMKJIapUa, XypMaT KWIHIUIapuaa, OWIMMIIapuaa, XUC-TyHFynapuia, XyJIK-
aTBOpHJIa, HABMyHaIH (aoJIUATHIA HAMOEH OYnaau. AXJIOKHM XHC-TYHFY TY3WJIWIIN
HUHT aCOCHU MHCOH (haOJIUTSH TAIIKWI 3Taau. YyHkH, Gaonust — Oy MHCOHHUHT Ypad
Typran nayHéra OyiraH MyHoOcaOaTWHM ¥y3Wra XOoC XyCycuUsATiapu, Oup Makcanara
KapaTuiraH XaéT Ma3MyHHJAard Yy3rapuil jap, Ty3aTHIl KaOWJIapHU TallKWJ STajH.
DaoIUATHUHT aCOCUI MIII TYpU MeXHAT OYiI1O, y HHCOHHUHT KHUCMOHUN Ba MabHAaBUN
PHUBOXJIAHUILIAJIA MYyXUM pOJIb YyHHaWau. MeXHAaT HWHCOHHUHI MYJIOKOT YKHII
(dhaonusaTnapu 6unad yambapuac OOFIIUK.
@DaoNUATHUHT Ma3MyHU MIApT-IIAPOUTIAPHU, BOCUTANIAPU Yy3rapud OopuIin

HaTWwKacuaa Xxap OMp MHCOHHUHT axJOKWUWA OHTH, aXJIOKUM XUC-TYHFYyH TaKOMUJLJIAIINO
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Ooopagu. [lemak, (aonusTHH TYFpPU TAIIKWI OTUII HATWKACHUIA YKYyBUYHJIADHUHT
daomurura Wil peXaTapUHUHT aHUK OYnuImwra, Ky3JaHTraH Makcajaura, XaTTH-
XapaKaTJIApUHUHT HaMyHald OYJIUIIUIa SpUIIMII MyMKHH. Ajnbarta OyHIa YHHUHT
IOpUII-TYPUIIH, TYPMYII Tap3u, MyCTaKUJUTUTH HAaMOEH OVnanan. AXJIOKUI XUC-TYHFYHA
TalIKWI TOMUIINIA Xap OUp YKYBUMHUHT Y3Ura Xoc¢ (PaoausiTHHY MAKJIaHTUPHUIL Ba YHTa
pax0apiuK Ba Ha3opaT KWW YKUTYBUMHHUHT acocuil Bazudacuaup. YUyHKH, OYHUHT
HaTIKacuJga YKyBUMJAa MYCTAaKWUIMK, MAacbhbylUAT, HWHTH30M Kabu cudatiap
PHBOXIIAHATW. YKYyBUMJIApAa OPHIN-TYPHIIHK OomIKapa onmmi, (oiigamm Tama6oyc,
KATBUSATIM OYJIHIN, KY3JTaHTaH MaKcaara SpUIIUII KaObu aXJIOKU-UpoaaBUil XUcIaTiap
IIAKVIaHAAH. YKYBUM - GIUIAPHUHT (AOIMATHHM PHBOXIAHTHPHIN YKHTYBUHAAH
WKOIUN EHIAUIITHY Tanab 3tagu. YyHKH, YKUTYBUH Y3 YKYBUWIAPUHUHT (DAoTusATHAA
YIapHH Ky3aTamd, MWKOOMi TaXpuOalapuHM OMMANAIITHPAIM. Y KyBUMIapa
MYCTaKWJUTHK, TalIad0yCKOPIIHK, UIITa WKOAUM EHAAIINII KAaOU XyCYCUATIAPHU HAMOEH
OYIMIIMTa, yIAPHUHT KOOMIMSTIAPUHM OLIMPHINra &piaM Oepami. YKyBUHJIAPHHHT
aXJIOKUM XUC-TYWFYWHH MIAKJUIAHTUPHUIIHWHT ACOCHM MyHANIMILIApU Ba MaKCAaJIapHU
aMaira OIMPaan. YKUTYBUH ¥3 YKyBUMIAPH HUHT QAONMSTHHN TALITKHII STHII/IA XAMHUIIIA
KYBOHY, MaMHYHMSAT TyWFycMHU udoAa dTUIM OuiaH Oupra, axjJoKuid IbTUKOIHU
TapOusITaiIu.

VKyBUMITAPHUHT aXJIOKUH XHUC-TYHFYHHM IIAKIAHTUPHUINIA MEXHAT (haoJHsTH,
TabIUM >KapacHu, YKyBUWIAp >KAMOACH MYXUM BocUTanap OYiauO KOJIMOFM Kepak.
Uynku, >kamoa daonusaTiaa YKyBUWIApJa ojamiapra HUcOaTaH MEXpHUOOHIHK,
FAMXYPJIMK, MEXp TYWFyJapH IIaKJUIaHAaIu. AXJIOKUN XUC-TYUFYHU IIaKJUIAHTHPUIL Oy
¥3-Y3uHu OoIKapHuill, ¥3-y3ura JOMMO Kapalll Ba KaMUYMWIUKIAPHU Y3UAAaH KUAUPHUIIL, Y3~
y3ura TanabuaH OYIWII; XaMMa >KONAa aHUK WIUIapHU Oa)kapHuil, ¥3-Y3uHU TapOusiail
Ba OyH/la KyWwIM Ba Ky4uCH3 TOMOHJIAPHU aHUKJALI, aXxJOKUH TapOusIaHTaHIUTHUHU,
OWIMMIIApHU SIXIIM OTaJUIAaraHJINTH, axJIOKUM TYWFyJapHUHT PUBOKJIAHTAHIIUTH,
MaKca/ira MHTWINII, TIOBIOPAKIIMK Ba XaJl KMTYBUAHJINK, TAIA0YaHJIUK, TallaO0yCKOPIIUK
Ba MYCTaKWUIHK, ¥3-Y3UHU UA0pa KAJIUII Ba TyTa OWJIMII TaIIKUI 3TaIu.

AxJoKuil OunmuMiap WHCOHHUHT  (aonusiTaa MabHaBUM KYHUKMa Ba

MAUIAKAJIAPHU  [IAKJUIAHTUpAAU. Jlemak, axJIoKUi XUC-TYWFYHM IIAaKJUIAHTUPHUIL
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VKyBUMJIAPHUHT MakTab/a Typiid MOKTUMOUH (aHiap acoclapyHM drajuiaiy Oopacuia
naiiio Oynmanu. Hatwkana YKyBuMla axJOKUW OWIMMIIAp PUBOXKIAHAIUA. AXJIOKUN
OWIMM OpKaJId axXJIOKUWA MaJaHUsATra SpullldiIafn. Xaéraa, Taxpudana OUIMMIIHINK
OwnaH OWITMMCH3IMK aXJOKUM XUC-TYHFyHH OapoOap SMaciIMTMHU KYNm y4paTHII
MyMKUH. buium — VKyBuUM EUUIapHUHT axJOKUHM HOpMajapua ajloKa Ba
MyHOca0atTjapuia HaMoEH 6yﬂaﬂn.‘?KquH CLUTApHUHT aXJIOKUM XUC-TYUFYWHHU
HIaK/UTAHTHPUIIAA TabIUM-TapOus Kapa€HUHUHI Ma3MyHH, IIAKJI Ba METOMJIAPUHU
TaKOMWJUTAIITHPUILL aJIOXUJa pojib YiHaWau. By YKUTYBUMHMHT OWJIMM caBUsSCHUTA
TIEJArOTHK MaXOpaTHTa, CAHBATKOPINIUra OOFIHK. YKyBUMIAPHUHT Aapclapia OJraH
OwIMMIapy  yJIApHUHT TYpMyIIHJa, XYJK-aTBOpUJA KAMUATIArM  KHIIWIapra
MyHoca0aTua HaMOEH OVaiu.

AXJOKMI OunmuM Xxap OMp IIAXCHHW, MaJaHUAT, UHCOHUSAT, Mabpudar qyHECUTH
o0 KHUpagu. AXJIOKMM OWIMM KUIIWJIAPHU Xap €plla a3u3 Ba XypMaTiu KWJIau.
AXJIOKUWA XUC-TYWFy Ty3yJIUIIUAA aXJIOKUWA XHUC-TYWFyJiap aCOCHIl YPUHHU 3rajuiailiu.
AXJOKUI XHC-TyHFyJap IIAXCHUHI MabHaBUM (aoiuATHIa, BOKEAa Ba XOoJMcaapla,
axJIOKUi >kapaéHuga HaMo€H OVnanu. AXJIOKUI XUC-TyHFyap MHCOHJIAPHUHT V3-Y3ura,
xKamusTra, xaérra Oyiaran myHocabaTiapuja HamMo€H Oynaau. Jlemak axjokul Xuc-
TyUFynap Y3WHUHT KeIUO YMKHUIIM Ba axaMUsATH OWJIaH WKTUMOUN XapakTepra fra.
AXJIOKMI XUC-TyWFynap ¥3 Ma3sMyHHUTra Kypa axJOKHl HIIOHY, axJOKHM OHT OujaH
yamOapyac OOFIUKAND. AXJIOKMA XUC-TYWFyJap Kapa€HuUJa UHTWINILL, SIXIIWA KYPHIILL,
Oyp4, MachbynusT, op HoMyc Kabu xuciap kamon Tomaau. LllyHu alTuimn kepakku,
axJIOKUA XUC-TYWFYHM IIAKIJIAHTUPHUII Xap OWUp KUIIMHUHT IIaxc cudaruaa
PUBOXIIAHMILIMIA MYXUM axamusTra sra. MHCOH y3uHM Ounuim €Ku aHrjammia,
Oomkapuiyaa GpakaTruHa YHUHT OWIMMH EKHM 0100M €Tapiid AMac, XUC-TyHFyIap KUIIH
(daonusTUra HUCOATaH aHUK OMIMMIIAPHU KYJUIAIlra CySSHUIIHU TaK030 KHiaau. Tabiaum
xKapaCHu MexHaT (GaoJMATH YKYBUMJIAD JKAaMOACH aXJIOKUW  XUC-TyWFyJIapHU
IIAKJIIAHTUPHUIITHIHT aCOCHI BOCUTANAPH XMUCOOIaHaM. Y KyBUMIAPHUHT aXJIOKUH XHC-
TYUFyJTapuHU TapOUsUIAla COFJIOM MYXMT, 3aBKJIM Ba3USTHU BYXKYIra KEITHPHUII

MYXUAMIUD.
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[IlyHn alTHII KEpPaKKH, aXJOKUW XUC-TyWFy KHIIMHHUHI XOXHUIIM Ba MPOJACHUAA,
TypMyIIUAa, JKaMHSATAArd Ba3uATIAA, YKUTYBUYHM TalaOlapuHUA aMalra OIIUPHIIIA,
YKYBUWJIAPHUHT ¥3 YpHU Ba MaBKEMHM aHrJjaimijia udogananuil OuinaH Oupra axjokui
OHTHUHT aCOMCHHM TAaIlIKWI 3Tajau. by YpuHaa aliHuKca YKUTYBUWIAp YKyBUMiap Ouiian
YTKA3MIraH MYJOKOTIIAPH MYXMUM aXaMHUATra 3ra. YKyBUMIAp ¥3 YKATYBUHIApH OHIaH
MYJIOKOTIa KUPHIIAP AKaHJAp, Y3 OHTWIA KUIIWIAPHUHT aXJIOKUW XUC-TYWFyJIapuHHU,
XyJIKJIapHIaTH MyaifsH HaMyHaJapHU TACaBBYpP KHIIAIMIAp. YKATYBUHIAPHUHT (BUKPH,
KEUYMHMACH, KypcaTMacH, XyJKU Ba XaTTH-XapakaTh TabCUPU OCTHIA YKYBUHIIAPHUHT
axXJIOKUM XUC TYUFYJIApH Kapa€HUAA axJIOKUM XUC-TYWFyHH IMAKIUIAHTUPHIL TYUFYyJIaApH
Ky4YalHIlIH €KM aKCUHYA CyCaluIIi MyMKHH.

AXJIOKANM XUC-TYWFYHU MIAKIUIAHUIINAA KUIIUHUHT XYJIK - aTBOPU MYXHUM YpUH
srajuiaiian. XyJiK - aTBOP aXJIOKUN XUC-TYUFYMHUHT MyXUM KUCMH OYiIu0, y Taaoup Ba
MHTU30M/1a, XaET HOpMaJlapuHU OakapuIllaa, ’KaMusTra, MexHaTra, ojgamiapra HucOaTaH
OWIIMpPWIIaIMTaH aXJIOKUH MyHOCabaT/1a HAMOEH OYaau.

VKyBUMHHUHI XyJIK-aTBOP MaJaHMSATHHY INAKIUTAHTHPHUII YKUTYBUHIAH aXJIOKUM
TapOus MIUTApUHU 0O OopuIIHY Tanad Kuiaaau. Anbdarra OyHaa YKUTYBYH XYJIK- aTBOP
MaJaHUSATUHUA TapOuWsallla YHUHI axXJOKUH OHIHra, CHH(} »*amMoacura acocClIaHWIIU
kepak. [y 6wnan 6upra yKyBuH (HaonUATHHU TYFPUHU TAITKUI 3Ta OMIIHIIT XaM XYJIK —
aTBOP MaJIaHUATHHU TapOuUsIalga camapaliv HaTwxkanap 0epaau. Anbdarra OyHaa IOKOpU
cuH( YKyBUWIApUIA XYJIK — aTBOPHU TapOusjall, yJlapHU Ha30paT KWIMIL, XaTTH-
Xapakarjiapura ajoxyja axaMuar Oepuin OwiaH Oupra, JOUMHN TajaO4aH OYIIHII
Makcajara MyBoGUKIUD.

[ITaxcHU axJIOKUH XUC-TYWFYHHH IIAKJUIAHTHUPULIAA MabHABUWA OHT OMJIaH XYJIK -
aTBOp ypTracuia, SbHU CY3 OWJIaH WIIl ypTacuaa OUpPIUK OYIHUINTA SPUILU 3apyp, JEKUH
Oy OMpIUK ¥3-Y311aH BYKy/ira KeJaMan iy, 0aaky THHUMCHU3 TapOUsSBUN UIIIAPHU amaJira
OIIMPHUIIHM TaJ1a0 KHUIIaIH.

[Ilynn anoxuaa TabKUIAIl KEPAKKH, YKYBUWIAPHUHI XYJIK-aTBOPHU aXJIOKHI
TyIIyHYaJIapHU OvIHI OWiad OenruianMaian. YyHKu axjaoKuid OWInM, XUC-TyHryJap,
XYJK-aTBOp YKYBUH XYJIKUa HAMOEH OYnaau. JIoHO XamKMMHU3HUHT “XYyJIK~ aKJUTA KUAIITH

YVUyH YIYFIUK Ba (azuiataup, “Xynku YK’ HakJIapu 0exXu3 alTuiaMara.
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Jlemak, ¥3 XyJKUHH 0700 OWJaH KypOJUIAHTHUPWITaH, KYJIMHU 3Ca TYFPUIUKKA
OJIaTJIAIITUPraH KAIIMTHHA KaMOJIOTra SpUIIHIIN MyMKUH. KaMonoTra spumiras H"HCOH
SXIIWIUK OunaH EMoOHIMKHM (apkuHu Ownaaum, doijga OwiaH 3apap ypracuaaru
tapoByTHU aHTIakmu, ¥3 (aonuaruga EMOH XuUCHaTIapAaH XOaW OYlamu, YApOrIv

(dazwiaTiapuHu aHTIanIH.

GIPERAKTIV O‘SMIRLARNING IJTIMOIYLASHUYV JARAYONIDAGI
MUAMMOLARINI PSIXOLOGIK TALQIN ETISH

Norqobilova Surayyo G ‘ulom qizi
Qarshi davlat universiteti Psixologiya kafedrasi doktoranti

DEHB bilan og‘rigan odamlar odatda impulsiv, tartibsiz, tajovuzkor, haddan
tashqari sezgir, shiddatli, hissiy yoki halokatli xatti-harakatlarni namoyish etadilar. Ular
o‘zlarining ijtimoiy muhitidagi boshgalar bilan - ota-onalari, aka-ukalari, o‘gituvchilari,
do‘stlari, hamkasblari, turmush o‘rtoglari/sheriklari bilan ijtimoly munosabatlari
ko‘pincha tushunmovchiliklar va anglashinmovchiliklar bilan to‘la. DEHB bo‘lgan
odamlarning o‘z xatti-harakatlarini va o‘zgalarga reaktsiyalarini shuningdek, o0‘z-o‘zini
tartibga solish qobiliyati pasayadi. Bu esa munosabatlarning haddan tashgari
keskinlashishiga va zaiflashishiga olib kelishi mumkin.

DEHB bilan og‘rigan odamlar ko‘pincha digqgatsizlik, impulsivlik va giperaktivlik
natijasida ijtimoiy qiyinchiliklar, ijtimoiy rad etilish va shaxslararo munosabatlar
muammolarini boshdan kechiradilar. Bunday salbiy shaxslararo ogibatlar hissiy og‘rig va
azob-uqubatlarni Kkeltirib chigaradi. Ular shuningdek, kayfiyat buzilishi va tashvish,
sarosima rivojlanishiga hissa go‘shadi.

DEHB bilan og‘rigan odamlarning ijtimoiy vaziyatlarda ko‘pincha giyinchiliklarga

duch Kkelish sabablarini tushunish qiyin emas. Tengdoshlar va Kkattalar bilan
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muvaffaqiyatli mulogot gilish bola rivojlanishining eng muhim jihatlaridan biridir, ammo
DEHB bilan og‘rigan bolalarning 50-60 foizi tengdoshlari bilan munosabatlarda
giyinchiliklarga duch kelishadi. Amerikaliklarning 25 foizdan ortig‘i surunkali
yolg‘izlikni boshdan kechiradi. Fagatgina DEHB bo‘lgan kattalarda bu ko‘rsatkich ancha
yugori ekanligini taxmin gilish mumkin.

Boshqalar bilan samarali muloqot qilish uchun inson diqqatli, mas’uliyatli va
impulsiv xatti-harakatlarni nazorat gila olishi kerak. DEHB bo‘lgan kattalar ko‘pincha
diggatsiz va unutuvchan bo‘lib, odatda impulslarni nazorat gilmaydi. DEHB “ko‘rinmas
nogironlik” bo‘lgani sababli, ko‘pincha bunday buzilish hagida ma’lumotga ega
bo‘lmaganlar DEHB belgilaridan kelib chiquvchi ijtimoiy jihatdan nomagbul xatti-
harakatlarni  ko‘pincha boshga sabablarga bog‘lig deb gayd etgan. Ya’ni, odamlar
ko‘pincha bunday xatti-harakatni va uni sodir etgan odamni qo‘pol, o‘zini 0°zi
0‘ylaydigan, mas’uliyatsiz, dangasa, odobsiz va boshqa ko ‘plab salbiy xususiyatlarga ega
deb biladilar. Vaqt o‘tishi bilan bu salbiy yorliglar DEHB bilan kasallangan odamni
Ijtimoiy stigmatizatsiya gilishga olib keladi. Ijtimoiy rad etilish DEHB bilan og‘rigan
ko‘plab bolalar va kattalarning hayotida hissiy og‘rigni keltirib chigaradi va hayot
davomida tartibsizlik va o0°z-o‘ziga bo‘lgan bahoni pasayishiga sabab bo‘ladi. O‘zaro
munosabatlar va nikohlarda nomaqbul ijtimoiy xatti-harakatlar DEHB bo‘Imagan sherik
yoki turmush o‘rtog‘ini g‘azablantirishi mumkin, ular oxir-ogibat yonib ketishlari va
munosabatlar yoki nikohdan sovishga olib keladi.

DEHB bilan og‘rigan odamlarga, ularning yaginlariga va do‘stlariga DEHB va
uning ijtimoiy ko‘nikmalar va shaxslararo xulg-atvorga qanday ta’sir qilishi haqida
ma’lumot berish nizolar va ayblovlarni yengillashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga,
DEHB bilan og‘rigan odam ijtimoiy ko‘nikmalarda iloji boricha malakali bo‘lish uchun
strategiyalarni o‘rganishi kerak. Tegishli skrining, davolanish va ta’lim bilan DEHB
bo‘lgan odamlar boshgalar bilan samarali mulogot gilishni o‘rganishlari mumkin, bu
ularning ijtimoiy hayotini yaxshilaydi.

DEHB va ijtimoiy ko‘nikmalarni egallash. Ijtimoiy ko‘nikmalarga odatda
tasodifiy o‘zlashtirish orqgali erishiladi: odamlarni kuzatish, boshgalarning xatti-

harakatlarini takrorlash, mashq qilish va fikr-mulohazalarni gabul qilish. Aksariyat
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odamlar uchun bu jarayon erta bolalikdan boshlanadi. Ijtimoiy ko‘nikmalar kattalar
o‘yinlari va boshga bolalar faoliyati orgali amalga oshiriladi va mustahkamlanadi.
ljtimoiy o‘zaro munosabatlarning nozik tomonlari kuzatish va tengdoshlarning fikr-
mulohazalari orgali aniglanadi. DEHB bo‘lgan bolalar ko‘pincha bu detallarni o‘tkazib
yuborishadi. Ular mos keladigan narsalarni olishlari mumkin, ammo ijtimoiy kutishlar
hagida umumiy tasavvurga ega emaslar. Afsuski, ular katta bo‘lganlarida ko‘pincha
“nimadir” yetishmayotganini anglaydilar, lekin bu “narsa” nima ekanligiga hech qachon
ishonch hosil gila olmaydilar.

Ijtimoiy tan olinishga yuqoriga yoki pastga harakatlanuvchi spiral sifatida garash
mumkin. Tegishli ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lgan odamlar, ular bilan mulogotda
bo‘lganlar tomonidan ko‘prog tan olinadi va yanada yaxshi ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkoniyatlari kengayadi. DEHB bo‘lgan odamlarda spiral ko‘pincha pastga
tushadi. Ularning ijtimoiy ko‘nikmalarining yetishmasligi tengdoshlari tomonidan rad
etilishiga olib keladi, bu esa ijtimoiy ko‘nikmalarni o°zlashtirish imkoniyatlarini
cheklaydi, natijada ko‘proq rad etilishga olib keladi va hokazo. Ijtimoiy jazo rad etish,
gochish va boshga shaxsga nisbatan noroziligini bildirishning boshgacha, unchalik
murakkab bo‘Imagan usullarini 0z ichiga oladi.

Shuni ta’kidlash  kerakki, odamlar ko‘pincha huqugbuzarga ijtimoiy
zo‘ravonlikning mohiyatini bildirmaydilar. Ijtimoiy ko‘nikmalarda xatoga yo‘l
go‘yilayotganligini ko‘rsatish ko‘pincha sotsial jihatdan nomagbul deb hisoblanadi.
Shunday qilib, odamlar ko‘pincha o‘zlarining ijtimoiy ko‘nikmalarini yaxshilashga
harakat qilib, gaysi sohalarni yaxshilash kerakligini tushunmaydilar va ko‘pincha yolg‘iz
goladilar.

DEHB bo‘lgan bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalari tahlili. Tadgigqotchilar DEHB
bilan og‘rigan bolalarning ijtimoiy muammolariga tengdoshlari bilan munosabatlarning
buzilishi, do‘stlar orttirish va do‘stlikni saglashdagi giyinchiliklar va tegishli ijtimoiy
xatti-harakatlardagi  kamchiliklarni  kiritgan. Uzoq muddatli tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bu muammolar o‘smirlik va balog‘at yoshida saglanib qoladi va DEHB

bo‘lgan kattalarning ijtimoiy moslashuviga to‘sginlik giladi.
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Dastlab, DEHB bo‘lgan bolalardagi bu giyinchiliklar bolalar tegishli ijtimoiy xatti-
harakatlarga ega bo'Imasligi uchun tegishli ijtimoiy ko‘nikmalarning yetishmasligi
sifatida kontseptsiyalangan. Ushbu modelga asoslanib, odatda bolalar guruhlarida
o‘tkaziladigan ijtimoiy ko‘nikmalarga o‘rgatish keng targalgan davolash metodlaridan
biriga aylandi. Oddiy ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish guruhida terapevt muayyan
Ijtimoiy xatti-harakatlarni maqgsad qilib qo‘yadi, og‘zaki ko‘rsatmalar beradi va magsadli
xatti-harakatni ko‘rsatadi va bolalarni magsadli xatti-harakatlar orqali bir-biri bilan rol
o‘ynashga o‘rgatadi. Terapevt, shuningdek, ijobiy fikr bildiradi va tegishli ijtimoiy xatti-
harakatlardan foydalanish uchun guruhni bir-biriga ijobiy fikr bildirishga undaydi.
Bolalarga olingan ko‘nikmalarni kundalik hayotda qo‘llash tavsiya etiladi.

Yaginda DEHB miyaning ijro etuvchi yoki nazorat gilish funktsiyalaridagi buzilish
sifatida qayta ta’riflandi. Ushbu kontseptsiyadan kelib chigadiki, DEHB bilan og‘rigan
odamning ijtimoiy tangisligi birinchi navbatda ijtimoiy ko‘nikmalarning yetishmasligi
natijasi bo‘lishi mumkin emas, balki allagachon olingan ijtimoiy ko‘nikmalardan
ishonchli foydalanish samaradorligining yetishmasligidir. Ijtimoiy ko'nikmalarni
o‘rgatish ko‘nikmalarning yetishmasligi muammosini hal qgiladi, lekin mavjud
ko‘nikmalardan samarasiz foydalanish muammosini hal gilmaydi. Dori-darmonlar
miyaning ijro etuvchi funktsiyasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zgarishlarni keltirib chigaradi va
shuning uchun DEHB bilan og‘rigan bolalarga yangi olingan ijtimoiy ko‘nikmalardan
ishonchlirog foydalanishga yordam beradi. Tadgigotchilar, shuningdek, DEHB bilan
og‘rigan bolalarga o‘rganganlarini turli sharoitlarda ishonchli tarzda go‘llashlariga
yordam beradigan ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘gitishga komponentlar qo‘shdilar. Ushbu
magsadga erishish uchun ota-onalar va o‘gituvchilar DEHB bo‘lgan bolalarni uyda va
maktabda yangi olingan ijtimoiy ko‘nikmalardan foydalanishga undash va
mustahkamlashga o‘rgatiladi.
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VKYBUYY ENIJTAPHAHT TICUXOJIOTHK MYAMMOJAPUHU BAPTAPA®
STUIIJIA OTA-OHAJIAP BA IKWH KATTAJIAPHUHT ®AOJLJTATUHHA
XAMJIA POJIMHM OILINPUII

Cauoosa Xypwuoa Paswanosna
Huwon mymanu 11-maxmab ncuxonoau
OwunaBuii xaéT MyamMMOCH, OWJIa ab3ojapu ypTracuaard MyHocabar, Qap3ani
TapOUACH JIaBJIaT aXaMUSTUTa dTa OYVJIraH MyXyUM Macaiagup.
bab3an OonamapHuHr EMOH KWIMKJIAPUHU, OTa-OHAJApPUHU  XypMmar
KHJIMaraHJIuKJIapuHU Kypcak, oJaTAa FazadiaHaMus, yJIapHU TapTruOra 4yakupuo Ky siMus,
aMMo Ou3 IIyHAal natiapaa Oup agonaTCU3IMKKaA My KyssMu3: 0o1aaa 103 0epraH EMOH
XYJK-aTBOp/Ja OTa-OHAHWHI XaM ailou OopMu-uykMmu, Oy €ru OwiIaH UIMMU3 OYImai
Konaau. bab3um Oup oTa-oHanap (dap3aHIJapUHUHT YCT-OOLLIapH, eHuII-UuullIapu
FAMUHU EUWIIAAN-10, JICKUH adCycku, MabHaBUW Ba JKUCMOHUU STUEKIAPUHU aBBaJ
Oofyara, KeMH MakTalra xaBojia KWJInO Kyiuo, dap3any TapOuscunaru OEHUX0s KaTTa
OypunapuHu Xuc KwiMmaiauiap. bomika Oup oTa-oHamap 3ca OojajgapuHu ENUTUKIAH
TanTaTupuO, TaHTH KUIKUO YCcTUpaauiap, MEXHaATAa TapOusuiaMaid, ¥3 UXTUEPIapUHU
V3napura Tamnuiad Kysauiaap. YJIapHUHT XYJIK-aTBOpPJIApUra, YKUI-YpraHUIILIapura,
IOpUIII-TypUIITapUra OenapBo Kapaauiap.

XankuMu3aa: Xap KUM JKKaHWHU Ypajau: OyFIod IKKaH-OyFIOW, apra JKKaH-
apna ypaau, ieraH Makoia 0op, Oy MakoJIHU XaMMa SIIWTraH OYJIMIIN MyMKWH, JICKUH
KyTirHYa, 60J1a XaM 0Ta-OHACHJIaH OJITaH TapOusicura Kapab ycaau.

bona TtapOusicu KoHyHuUsATIapuHM Ouiamaran € BakTHaa Oosia TapOusicura
bTUOO0p OepMaran oTa-oHajap OUp KyH MaHj eidauiap, YFui-Ku3JIapy/iad sXId OKuoaT

kypmaiinunap. llynnail xommap pyil Oepmacinurud ydyyH OOJAHMHT IyHEra KeTUIId
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OWIaHOK YHU TYFpW TapOwWsiaii, meaarornka (aHWHWHT 1Ty COXaJard TaBCHsUIapUTa
apTHOOpP Oeput 3apyp.

Maskyp MakojiaHu TauéprammuMmaa Xa€Tui Ky3aTUIUIap, OTa-oHamap OuiaH
VTKa3uiaran cyxOamiap, HuFuiIMnUiap, Ky3gaH KeuupuiraH (axktiap acoc Kuiub
OJIMHTaH.

V36eK OMIIACHHUHT SHT MyXHM Ba3udach —hap3aHIapiH JaBPHMI3ra MyHOCHO
KUIIAJIAP JKaMUATHUHT Oapkamoin Kaapiapu KwmO TapOusmamaup. Ota-oHamap
(bap3aHapuHUHT TapOUSICH YUYH XKaMUAT, AaBjiaT OJAHIA dKaBOOTap IKAHIUMKIAPUHU
AXIIA TYIIYHHO OJIMIUIAPH JI0O3UM. bONaHWHT XyNIK-aTBOpU, HpPOJAa Ba XapakTep
cuatnapu, Qukpiapu aBBajgo oujaga TapkuO Toma Oouiaiau. YHUHT KOOWIHATIApU
XaM, SXIIM OJaT, KYHHMKMa Ba Majakajapu Xam, Owiajla XOCWUJ KuiauHaau. Maktal
TabJIMMHU KapacHua 3ca OOJIAHUHT 1IaXCU OWUJIaH ajoKaaop OYJraH IOKOpUJIard Xamma
XyCycusiTIap MabJIyM CHUCTEMa BOCHTAacHJa sHaja TakoMmwuiamub Oopaau. bonamap
MakTabraya TapOust Myaccacaiapuia TapOUsJIiaHTaH TaKAupJa Xam Oujia TapOUsCUHUHT
axaMuaTH Kamaiimaiau. bomanmap makTtabra kaTHail OouuiaraHjaH KeMHH Xam owia
TapOus MacananapuHu OVHHUAH COKUT KUJia OJIMauTu.

Xo3upru Kynaa ¥Y36ekucron Pecnybnukacu IlpesuneHTHHIHT énutapra Gyiran
YBTHOOPH, YEKCU3 FaMXYPIUKIapu Ty(dailin MamiIiakaTUMHU3[a OTa-OHAJapHUHT OoJjia
TapOMSICUHU TYFpU amaira OUIMPHIIApH y4yH Oapya IIapT-miapoutTiap spaTtud
oepwirad. bonanap yayH Ouszna yiijaa Xxycycuilt O0FdagapHUHT OUMIIMINK, OOFYaIapHUHT
KEeHI, 3aMOHAaBUW Ba XO3UPrd JaBp Tajabiapu acocuja Wynra KyHWITaHJIUTHIaH
XaMMaMu3 TyBOXMH3. MakTabyap, JaM OJHMII OpOMIOXJapd Ba caHaTOpUiiap o4ud
KyWWUITaH, ynap Y4YyH MWUIMOHIA0 Hycxajaa KuToOjap, rasera Ba >KypHauiap
YUKapUIMOKIa. Maakanu rearor Ba TapOusITaMIapHUHT STHTH-STHTU Kapiiapu Tainépiad
oopunMokaa. Yiap Oomama wiMm-daHra myxab6aT, MabHaBUM axJIOK Ba JyHEKaparl
acocllapuHu TapOusIIaMOKaIap.

Makrabnap, ¥pTa Ba oyinii YKyB IOpTJIApH OTa-OHAJAPHU TIEIaroTUK OMIMMIIap
OwIaH KypoJUIaHTUpHILJA — oujaga Ooia TapOUSICMHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSITIIApH,
TapOus kapa€Hu Ba YHUHT KOHYHUATIAPHU XaKUJard OWIMMIIAPHUA CUHTIUPHUIIIA KaTTa

(haonusaT KypcaTMOK/a.
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buz nespnu xammamu3, KacOMMU3IAH, XaMHUATAAa TyTTaH YpPHUMH3IAH,
UIIMMH3 KYTI € O3JTMTHIaH, [axcui cudatiapuMusian Karbuid Ha3ap, Ota Ba OHa geran
IOKCaKk HOMTa sramu3. by HOM 3ca, anbaTTa, KaTTa MachyIusT okiIaiau. Mm kyHumus
Tyrarasjia CyHr 6u3 ¥3 yiiumusra — 0osa-yaka €Hura moinwiamus. by epaa 6usau gakat
XOPAUK YMKAPUII, XOHAJIOHJIard Ba TYPMYLIUMU3/Iard KyBOHWIApTHUHA dMAac, OANKH, 11y
OwtaH Oupra, XuJiMa-Xui OTa-OHAJMK TAIIBULIUIAPU XaM KyTHO TypaJiu.

TapOust Ky coxXajiu Ba y30K JaBOM 3TajuraH »apaéuaup. bonanu ypad onran
IMIAPOUTHUHT XaMMacH-oJamiap, Hapcaiap, XoAucalap YHUHI OHTHJIA, XYJIK-aTBOpUIa
MabJIyM TyC OJIMPAAN, YHU Y3rapTupaau Ba yctupaau. OTa-oHanuk Oypuu 3ca aHa Iry
VCUIIIHY OHIJIM PaBUILA, 3UMPAKIUK OMIaH OOMIKAPHUILIUD.

Emap Tapbusicn — xaéruii 3apyp Macajaaup. Y TMHIIHUHT OYIOK JTOHHIIMAH]L
MyTapaKKUpIIapy ¥3 AaBpUAArd WKTUMOMM TaBPHUHT CUECUI, HKTUCOANI Ba MabHABUI
acocliapy KaHjall OYiMIIMIaH KaThu Hazap, Oojla TapOusick macaiacura OMpUHYHU
Japakalid Uil 1e0 Kaparanjiap Ba yHH Xa€T TaKO30CH BOCUTACHIa Xajl dTraHiap.

Jlapxakukat, 0ojla TapOUsICH HUXOSTIA HO3UMK, Mypakkad 4yKyp MeJaroruk Ba
TICUXOJIOTUK OWUJTUMIIApHU Tajlab KUITyBYM CAaHbATIUD.

Mabnymku, xap Oup oTa-oHa (¢ap3aHAUHUHT COFJIOM, 0J00J1, OWJIMMJIOH,
MEXHATCEBap Ba yMyMaH JIaBpUMHU3 Tanabiaapu Japa)kacuaard HHCOH OYIr0 eTUIINIITUHI
ucrtaigu. AMMO  oOTa-oHa (ap3aHIAMHM SXIIM TapOusulamy y4yH (akat XOXWHIIL,
WCTAaKHUHT OMp y3uruHa kudos KuiaMmaiaw. ByHUHT ydyH TapOus KWJIMITHUHT HO3HMK
TOMOHJIAPUHU Ba KOHYHUATIAPUHU OWiHII Kepak. MyaiissH xap Oup xoija Oosa Ouiian
KaHjal MyHocabaTda OYnuIil, yHra KaHaa €plaM KWWl TYFPUCHAA OTa-OHajap
KYINUHYa YiliaHuO onagunap.

Tabnmum-TapOust TYFpucuaaru OuIMMIAp OTa-OHajlapra V3 OonanapuHu
SXIIUPOK OWu6 onuuapura €paam oOepasu.

Kynmuunuk orta-onamap ¥y3 OosiaMHM siXimu Owiamad, ae0 Vilmainunap.
Adcycku, 6ab3aH ynap SHMIMIIAHIAP. Y3 GonaMHM OMIaMaH, ASHUIIHHHT MabHOCH
Humaaa? bomanu Ownuin, OMpuHYM HAaBOATIA, YHUHT KaHAaW Yca€TraHJIUTH Ba KamoJl
TonMO OOpaETraHIUTHHU OWIIUII, YHUHT Tajgabliapu, KU3UUILIAPUHY, JJaEKaTUHU, (ehII-

aTBOPH, XYJIKH, OJaTJIapyu, KUMJIap OWJaH TYCTIMTMHU OWJIUIN Ba MaHa Iy >KUXATIaH
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ylapra JTUKKaT—3bTHOOp OWJIaH Kapaiml JaeMakaup. AHa UIyJapHU OwiraHaaruHa
OOJIAaHWHT KU3WWIIJIAPUHH JIO3UM OViTraH Wynra OCOHJMK OwiaH ¥3 BakTuaa OypuO
r00opuill, EMOH XyJKJIapaaH OOJaHW THHMHIL, YHUHT BaKTHHH JIO3UM OYJraH Hapcajap
OwtaH OaH KWW MyMKHWH OViIaau.
bona tap6usicu Ba sixim, KoOua pap3ana xakujaa cy3 KeTraHaa KynuH4a “sxiim
OJIaMHUHT (ap3aHau’, “oTaCUHUHT 0ojacu-aa” KU “oHacura TOPTUOAN KaOu CY3JIapHH
SIIMTAMU3. XaKUKAT/IaH XaM [IyHJail. AKIII Ba XaMyKUXaT OWIaa ycraH, aXIm oTa-oHa
TapOUSACHHU KYpraH YWJI-KU3 XaM OTa-OHacura TOPTUO, TapTHOIM OYIuO eTuInaaw,
YyHKH 00JIa MHCOHTA XOC SHT AXIIHN (pa3uIaTIapHu Y3MHUHT OTACH Ba OHACU CHIIMOCHa
KYpraH, yHU y3Ura CHHIJIMpUINTa XapakaT Kuiarad. byHpnail ownanapna ora-oHa Oojia
yUyH axJIOKUA HamyHa Oyiaau. AlpuM owianapna Oojanapra ENUIMKIAHOK HOTYFpPU
Tapous Oepunagu. bonara xyimnanuran TapOusiBUM Tanadiiapaa Xap XWUIMK CE3WIN0
KoJjaau.bab3an aHrnamai KWJIMHTaH XaTTH-Xapakatiap 6om1a Tapousicura caouit Tabcup
KypcaTtaau, 6ab3u owianapaa 3ca cy3 OWIaH XaTTH-XapaKaT OupIIUrd ME30HU Oy3UIIaIu.
Hartwxana, ana mryHaii ounaja tapousiiaHaétran 0oJia FosiTAa TapTUOCU3, dpKa, TAHTH,
umékmac, Kaiicap 0ynu6 konaau. byHpait OGonanap kaiTa TapOUsJIaHUINTA MYXTOXK
Oynanunap.
bup kanua ounamapHuHr 00yia TapOUICH coXacuaard TaXpubalapuHU Ky3aTHIN Ba
Vyprauuin Ou3HM IIyHJAW Xyjocara ou0 KeJIIuKu, alipuM ousanapaa 0osa TapOuscuia
nyn kyiunaérran XxaToJlapHUHT cababiapu acocaH, Kyiuaaruiap uoopar.
1. bona tapOusicuna >xaMUSITUMU3 Ky sIIMTaH TajnadyiapHu xucoOra oJia Ounmanuap.
2. Ota-oHaNapHUHT KYMMYWINTH OoJaapra sxim Tapoust 6epuin Husituaa oyacanap
XaMm, JEeKHH Oona TapOUSICUHHUHI Y3UTra XOC KOHYHUSATIAPUHHM OWIMaraHiapu
Ty(aiinu, xaTora Hyn Kysauiap.
3. AlipuMm ora-oHanap OoJsia TapOusicumaru y3 Oypd Ba MachbyJHUSATIApUHU TYia
TYIIyHUO eTMaiiumnap.
4. bomaHMHT MaWiIM Ba XOTUPHHHM XucoOra om0, YHM OKWJIOHA Wyira cosa
Oomnmanuap.
5. bab3u oTa-oHanap uin OunaH OaHa SKAHIMKIAPUHU BaXX KUIUO, Y3 OosIamapuHUHT

TapOusicu OujiaH IIyFyJUIaHMalauIap.
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MeH rokopuaa oTa-oHajap TOMOHMJAH Ooja TapOusicuaa Hyn KyWuinaérran
KaMYWIMKIIAPHU YMyMJIAIITUPTraH Xoi1a 0aéH dTIUM.

Xynoca KuiuO aiftranga, owiaga Oona TapOMSICH XO3UPTHM KYHUMHU3HUHT
MyXuM Tanabnmapuman Ooupumup. Pap3anau TapOusicura YpTHOOP OepMaciuK Ba EKU
(dhap3aHaHUHT TapOUSCUHM Y3 X0JIMTa Taluiad KyiuI, 0y coxaaary y3 Bazudanapura oup
TOMOHJIaMa Kapalll 0Ta-OHa OYpUYMHH, KAMUAT OJIAUAArd OYpUMHHU XUC KUIMACTUKIUD.
Xap Oup oTa Ba OHAHWHT KaMHUSITUMHU3 OJIINIard OypUHUHU aJ10 STUIIH YIYH Y3 hap3anau
TapOUsICH OWJIaH acOCIIM PaBUINJA IIYFYJIAHUIIN, OYHUHT YYYyH 3ca TapOusl UIIMHUHT
y3ura Xoc TOMOHJIAPH, YHHHT KOHYHHUSTIApPH, OOJAaHWHT TICHXOJIOTMK Ba €Il
XyCyCUSATIApH, J>KHUCMOHHHA Ba (PU3MONOTHK PHUBOXHK KOHYHHSTIApUAaH Xxabapiaop
Oymumm tanad >tunagu. Tapousi coxacuna myBaddakuaT KO30HUII KYMUHYA IIyjIapra
OOFIMKAMP.

Jlapxakukar, caBus Ba OHT YycuO OOpMOKIa, OMPOK aHa 11y YCUITHUHT HXKOOUIA
OynuImra TYCKMHJIMK KWIa€TraH MyaMMOJIApHU Xajl dtuiira taiépmusmu?! Hera suau
€ aBJoJ] AYHEKAPAIIMHUHI IIAK/UIAHUINWIA alpuM HOXYsS Xapakariap BYKY/ra
KeJMoKa?!

Tan omuimr Kepak, KaMUATAMHU3AA €I aBIOJHUHT >KMCMOHHHA PHUBOKJIAHHUIIINTA
OYr'yH Kyna KaTTa axaMusiT OepuiIMOKJa, OMPOK YHHHT TICUXOJIOTHUK CaIOMAaTJIMTUTa,
PYXUi pUBOXJIAHUIINTA TIEAAror Ba MCHXOJIOTIIAp, KoJaBepca OTa-OHajlap TOMOHMJIAH
eTapanyda 3bTHO0p OepuiiraHu UK
Arap MHCOHHHUHT YbTHUKOIM, MAbHABUN OApKaMOJUTUTH, PYXU TYPFYHJIUTHUTA BTUOOD
Oepunmac sKaH, OyHJail MTHCOH OHTMHU OCOHJIMK OMJIaH 3axapiail MyMKHH.
®dap3a”a oMajiu, Y3ura UIIOHTaH, 0J100-aXJIOKJIM, YKUMHUILIN OYJIU0 eTUILUIIN
YUYH KaHJai Wyn TYyTMOK Kepak? Karrta nenarorvk Ba nCUXOJOTHK TahJIUM MakMyacuaa
03rMHAa KATTUKKYJTMK Ba TEMHUP WHTHU30MHHU KYIIUMHT. By Ma)xMyaHW MeXp Ba MaKTOB
OwiaH caKaJlaHT. AHA TyHIaii MaKMyaHH KyJUlaraH X0Ji/1a BOsira €TKa3HHT.
1. dapzanguHTH3ra MeXp OCpHHT.
Cu3 (hap3anauHTU3HM Xe4 KaHIak apTCcu3 , KaThil Koujaanapcus, Oerapas ceBacus.
by tabumii xon. Jlekun OyHail ceBru, MeXp JOMMO HA30paT OCTHUJIA TYTHUJIUIIH JIO3UM.

“NHCcoOHHUHT TyWFynapu Ownan yitHammO Oynmaian”. bosara HucOaraH, XaTTo >Kas3o
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cudarrga xam, MEXpHU KaMaUTUPHII €KW YHA MEXpAaH MaXxpyM KWIUIITa Xe4d Oup oTa-
OHAHWHT XaKKU HYK. Xap mouM Oup Jgapakana sXIM KYypUINWHTU3HHA (pap3aHauHTH3
OWIMIIY MapT. AHA IIyHIarMHA YHUHT CU3ra OYJraH UIIOHYM SHaJla MyCcTaXKaMJIaHa 1,
EHMHTU3/1a Y3UHH JIOUMO XMMOSJIAHTaH XUC KWIaau. Mexp, WIMKIUK, YMAJT Ba UIIOHY
0oJla y4yH CYB Ba XaBO KaOW acocuil Xa€T ’XTuEKiIapujaH xucoOjaHaaud. byHmaii
HXTUEKIIAP TYJIA KOHIUPWITaHIa, TahIUM Ba TapOusga Xed KaHaal MyamMmora ay4
KEJTMHMANIH.

2. ®ap3aHIUHTU3ra UIIIOHUHT.

3. Uponmacuuu MycTaxKamJIaHT.

4. YHra Mamrysnotaap Tonub OepuHT.

5. VIHTH30MHU CaKJIaHT.

6. Y3MHIM3HM KMMJIUTHHIH3HH TYIIYHA OJIMHT.

Arap Ou3 ¢ap3aHyiapuMusra TyFpu TapOus 0epcak, Oy BaKTIapuHU TYFPU
TaKCUMJIacaK, MaKkTalra Kejauo-KeTHUIIIMHA Ha30paT KUJICAK, KUTOO YKHUIIra yHIacaK,
MaHUMYa KYII HaTHXKajgapra SpuiiaMus.

Xypmatiu oTa-oHanap (ap3aHaiapuMmu3 Kellaxarura Jokai OyiMaiiimk.

Ycro3 yKyBuMJapuHu y3 ¢ap3aHauexk Tapousiiaiam.

dap3anauarus Kejaaxaru CU3HUHT KyJUHTru3aa!
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O 'QUVCHI YOSHLARNI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI VA
YECHIMLARI

Boratova Nasiba Ismoilovna
Qashgadaryo viloyati Shahrisabz shahar 22-maktab psixologi

Yoshlarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda uzluksiz ta’lim jarayoni muhim o°rin
egallaydi. Shu jihatdan e’tibor berilsa, ta’lim-tarbiya ishlarining samarali natijasi sifatida
yoshlarning islohotlardagi ishtirokining faollashuvini kuzatish mumkin. Shuning uchun
ham ularning tarbiyasiga, shaxs sifatida shakllanishiga, ijtimoily hayotga
tayyorgarliklarida uzluksiz ta’limning o rniga alohida e’tibor berilmogda. Ma’lum oilada
tarbiyalanayotgan bolada ajdodlariga xos iste’dod nishonasi aks etganda, aynan shu
iste’dodning shakllanishida muhim rol o'ynagan, uning rivojlanishi uchun qulay
imkoniyatlar yaratgan oila muhitini nazoratdan chetda gqoldirmaslik lozim. Shaxs
muayyan ijtimoiy jamiyat mahsulidir. Shaxsning hayotiy faoliyatida ijtimoiy muhit unga
ijobiy yoki salbiy ta’sir ko rsatishi mumkin. Ijtimoiy jamiyat shaxs imkoniyatlarini
ro’yobga chigarishi yoki yo g gilishi mumkin. Bu jamiyatning ma’naviy giyofasi, unda
tashkil etilayotgan munosabatlar mazmuni hamda darajasiga bog liq.

Mikromubhit 0" zida gisman ijtimoiy muhit giyofasini aks ettiradi. Mikromuhit - bu
ijtimoiy muhitning bir gismi bolib, oila, maktab, do’stlar, tengqurlar, Kkishilar va shu
kabilarni 0"z ichiga oladi. Bolani qurshab turgan muhitda ijobiy va salbiy rivojlantiruvchi
va ingirozga eltuvchi hodisalar mavjud. Mavjud ijtimoiy muhit insonning osib
borayotgan ongiga ta’sir etadi. [jtimoiy tuzum darajasi qanchalik yuqori bo'lsa, uning
shaxsga nisbatan ongli ta’sirt ham shunchalik yuqori bo'ladi. Ushbu ta’sir ijtimoiy
jamiyatdagi mavjud tarbiya tizimi orgali amalga oshiriladi.

Tarbiya ijtimoiy muhit orqali keladigan tarbiyaviy ta’sirlarning barchasi bilan
bog'liq holda shaxs rivojlanishiga ta’sir etadi. O quvchilardagi asosiy psixologik
o’zgarish. O’quvchi 0’zini asta-sekin katta odam deb his gila boshlaydi, lekin ko’p odat
va xususiyatlari bolalarcha bo’lib qoladi. Bu hissiyot kattalik hissi deb ataladi va
o’smirlikdagi asosiy psixologik yangilikdir. Bu his o’smirda o’ziga, atrof muhitga,

odamlarga nisbatan yangi hissiy pozitsiyani yuzaga keltiradi. U bolalar xulg-atvorini
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kattalar xulqi va qadriyatlariga qayta orientatsiya qila boshlaydi. O"quvchi 0’z huquqlari
doirasini kengaytiradi, kattalarni esa cheklashni xohlaydi. Kattalar va o’smirlar orasidagi
zididyatlarning sababi — kattalarda ularga nisbatan bolalarcha munosabatning saglanib
qolishidir. O’quvchining mustaqillik darajasi haqidagi tasavvurlar kattalar va o’smirlarda
turlicha. Kattalar bu yoshda o’smirlarga o’z yonidan joy berishni o’rganishlari lozim. Shu
sababli o’smirning tengqurlari bilan munosabati yangi specifik funkciyani bajara
boshlaydi, ya'ni bu munosabatlarda o’smir amalda kattalar axloq normalarini o’zlashtira
boshlaydi. O’quvchilar uchun tengdoshlari bilan ijtimoiy muloqot etakchi faoliyat bo’lib
goladi.

Ijtimoiy-psixologik muammolari mavjud bo’lgan o quvchilarni bir necha shartli

guruhlarga ajratish mumkin:

orsiz, subutsiz o’quvchilar;

mustaqil fikrga ega bo’lmaganlar;

shaxsiy talab va ehtiyojlarini qondirish uchun qonunbuzarlik yo’liga kirgan

o’quvchilar;

injiq tabiatli o’quvchilar.
Ijtimoiy-psixologik muammolari mavjud bo’lgan o quvchilarni yuzaga keltiruvchi

sabablar quyidagilar:

shaxsning biologik kamchiliklari;
- psixik rivojlanishdagi kamchiliklar;
- shaxs tarbiyasidagi nugsonlar;
- bilish faoliyatidagi kamchiliklar;
- maktab ta'limi va tarbiyasidagi kamchiliklar;
- maktabdan tashgari muhitdagi kamchiliklar
Savol tug‘iladi: nima uchun yoshlar o‘z joniga qasd qilmogda? Nahotki o‘lim
barcha muammolardan xalos bo‘lishning yagona chorasi sifatida ko‘rinadigan bo‘lib
golgan?
O‘z joniga gasd qilishga irodasizlik, bilimsizlik, mo‘rt tarbiya, noto‘g‘ri yoki
butunlay olib borilmayotgan targ‘ibot, turli kino va seriallardagi shu kabi sahnalar va

hokazolar undayotgandek. So'nggi vagtlarda nafagat xorij o'lkalarida, balki
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O'zbekistonda ham o'zini osib go'ygani, yogib yuborgani xususida xabarlar elas-elas
gulog'imizga chalinmoqgda. Xususan, Xorazm viloyatida, Qoragalpog'iston
Respublikasida, Farg'ona vodiysida shunday holatlar qayd etildi. jamiyatdagi 0'z joniga
gasd gilishdek muammoning bir gancha sabablari va ularning yechimiga doir fikrlar
keltirilgan.

Sabablar:

-dinsizlik;

-ma rifatsizlik;

-to'qchilik;

-yo'qchilik;

-shahvoniy, nafsoniy sevgi;

-0'z joniga gasd gilishni muammoning yechimi sifatida ko'rish;

-0'limning hagiqgati, gabr azobi, oxirat, qayta tirilish, giyomat va do'zaxdagi azob-
uqubatlardan bexabarlik;

- ruhiy hastalik.

Ojizlik va irodaning zaifligi muammolarni hal etishda o‘limdan boshqa yo‘llar
borligi haqida o‘ylashdan cheklab qo‘yadi. O‘zini giynayotgan savolga kimdan javob
olishi, yaginlari, tanigan-bilganlaridan gqaysi biri unga yordam qo‘lini cho‘zishi
mumkinligini bilmaydi. Go‘yoki uni hech kim tushunmaydi, tuyg‘ulari bilan
hisoblashmaydi ham, o‘zini yolg‘iz va keraksiz, qo‘lidan hech nima kelmaydigan ojiz
insondek his etadi. O‘lim haqidagi tinimsiz xayollar ongini butunlay mavh etib, shu yo‘l
bilangina barcha iztiroblaridan xalos bo‘lishiga qattiq ishona boshlaydi. Inson mutlaqo
dinsiz bo'lishi ham mumkin yoki o'zini dindor hisoblasa-da, aslida dinning mohiyatini
tushunmasligi ham mumkin. Chunki dindorlik nafagat o'z joniga gasd qilish, balki
boshganing joniga gasd gilish, hattoki oddiy hayvonlarning joniga ham noo'rin gasd
gilishni man etadi. Ya ni ularni besabab o'ldirishni gattiq qoralaydi va bunday jinoyatlarni
gilganlarga alohida jazolar belgilaydi. Qolaversa, din insonni yumshoq ko'ngilli,
mehribon, rahmdil, shafqatli, kamtar, hokisor va beozor gilib go'yadi. Shuning uchun ham
haqiqgiy dindor jinoyat sodir etmaydi. Aksincha, ayrim dinsizlar o'z joniga gasd qilishni
oddiy ermak yoki jasorat deb o'ylaydi. Keyingi paytlarda internet sahifalarida paydo
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bo'lgan “Ko'k kit” degan o'yin aynan shuning dalilidir. Birgina shu o'yin sababli dunyoda
ganchadan-gancha yoshlar o'z joniga gasd qgildi. Afsuski, bizning yurtimizda ham mazkur
o'yin domiga tushib o'z joniga gasd gilganlar yo'q emas. Shuning uchun ham odob-
axlogga oid ma’lumotlarni ko'proq tarqgatish, yoshlar ongiga singdirish kerak. Eng
asosiysi, mazkur vazifani o'z ishining ustasi bo'lmish haqgigiy mutaxassislarga topshirish
kerak. Toki gapi bilan giladigan ishi bir xil bo'lsin, tirik namuna bo'la olsin. Aks holda
kutilgan natijaga erishish emas, balki mutlago teskari natija berishi mumkin. Hozirgi
yoshlar anoyi emas, ular tezda haqigiy murabbiy, muallim va ustozni soxtasidan ajrata
biladilar.Ularga eng og‘ir lahzalarda ham tushkunlikka tushmasdan, kurashgan va oxir-
oqibat magsadiga erishgan gahramonlarning hayotini ibrat qilib ko‘rsataylik, 0‘zimiz ham
ularga namuna bo‘laylik!

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:
1. Davletshin M.G. va boshqalar. Yosh davrlari va pedagogik psixologiya: o‘quv metodik
qo‘llanma. T., 2004.
2. Nishonova E.T. Bolalar psixik taraqqiyoti muammolari bo‘yicha psixologik
maslahatlar berish. T., 1997.
3. Yodgorova G.T. Tarbiyasi qiyin guruhga mansub bolalar bilan ishlash. T.. 2007.
4. G'oziev E.G. Psixologiya (Yosh davrlari psixologiyasi). T., 1994.
5. Goziev E.G‘. Umumiy psixologiya: darslik. I, IT kitob. T., 2002.

BOLA TARBIYASINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Soxibnazarova Maxsuda Mahmudovna

Abu Ali ibn Sino nomli Zomin jamoat salomatligi texnikumi

Psixologiya va Pedagogika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Jamiyatda o’sib kelayotgan har bir yosh avlodning ertangi kuni
qanday kelishi, hamda uning ham jismoniy ham ma’naviy jihatdan yetuklik darajasiga

ko’tarilishi uning psixologiyasiga bog’lig. Shuning uchun ham hozirda bolalarni oilada

ganday muhitda tarbiya topayotganligi barchamiz uchun juda dolzarb mavzudir.



Enurapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H

Kalit so’zlar: Psixika, go’daklik, bolalik, yetuklik, qarilik, genetik psixologiya,
emperik usul.
ljtimoiy hayotimizdagi o’zgarishlar mustaqil respublikamizdagi demokratiyaning
tantanasi, huquqgiy davlat tizimiga intilish psixologiyaning gonuniyatlari va ilmiy
materiallarini o’rganish hamda ulardan turmushda foydalanishni talab qgiladi. Psixologiya
fani tarmoglaridan biri —bolalar psixologiyasi. Bolalar psixologiyasida bolaning tug’ilgan
paytidan boshlab, to maktab yoshiga yetgunga gadar psixik jihatdan taraqgiy etishi
gonuniyatlarini va shaxsiy psixologik xususiyatlarning tarkib topishini o’rganadigan
fandir. Bola inson sifatida tashqi jihatdan katta yoshli odamlarga o’xshasa ham, o’zining
psixik jarayonlari va shaxsiy psixologik xususiyatlarning mazmuni jihatidan katta yoshli
odamlardan keskin farg giladi. Hozirgi davrda butun dunyoda boshga fanlar bilan
alogadorlikda psixologiya fani ham jadallik bilan rivojlanib bormoqgda. Bir necha
yillardan buyon psixologiyani bir nechta tarmoqlarga bo’lib o’rganib kelinmoqda.
Shulardan biri “Bolalar psixologiyasi”dir. Bolalar psixologiyasi - psixologiya fanining
alohida tarmog’i bo’lib, u turli yosh davrlarida bola psixik taraqqiyotining
qonuniyatlarini, shuningdek, bir yosh bosqichida boshqasiga o’tish qonuniyatlarini
o’rganadi. Bolalar psixologiyasi fanining asosiy e’tibori tug’ilgandan yetuklik davrigacha
inson psixikasi va ongning ganday rivojlanishiga garatilgan. D.B.Elkonin yozganidek,
bola jamiyat a’zosi va shaxs sifatida shakllanib borar ekan, uning psixikasi rivojlanib,
olamni aks ettirish qobilyatii go’daklikdan yetulik davrigacha murakkabllashib va
takomillashib boradi. Ushbu jarayonning o’ziga xos xususiyatlari, uning qonuniyatlarini
bolalar psixologiyasi tadgiq etadi. Bolalik - ontogenezninig dastlabki davrlarini belgilash
uchun (tug’ilgandan o’smirlikkacha bo’lgan davrni belgilash uchun) qo’llanadigan
tushuncha. Yosh davrlarining an’anaviy tasnifiga ko’ra bolalik - go’daklik (tug’ulgandan
| yoshgacha), ilk bolalik (1 yoshdan 3 yoshgacha), maktabgacha yosh (3 yoshdan 6-7
yoshgacha) va kichik maktab yoshi (6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha) davrlarni 0’z ichiga
oladi. Bolalik - jadal psixik taraqqiyot davridir. Bolalar psixologiyasi fanining yosh
psixologiyasi tarkibidagi o’rni. Bolalar psixologiyasi - yosh psixologiyasi fanining
bo’limlaridan biridir. Yosh psixologiyasi, shu jumladan, bolalar psixologiyasining

psixologiya fanidagi boshga tarmoqlaiidan farqi shundaki, u psixik hodisalaming o’zini
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eslash, balki rivojlanishi va yosli bilan bog’liq ravishda o’zgarishini tadqiq etadi. Yosh
psixologiyasining bugungi kundagi eng muhim muammolari quyidagilardan iborat: a)
turli psixofiziologik funksiyalarning yoshga oid me’yoralrini ilmiy jihatdan asoslab
berish; b) individ, shaxsning yetuklik mezonlari va na’munalarini aniqlash; c) hayotning
turli bosqichlarida insonning real va potensial imkoniyatlari ganday bo’lishini aniqlash;
d) inson hayotining dastlabki bosgichlari uning kelgusidagi taragqiyotida ganday rol
o’ynashini tushinish va ilmiy bashorat qilish. Ushbu muammolarni hal etish uchun inson
hayotining har bir bosqichida bolalikda, o’spirinlikda, yetuklik va qarilikda uning
psixikasidagi o’zgarishlarni chuqur o’rganish talab etiladi. Ayrim o’rinlarda bolalar
psixologiyasiga sinonim sifatida “genetik psixologiya” tushunchasi ishlatilmoqda. Bu
holatni to’g'ri deb baholash mumkni emas. Chunki genetik psixologiya psixik
jarayonlarning paydo bo’lishi va rivojlanishini o’rganadi. Bolalar psixologiyasining
predmeti esa faqgat psixik jarayonlar taraqgiyoti bilangina cheklanib qolmaydi. Bolalar
yoshiga, shaxsiga va rivojlanish bosgichiga garab turli xil jismoniy va hissiy ehtiyojlarga
ega. Rivojlanish psixologiyasi, pediatriya va nevrologiya fanlari bo'yicha o'nlab vyillar
davomida olib borilgan izlanishlar dastlabki besh yil bolaning natijalari uchun juda
muhim ekanligiga asoslandi. Bola ulg'aygach, ular atrof-muhitni o'rganish, og'zaki va
mulohaza yuritish ko'nikmalarini o'rganishadi, boshgalar bilan mulogot gilish va
oxirogibat o'z oilalaridan mustagillikni himoya gilish bosgichlariga o'tishadi. So'nggi bir
necha o'n vyilliklar ichida balog'at yoshi pasaymoqda va bu bolalikning tobora erta
yakunlanishiga olib kelmogda. Ham genetik, ham atrof-muhit omillari balog'at
boshlanishiga ta'sir giladi va kuzatuvchilarning fikricha, jinsiy balog'atga yetish vaqti
gaysidir darajada bolalikni baholashni anglatishi mumkin va balog'at yoshining tezlashish
o'lchov bo'lishi mumkin. Bola rivojlanishini tushunish bu - bolalarni tug'ilishdan
o'spirinlik davriga gadar bo'lgan tezkor jismoniy va ruhiy o'zgarishlar ko'pincha ota-
onalar va yaginlarni ularga ganday qilib eng yaxshi tarzda jalb gilish va ganday yordam
berish kerakligi hagida savol tug'diradi. Bolaning rivojlanish jarayoni sezgi ongidan va
nozik vosita ko'nikmalaridan tortib, til va ijtimoiylashuvgacha bo'lgan hamma narsani o'z
ichiga oladi. Rivojlanishning rivojlanishiga bolaning irsiy tarkibi, atrof-muhit va bilim

gobiliyatlari kuchli ta'sir giladi. Ota-onalar va tibbiyot mutaxassislari ko'pincha
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rivojlanish bosqichlarini, masalan bola gapirishni yoki o'gishni o'rganishni o'rganib, 0'z
tengdoshlariga nisbatan o'sishini kuzatish uchun foydalanadilar. Ushbu bosqgichlar ba'zi
holatlarda bolada har ganday nogironlik yoki xattiharakatlardagi muammolarni
aniglashga yordam beradi, shuning uchun ularni erta hal gilish mumkin, ammo shuni
ta'kidlash kerakki, ushbu ko'rsatkichlar bolaning yakuniy qobiliyatiga ta'sir etmasligi
mumkin. Bolalar yoshiga, shaxsiga va rivojlanish bosgichiga garab turli xil jismoniy va
hissiy ehtiyojlarga ega. Ota-onalar va tibbiyot mutaxassislari ko'pincha rivojlanish
bosgichlarini, masalan bola gapirishni yoki o'qishni o'rganishni o'rganib, o'z
tengdoshlariga nisbatan o'sishini kuzatish uchun foydalanadilar. Ushbu bosgichlar ba'zi
holatlarda bolada har ganday nogironlik yoki xatti-harakatlardagi muammolarni
aniglashga yordam beradi, shuning uchun ularni erta hal gilish mumkin, ammo shuni
ta'kidlash kerakki, ushbu ko'rsatkichlar bolaning yakuniy qobiliyatiga ta'sir etmasligi
mumkin. Bolalar psixologiyasini tahlil gilishda bir nechta olimlar ham ilmiy ishlar olib
borishgan. Jumladan, L. S. Vigotskiy — metodologik psixolog, ko’p yillar davomida bola
psixikasini o’rganishda emperik usullardan foydalanish programmasi ustida ish olib
brogan. Uning konsersiyasini ma’naviy-tarixiy deb atash mumkin chunki ong va psixik
jarayonlarga interpretatasiyani fagatgina ularning rivojlanishi va qurilishi orqgali berish
mumkin edi. Uning asosiy g’oyasi, yuqori psixik funksiyalarning rivojlanishini tasdiglash
bilan bog’liq edi. Ular yosh bolada kattalar bilan muloqot davomida rivojlanadi. Uning
fikricha rivojlanish, ma’naviy belgilarni ya’ni ularning ichida eng soddasi so’zlarni
o’zlashtirish bilan bog’liq bo’ladi. Bundan xulosa qilishimiz mumkinki, ota-onalar
bolalarga psixologik jihatdan yordam va ko’mak berishsa ular jamiyatda o0’z so’zi va
o’rniga ega bo’ladigan yetuk shaxs bo’lib yetishishadi. Bu esa o’z navbatida
jamiyatimizning ertangi kunini belgilab beradigan eng muhim ma’naviy kuchdir. Uni har
tomonlama qo’llab quvvatlash va amalgam oshirish uchun albatta birinchi navbatda har
bir oilada 0’ziga xos psixologik muhit va sharoit yaratish lozim. Shundagina jamiyatda
0’sib kelayotan har bir yosh avlod ertangi kelajakda albatta 0’z o’rniga ega bo’ladi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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SHAXSDA ALTURISTIK XULQ-ATVOR TENDENSIYALARINING
SHAKLLANISHIDA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR

Kamolova Zuhra Tufli gizi
Qashqadaryo viloyati Yakkabog’ tuman 95-maktab psixologi
Annotatsiya: Maqolada alturizm hagida malumot va uning namoyon bo'lish
shakllari, alturistik xulg-atvorni shakllanishida oilaviy tarbiyaning ta'siri, shaxsda
alturizm shaxs xususiyatlarini shakllanishida oila va oilaviy munosabatlarning ahamiyati,
alturistik shaxslarning qadriyatlar tizimi, shaxsning alturistik yo‘nalishini tarbiyalash
uchun eng magbul usul va vositalari hagida yoritilgan.
Key words: alturizm, qadriyatlar tizimi, ijtimoiy-psixologik yo‘nalganlik,
empatiya, hamdardlik.
KIRISH
Oila ijtimoiy hayotning abadiyligini, avlodlarning davomiyligini, tarbiyaning
uzluksizligini ta'minlaydigan, kelajak nasl ganday bo‘lib yetishishiga o‘z ta'sirini
ko‘rsatadigan ijtimoiy makon va psixologik omil vazifasini o‘taydi. Inson shaxsi oilada
shakllanadi. Oila muhabbat, o‘zaro hurmat, birdamlik va mehribonlikning emotsional

manbaidir. Aynan shu qadriyatlarga har bir millat, jamiyat suyanadi.Prezidentimiz
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SH.M Mirziyoev ta'kidlaganlaridek, “Biz uchun muqgaddas bo‘lgan oila asoslarini
yanada mustahkamlash, xonadonlarda tinchlik —xotirjamlik, ahillik va o‘zaro hurmat
mubhitini  yaratish, ma'naviy —ma'rifiy ishlarni aniq mazmun bilan to‘ldirishdan
iborat bo‘lmog‘i zarur”. Erkin jamiyatning, oilaning moddiy hayot sharoitlari o‘zgarishi
o‘z-o‘zidan ma'naviy kamolotga olib kelmaydi. Oila farovonligi —milliy farovonlik
asosidir. Xalgimizning eng gimmatli an'analari: halollik, rostgo‘ylik, or-nomus, sharmu
hayo, mehru ogibat, mehnatsevarlik kabi barcha insoniy fazilatlar, eng avvalo, oilada
shakllanadi. Oila “millat sharafini” yuqori martabaga ko‘taradigan zaminu vosita
hisoblanadi.Jamiyat tagaraqqiyoti bevosita farzandlarning oilada oladigan tarbiyasiga
bog'liqdir Shaxsningo‘ziga xos  xususiyatlari, insoniy fazilatlari aynan oilada
shakllanadi. O‘z navbatida oilaviy munosabatlar madaniyati shaxs kamolotiga ta'sir
etuvchi birinchi omil bo‘lib, oilaviy muhitning ham jismonan ham ma'nan sog‘lom
bo‘lishi jamiyat taraqqiyotiga, undagi mavjud muammolarni hal etishga ijobiy yoki salbiy
ta'sir etmasdan qolmaydi. Shargona tarbiyada shaxsning umummadaniy
dunyogarashining shakllanishi asosi oiladan boshlanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Inson xulg-atvorida alturistik tendensiyalarning mavjudligi muammosi falsafiy va
axloqgiy, sotsiologik va eksperimental psixologik tadqiqotlar orasida muhim o‘rin
tutadi.Birgalikdagi faoliyat odamlarga rivojlanishning dastlabki ibtidoiy  jamoa
tuzumida tabiat kuchlariga garshi turish va mulogot orgali ijtimoiy ongni shakllantirish
imkonini berdi.

Bu insonning dunyoga munosabat doirasini kengaytirib, uni nafagat o‘zini, balki
0z qabiladoshlarini ham himoya gilishga undadi.ljtimoiy igtisodiy taraqgiyot jarayonida
asta-sekin jamiyatda xususiy mulkni shakllanishi natijasida ijtimoiy tabagalanish
insonlarda xudbinlik va shafqatsizlik kabi xulg-atvor shakllari paydo bo‘ldi va hozirgi
kungacha zamonaviy jamiyatda mavjud va rivojlanmoqda.Katta psixologik lug‘atda
alturizm tushunchasiga quyidagicha ta'rif beriladi “Alturizm (lot. alter —boshga)-
axloqiy tamoyil bo‘lib, unga ko‘ra, boshqaning manfaatlari va shaxsi uning “men”i va
uning  yaxshiligidan ko‘ra axloqiy jihatdan muhimroqdir. Alturizm -

egoizmga(xudbinlik) garama-qarshidir”. Turli nazariy yo‘nalishlar vakillari alturizmga
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turlicha ta'rif beradilar "Alturizm boshqalarga muhabbat va g‘amxo‘rlik" (E. Fromm),
Alturizm shaxsning o°‘z manfa'atlar bo‘lmaganda boshqalarning farovonligiga intilish"
(D. Kempbell),”” Alturizm shaxsning o°zidagi egoistik manfaatlari bilan bog‘liq
bo‘lmagan ongli ravishda kimgadir yordam berish motivi (D. Mayers, X. Hexauzen),
Alturistik xulq tavsifida tadgiqotchilar motiv,xulqg,qadriyatlar tizimi, intilish,
mayllar,ehtiyojlar ijtimoiy me'yor va mezon kabi tushunchalar tavsifi asosida ta'rif
beradilar.

Shaxsda alturizm shaxs xususiyatlarini shakllanishida oila va oilaviy
munosabatlarning ahamiyati yuqori bo‘lib ota-onalarning tarbiyasi natijasida bola
o‘zining birinchi hayotiy tajribasini, atrofdagi vogelik borasidagi bilimlarni, ijtimoiy
hayot malaka ko‘nikmalarini va odatlarini o‘zlashtiradi. Ota-onalarning umuminsoniy
gadriyatlarga sodiq bo‘lgan kuchli axloqiy tamoyillarga ega bo‘lishi farzandlar
ruhiyatida ushbu jihatlarni shakllanishiga asos bo‘ladi. (London, 1970; Oliner, Oliner,
1988; Rosenham, 1970). Ayni paytda, rus psixologi A. A. Moiseevaning (2007)
ta'kidlashicha, ko‘plab zamonaviy ota-onalar, umuman olganda, alturizmning zarurati
va qiymatini tan olgan holda, o‘z farzandlari bilan muloqot qilishda fidoyilik bilan
bog‘liq tarbiyaviy ta'sirlariga etarlicha ahamiyat ko‘rsatmaydi. Ushbu ota onalar agar
bolalarda alturistik shaxs xususiyatlari shakllansa mustaqil xayotda ko‘plab
muammolarga duch kelib , baxtsiz bo‘ladilar chunki ularning o‘zlarida xech nima
golmaydi deb xisoblaydilar. A. A. Moiseeva shaxsda alturistik shaxs xususiyatlarini
tarbiyalash uchun eng muhim bo‘lgan ijtimoiy omillardan biri bo‘lib oilada o‘zaro
ishonch va hurmat va g‘amxo‘rlikka asoslangan emotsional yaqin shaxslararo
munosabatlar asosida shakllanishini anigladilar. Alturizm shaxs xususiyati yuqori
darajada shakllangan oilalarda bolalarda alturizmni shakllanishida ota onalar tomonidan
ko‘proq rag‘batlantirish, bolani turli ijtimoly vaziyatlarda qo‘llab quvvvatlash,bola
shaxsi va individulligini hurmat gilish kuzatiladi. Tadgigotlar jarayonida alturistik
shaxs xususiyatlari past darajada shakllangan ota-onalar oilada bolani jazolash,
o‘zaro qo‘llab quvvatlash yordam berish xususiyatlarini shakllanishiga to‘sqinlik qilish,
bolaning fikri, istak va extiyojlarini e'tiborga olmaslik, moddiy mukofotlarni afzal

ko‘rish  kabi munosabatlar namoyon bo‘ladi. Majburlash,qo‘rqitish, shaxsini xo‘rlash
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bolada alturizm xususiyatini shakllanishiga keskin to‘sqinlik qiluvchi omillardan biri
sanaladi. Alturistik xususiyatlarni shakllanishda akalar  va opalarning emotsional
yaqin munosabatlari katta ahamiyat kasb etishi A.A Moiseeva tadgiqotlarida aniglangan.
Shu bilan birga, muallif alturistik ta'lim murakkab va ko‘p qirrali jarayon ekanligini
ogohlantiradi, shuning uchun taklif gilingan tavsiyalar tez natija bermaydi, balki
individual yondashuv va uzoq muddatli izchil qo‘llashni talab giladi.Oilada shaxsda
altrustik shaxs xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha o‘rganilgan ilmiy nazariy manbalar
asosida quyidagi xulosalarni keltiramiz:

1.Shaxsning alturistik yo‘nalishining ijtimoiy-psixologik yo‘nalganligi mazmuni
oiladagi ijobiy yagin emotsional munosabatlar va atrof-muhitning tarbiyaviy ijtimoiy
ta'sirining insonparvarlik yo‘nalganligi natijasida shakllanadi.

2. Shaxsning alturistikyo‘nalishi odamlarga xayrixohlik, hamdardlik munosabatda
namoyon bo‘lib, boshqalarga foydalilik, ijtimoiy adolat va barqarorlikka intilish
qadriyatlarida namoyon bo‘ladi.

3. Shaxs xulg-atvorining alturistik tendensiyalarining rivojlanishi ijtimoiy
ahamiyatga ega xulg-atvor bilan bo'lishi shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas
bog'liq holda sodir bo'ladi. Alturizmning  empatiya,
hamdardlikvaboshqaodamlarnitushunishgamoyillikda namoyon bo‘ladi. Alturistik
shaxs yuqori meyoriy xulg-atvor burch, odilona va vijdonlilik hissi mavjudligini
anglatadi; ishonchlilik, ya'ni, ochiglik va muloyimlik, hasaddan xolilik; bag'rikenglik;
xayrixo'lik; odamlar bilan munosabatlarda bargarorlikka intilish. Yuqgori alturistik
shaxslar o'zlarining qobiliyatlariga nisbatan atrofdagilarning qobiliyatlarini ortigcha
baholaydilar.

4. Altrustik shaxslarga xudbinlik,xavotirlanish, salbiy axlogiy xislatlar boshgalarga
nisbatan past darajada shakllangan, ularga gaysarlik,xudbinlik,avtoritar munosabatlar
X0S emas.

5.Alturistik shaxslarning gadriyatlar tizimida ijtimoiy adolat, mas'uliyat,chidamlilik
shaxs xususiyatlari yetakchi o‘rinni egallaydi. Asotsial xulq atvor 0‘z manfaatlarini afzal

ko‘rish,xudbinlik kabi shaxs xususityalari alturistik shaxslarga xos emas.
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6. Shaxsning alturistikyo‘nalishini tarbiyalash uchun eng magbul wusul va
vositalaridan biri oilaviy munosabatlarning o‘zaro ishonch-hurmat va emotsional yaqgin
munosabatlarga asoslanishidir. Aksincha bola ehtiyojlariga undagi fikr va
muloxazalarga befarglik,uning shaxsi va individualligini inkor etish, tahdidlar,
tajovuzkor majburlash, alturistik shaxs xususiyatlarini  shakallanishga to‘sqinlik
ko‘rsatadi.Bolalarda shaxsini shakllanishida alturizm xususiyatlarini rivojlantirish bilan
bog‘liq bo‘lgan va oilaviy tarbiya uslublarining ajralmas qismi bo‘lgan jazo va
mukofotlar metodi hisoblanadi. Jazo, tahgirlash va tahdidlar altrustik xulg-atvorining
rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. Alturistik bolalarning ota-onalari jazoning ekstremal
shakllaridan voz kechishni afzal ko‘radilar va mukofotlardan maqtov va bolani
qo‘llab-quvvatlash usullarini tanlashadi. Past alturistik shaxslarning ota-onalari,
aksincha, moddiy mukofotlarni va haddan tashgari  kuchli  jazolarni  afzal
ko‘radilar.

XULOSA

Tadqiqotlarda shaxsning alturistik yo‘nalishini shakllantirish oilaning tarkibi,
oiladagi bolalar soni, eng muhimi, ular o‘rtasida emotsional yaqin munosabatlar bilan
bog‘ligligi aniglangan. Xususan,sibling munosabatlari jarayonida bola aka-uka va
opa-singillar tomonidan o‘zaro yordam ko‘rsatishi alturistik shaxs xususiyatlarini
shakllanishda ijobiy rol o‘ynaydi.Alturistik yo‘nalishga ega bo‘lgan bolalarning ota-
onalari o‘z farzandlarining yordam harakatlariga ijobiy munosabatda bo‘lishadi. Ushbu
toifadagi ota-onalar nafaqat o‘z farzandlarini muhtojlarga yordam berishga undashadi,
balki o‘zlari ham xuddi shunday xatti-harakatlarni namoyish etib namuna bo‘ladilar.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDA O‘QUY FAOLIYATIDA
NATIJAGA ERISHISH MUAMMOSINING PSIXOLOGIK TAHLILI

Xolturaev Asqgarjon Panjiyevich
Termiz davlat Pedagogika Instituti Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya

Maqgolada ijtimoiy-gumanitar ilmiy bilimlarning turli yo‘nalishlari bo‘yicha
O‘smir o‘quvchilarning natijaga erishish jarayoni-bu ularni bilimga undash jarayonlari,
usullari va vositalari, faoliyati, ta’lim mazmunini faol rivojlantirishdir.

Ushbu maqola , O‘smir o‘quvchilarning natijaga erishish ko‘nikmalari, 1jodiy
faoliyati, o‘z-o‘zini rivojlantirish masalalarining ijtimoiy-psixologik shart-sharoitlari,
ko*pchilik tadqiqotchilar digqat e’tiboridan chetda qolgan. Shuning uchun ham, o‘quv
faoliyati jarayonida natijaga erishish masalasi unga yaqin bo‘lgan tushunchalar orqali
o‘rganiladi.

Kalit so‘z

O‘smir, o‘quvchilar uchun o‘quv faoliyati,o‘quv jarayoni, O‘quv jarayonini tashkil

etish.
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Abstract
In the article, the process of achieving results of adolescent students in different
directions of social and humanitarian scientific knowledge is the processes, methods and
means of motivating them to knowledge, activities, active development of educational
content.

This article is about the socio-psychological conditions of adolescent students’
achievement skills, creative activity, and self-development issues, which have been
neglected by most researchers. Therefore, in the process of educational activity, the issue
of achieving results is studied through concepts close to it.

Key word

Organization of educational activities, educational process, educational process

for teenagers, students.

Asosiy tuzulishi

Natijaga erishish o‘smir o‘quvchining mutaxassisga aylanishi, uning o‘zi haqidagi,
kasbiy va ijtimoly muxitdagi mavqgei haqidagi tasavvurlarining o‘zgarishi, qolaversa,
yangi kasbiy sifatlarni o‘zida tarkib toptirishi, keng ma’noda aytadigan bo‘lsak shaxsning
natijaga erishish darajasini anglashi bilan hamoxanglikda kechadigan jarayondir.
Natijaga erishish inqirozlari davrida kasbiy sifatlar yagqol namoyon bo‘ladi.

V.Yu.Alekseevning xulosalariga ko‘ra, o‘quv faoliyatining o‘ziga Xxos
xususiyatlari va uning psixologik shart-sharoitlarida quyidagilar ajratiladi®:

— o‘quv jarayonida muvaffaqiyatga erishish uchun, o‘zini fiziologik va psixologik
zo‘riqishlarga duchor qilishga imkon beruvchi eng yuqori motivatsiya;

—o‘qitish va sug‘urtalash bilan birq qatorda, o‘quv faoliyati muvaffaqqiyatlari

uchun shart bo‘lgan sensorimotor malakalarni yaxshi rivojlantirish?;

3Anexceen B.IO. VHTerpanbHas XxapakTepUCTHKa COPEBHOBATENLHOM HAJIEHOCTH FOHBIX yueHukoB / B.IO. Anexcees,
B.B. Mapkenos // ®u3. kynbTypa: BociuTanue, oopasoBanue, tpeanpoBka. — 2015. — Ne 4. - C.41 - 43

4 babymkun I'.J]. @opmuposanue crioptuHoil MotuBanmu / I'.JI. Babymikun, E.I'. BaGymkun. - Omck: Cu6l’ A®K, 2000.
- C.53.
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—o‘smir o‘quvchilarning eng muhim irodaviy sifatlari, ob’ektiv va sub’ektiv
xarakterdagi giyinchiliklarni doimiy ravishda yengib o‘tish istagi®;

— 0‘yin faoliyati, kuchli hissiy energiya va boshqgalar kechinmalarning mavjudligi.
Yuqorida qayd etilgan o‘quv faoliyatining o‘ziga xos omillari alohida mazmun kasb etib,
ularni ttahlil etish natijaga erishish bilan bog‘liq gator psixologik omillarni aniglashga
xizmat giladi.

Yugqoridagi tasniflardan o‘laroq, o‘smir o‘quvchilarning shaxsiy hayot yo‘li va
o‘quv faoliyatining individual uslubi masalalari T.B.Maksimova tomonidan ham keng
tadqiq etilgan. Muallifning fikricha, o‘smir o‘quvchi shaxsidagi natijaga erishish va o‘zini
o‘zi tarbiyalash ko‘nikmasi, keyinchalik unda i1jodkorlik sifatlarining o‘sishiga keng
imkon beradi®. Darhaqiqat, o‘smir o‘quvchi shaxsidagi natijaga erishish xususiyati bu
ta’lim—tarbiya jarayonida muvaffaqqiyatni, samaradorlikni ta’minlovchi asosiy
psixologik mezonlardan biri sanaladi.

Yosh davrlar psixologiyasi bilan bog‘liq ayrim adabiyotlarda keltirilishicha, o‘quv
faoliyatida yuqori natijalarga erishishni belgilovchi tamoyillarga quyidagilar kiradi’ :

— insonparvarlik tamoyili — o‘qituvchi, psixolog va o‘smir o‘quvchilar o‘rtasidagi
o‘zaro hamkorlik va ijjobiy munosabatlar, o‘smir o‘quvchi huquglariga hurmat ko‘rsatish,
o‘quv faoliyati talablariga so‘zsiz rioya qilish;

— o‘quv faoliyati jarayonining to‘g‘ri tashkil etilganligi, undagi tartiblilik va
uzluksizlik tamoyili.

— o‘quv faoliyati ishtirokchilarining ijtimoiy faolligi, o‘quv faoliyati ochiqlik va
axborot muhitining shaffofligi tamoyili va boshqalar. Demak, o‘smir o‘quvchining yuqori
natijalari va yuksak natijalarga erishishning psixologik shartlari sifatida, o‘qituvchi va

o‘smir o‘quvchining vazifalarga bo‘lgan munosabati va ijtimoiy faollik xususiyatlari

kabilar kiritiladi.

Sbapmun A.T. TIcHXOJIOTHYECKHE YCIIOBUS PETYJISINM YUUTENBHOM JiesTeNbHOCTH (Ha mpuMepe Boneiibona): Jlucc....
KaH/. ricuxodi. Hayk: 19.00.01 / A.I'. Bapmun. - Tseps, 2001. — C.77.

SMaxcumosa T. B. CMbICT )KU3HH 1 WH/IMBUAYAITBGHBIA CTUITB ITEAarOrYECKON esiTeIbHOCTH. // Mup nicuxonoruu, 2001,
Ne2 (26), C. 114-121.

Tlcuxonorus u coBpeMeHHbIH cnopt: COOPHUK HAYYHBIX PabOT MCHXOJIOTOB CIOPTA COLMATMCTHYECKHX CTPaH. - M.:
OmskynbTypa u cropt, 2019. — C.58.

8 Cadonos B. K. Ilcuxonorus B cnopre. Teopus u npaxtuka / B.K. Cadonos. - M.: UsnarenscrBo CaHKT-
[Tetepbyprckoro ynusepcutera, 2013. — C.78.
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P.V.Kondratevga ko‘ra, umumo‘rta ta’lim maktablarining o‘smir o‘quvchilari

o‘zlarida quyidagi kasbiy qobiliyatlarni shakllantira olgan bo‘lishlari kerak®:

1. Bilish gobiliyati;
. Tushuntira olish qobiliyati;
. Kuzatuvchanlik gobiliyati;
. Nutq qobiliyati;
. Tashkilotchilik gobiliyati;
. To‘g‘r1t muomala qila olish qobiliyati;

. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati;

coO N o o b W DN

. Diggatni tagsimlay olish gobiliyati va boshgalar.

Yuqoridagi keltirilgan tasniflardan shu narsa ma’lumki, o‘quv faoliyati nafaqat,
fanga oid bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish shuningdek, inson shaxsiga xos ko‘plab
psixologik bilimlar tizimini o‘rganishni ham nazarda tutadigan mezon sanaladi.

Mazkur masalada tadqiqotchi S.S.Kosinov shunday deydi: “O‘smir
o‘quvchilarning o‘quv faoliyatida natijaga erishish jarayonida asosiy shartlari biri bu
nafagat, ma’lum bir shaxslilik sifat va ko‘nikmalarni shakllantirish orqali balki, mazkur
sifatlarni muntazam optimallashtirish, o‘quv faoliyatga bo‘lgan qizigishlarini doimiy
qo‘llab-quvvatlash orgali amalga oshiriladi’®. O‘quv faoliyatida yugqori natijalarga
erishish va ulkan muvaffaqqgiyatlar gozonishning asosiy omillari yoki motivatorlari ham
farglanib, B.J.Krettiga ko‘ra, yuqori natijalarga erishish quyidagi psixologik sifatlar
orgali amalga oshadi:

— Stressli vaziyatlarni enga olish qobiliyati;

— Mukammallikka intilish istagi;

— Ijtimoiy mavqge’ini oshirish istagi;

— O‘quv faoliyati jamoasining haqiqiy a’zosi bo‘lish ishtiyoqi;

— Yugqori darajada rivojlangan altruizm hissi.

Konapatbes T1.B. TIpo6ieMa pa3BUTHS JHYHOCTH yuuTens. // AKTyasbHble IPOOJNEMbl HCUXOIOMMYECKOTO 3HAHHS.
2006, Ne 1, C. 83-90.

©¥Kocunos C. C. Cropt B chcTeMe COLMANbHON MOOMILHOCTH U KH3HEHHON caMopeau3aluy MoJIofiexu B Poccuu :
moHorpadus / C. C. Kocunos ; mox pex. I1. C. Cambirnna. — Mocksa : PYCAMHC, 2018. — C.88.



Enurapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H ‘

Hozirgi kunda psixologiya fani erishayotgan yutuqglaridan kelib chiqib, ta’lim
jarayonining eng qisqacha ta’rifini quyidagicha berish mumkin: ta’lim jarayoni o‘ziga
xo0s boshqgaruv jarayoni hisoblanib, bunda ta’lim ob’ektlariga maqsadli yo‘naltirilgan
holda ta’sir ko‘rsatiladi. Ma’lum ma’noda ta’kidlash mumkinki, ta’lim berish jarayonida
bilimlar tashkil gilinadi va uzatiladi. Mazkur jarayonning muvaffagiyatli amalga
oshirilishi uchun pedagogik jihatdan maxsus ta’lim modellari amalga oshiriladi. O‘smir
o‘quvchilarda natijaga erishish ko‘nikmasini faollashtirish hamda shakllantirishning
psixologik usullarini ishlab chigish holati, ilk bor XIX asrning oxiri va XX asrning
boshlariga to‘g‘ri keladi.

Demak, o‘qituvchi va o‘smir o‘quvchining oila a’zolari, musoboqalarda eng yuqori
natijalarga erishishni belgilovchi asosiy omillardan biri sanaladi. Ta’kid joizki, o‘quv
faoliyatida yuqori natijalarga erishish nafaqgat yaratilgan qulay shart-sharoitlarga balki,
davogarda shakllangan muvaffaqiyat motivatsiya darajasi ham uzviy bog‘liq sanaladi.
Bu borada mashhur rus psixologi Ye.P.Ilin tomonidan ilgari surilgan yondashuv ham o‘ta
ahamiyatli sanaladi. Muallifning fikricha, o‘smir o‘quvchilarning muvaffaqqiyat
motivatsiyasiga ta’sir etuvchi ichki sabablar quyidagi sifatlar bilan bog‘liq sanaladi'?:

— O‘z-0‘zini takomillashtirishga intilish (0‘z salomatligini yaxshilash, jismoniy
imkoniyatini oshirish va irodaviy sifatlarni rivojlantirish);

— O‘zini namoyon qilish va o‘zini o‘zi tasdiglash istagi — boshqgalardan kam
bo‘lmaslik, jamoatchilik e’tirofiga tushishga intilish;

— A’zolik motivatsiyasi —o‘zini sinfdoshlari va jamoa a’zosi sifatida his qilish,
o‘smir o‘quvchilar bilan yaqin alogada bo‘lish, mamlakatlar bo‘ylab sayohat qilish istagi
yoki yangi taassurotlar olish ehtiyoji'?;

— O°z-0°zini takomillashtirish—bu nafaqat o‘zida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
bilan, iroda sifatlar, intellekt, sotsial intellekt, emotsional intellekt, ijodiy gobiliyatlar

kabilarni o°zida rivojtirishni nazarda tutadi.
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Mazkur birinchi fasl yuzasidan quyidagicha xulosa qilish mumkinki, o‘quv
faoliyatida yuqori natijalarga erishish harakati zamirida, shaxsning o‘ziga xos
xususiyatlari ham aks etib, u o‘z qobiliyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga intilish va
ma’lum bir malakalarga ega bo‘lish istagi kabilarda ham aniq namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlar ro‘yxati:
1. Maslou A. Motivatsiya i lichnost / A. Maslou. — SPb.: Piter, 2008.
2. Rodjers K. Freyberg Dj. Svoboda uchitsya M.: Smsisl, 2002..
3. Parsons T. Struktura sotsialnogo deystviya / GI.
4. Persone T. O strukture sotsialnogo deystviya. M.: Akademicheskiy Proekt, 2000
5. Maccelland D. Power: The inner experience. -New York: Irvington, 2009
Serova L.K. Psixologiya lichnosti / L.K. Serova. — M.: Sovetskiy sport, 2007.

Yakovlev B.P. Osnovsr psixologii / B.P. Yakovlev. - M.: Sovetskiy sport, 2014.

MEKTEPTE INKLYUZIV BILIMLENDIRIWDIN ORNi HAM AHMIYETI

Bekbosinova Gulzira

Qaraqalpagistan Respublikasi Qaraozek rayont 1-sanli UBB mekteptin psixologi

Ozbekstan Respublikast Prezidentinin  2018-jil  5-sentyabr degi “Xaliq
bilimlendiriwi sistemasinda basqariwdin jana principlerin engiziw ilajlar1 tuwrisinda”gi
PQ-3931-sanli qararina tiykar bilimlendiriwge ayriqsha mutajlikleri bolgan balalardin
social kepilliklerin tdmiyinleytugin ilajlar natiyjeliligin jane de asiriw, olardin
bilimlendiriw-tarbiya (sonday-aq, inklyuziv bilimlendiriw-tarbiya) aliwina xizmet
etetugin ortaligin jaratiw boyinsha ayrigsha waziypalar belgilep 6tilgen.

Inklyuziv bilimlendiriw sistemasin engiziw boyinsha gatar normativlik-huqiqiy

huyjetler gabillandi.
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Us1 hyjjetlerde jamiyetimizdin bir bolegi bolgan arnawli jdrdemge muté; balalardi
social qollap-quwatlaw, olarga bilimlendiriw-tarbiya beriw, olardin saw balalar qatarinan
orin alip 6z gabileti, mimkinshiliklerin kérsete aliwina, ruwxiy jetilisiwine garatilgan
ilajlar belgilep berilgen.

Qaraqalpagistan respublikas1 Qaradzek rayon1 xaliq bilimlendiriw bolimine qarasli
1-sanli uliwma orta bilim beriw mektebinde 2021-2022 oqiw jilinan baslap inklyuziv
klasma bir oqiwsh1 qabil etildi basinda bul oqiwshinin mektepke maslasiwi jida qiyin
boldi, sebebi bul oqiwshinin kesellik turi (mikrocifaliya) bolip mektepte hesh kim menen
soylespiytugun hatteki sabaq waqtinda uyqilap qalatugun edi, biraq bizler jenilmesten
hareket etiwdi toqtatpadiq, ata-anas1 menen birgelikte klass basshis1 mektep psixologi
birlesken halda oqiwshinin qizigiwshiligin gabiletin tyrenip arnawli metodikalardan
paydalangan halda oqiwsh1 menen kobirek islesiwdi dawam ettik.

Bugingi kiinde bul oqiwshimiz tefilesleri menen birge qarim-qatnasi jagsi 6z pikirin
toliq jetkere aladi, hdzirde bul oqiwshinnn diqqati, oylawi, qiyal etiwi normada bolip,
hatte shet-tili, alipbe suwret sabaqlarina quzigiwshiligi joqari, hariplerdi 6zlestire
almasada korsetilgen suwretler arqgali taniydi, renlerdi ajratip qoyadi, aldinlar
hajetxanaga, awqatlamiwga tek ustazi yaki anast menen barsa, hazirde tenles doslari
menen barip qaytadi, 6zine tiyisli oqiw qurallarin ham basqada zatlardi ajratip alad,
sdwbetleskenimizde doslarinin atlarin aytip, shanaraq agzalri haqqinda magliwmat bere
aladi .

Hazirde bizler bul oqiwshimizdagi o6zgerislerdi koérip kasibimizge degen
suyispenshiligimiz janede asip atir desem asira aytqan bolmayman. Sebebi bul
oqiwshimizdin ata-anasi tarepinen bildirilip atirgan minnetdarshiliglar sheksiz.

Sonih ushunda men 6z dmelyatimda inklyuziv oqitiwdin dhmiyetin sinap kérgen
halda ayrigsha bilimlendiriwge mutajlikleri bolgan balalardi saw balalar qatarinda
uliwma bilim beriw mekteplerinde oqitiw abzallig1 boyinsha kasipleslerime kef tarde
jaritip bergim keldi.

Inklyuziv bilimlendiriw sistemasin rawajlandiriwdin maqseti — bilim aliw ushin
ten mimkinshilikti tdmiyinlew ham barliq balalardin individual gasiyetlerinen, aldingi

bilimlendiriw jetiskenliklerinen, tili, madeniyati, ata-analardin social ham ekonomikaliq
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jagdayman qaramastan bilimlendiriwde tabisqa jetiwi ushin zarar shart-sharayatlardi
jaratiw bolip tabiladi.

Ayrigsha bilimlendiriwge mutajligi bolgan dep gabil etilgen balalar, olardin social
jagdayi, olardin bilim aliw madselesi hazirgi kinde dunya kolemindegi en aktual
maselelerinen biri bolip qalip atir. Sebebi mashqalanin tiyisli tirde unamli sheshiminin
tabiliw1 insaniyat keleshegin, perzentlerimizdin parawan turmus keshiriwinin zaruarli
faktorlarinan biri bolip tabilad.

Us1 wagqitta bul jagday dunya jamiyetshiliginin diqqat orayinda turip, aldin aliw
Ilajlarin tabiw menen bir qatarda, imkanyat1 sheklengen bolip yamasa arttirilgan balalardi
jamiyette, socialliq 6mirde 6z ornin tabiw1 ushin zarr bolgan ilajlar Gstinde jumis alip
barilmaqta. Onin ushin putkil digqat itibar olarga déslepki jasinada arnawh jantasiwlar
arqali 0z tenlesleri arasinda sapali bilim aliwin tdmiyinlew maselesi keskin ko'tirilgan.
Atap aytganda Respublikamizda da bul boyinsha izbe-iz jumis alip barilmaqta. Buringi
sovet dawirinde fizikalig ham psixik rigqojlamiwinda kemshiligi bolgan balalar
bilimlendiriwine munasabeti, olardi tek arnawl sharayatlarda, tek 6zine uqsaganlar
arasindagana bilim aliwi mimkin degen jantasiwdin aqumietsiz ekenligi tdn alinip,
olardin uliwma tarzde sow salamat tenlesleri qatarinda bilim aliw1 boyinsha ilimiy
izertlewler alip barilmaqta.

Olar ushin qolay hdm de sapali bilim beriwdi tamiyinlew, mamleketimizdin
siyasat1 darejesindegi maseleler qatarindan orin algan

Mayipliq ayip emes, perzentiniz mayip tuwildima? Hesh oOkinben! Siz ham
perzentiniz mamleketimiz qorgawinda. Respublikamizda hazirgi kinde mayipligi bolgan
Ayrigsha mutajlikli  balalar  bilimlendiriwine zamanagdy jantasiw, olardin
bilimlendiriwine Ayrigsha itibar bargan sayin kisheyip barip atir. Bun1 biz mamleketimiz
basshisinin qatar pArman ham gararlarinda ayqin korip barip atirmiz.

Ozbekstan Respublikast ministrler Makemesinin 2021-j11 12-oktyabr kuni
“Ayrigsha bilimlendiriw mutajlikleri bolgan balalarga bilim beriwge tiyisli normativlik-
huqiqiy hujjetlerdi tastiyiglaw tuwrisindagi Ne-638-sanli garari. Odan tisqar1 2021-j1l
21-dekabr “Mayipligt bolgan shaxslardi har tarepleme qollap-quwatlaw, olardin

bandligiga komeklesiw ham de social aktivligin jane de asiriwga tiyisli qosimsha ilajlar
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tuwrisinda”gi  PQ-57-sanli, 2021-jil 4-oktyabr degi “Balalardi qollap-quwatlaw
jamiyetlik fond1 iskerligin sholkemlestiriw ilajlar1 tuwrisinda” PQ-5255-sanli Qararlari
gabillandi. Bilimlendiriw tarawina kirip kelgen bul jonelisti engiziw nizam tiykarda
amelge asirilip atir. Bul bolsa respublikamizning bilimlendiriw sistemasin rawajlandiriw
dag1 aqilga say ham izbe-iz jol tutiw esaplanadi.

Inklyuziv bilimlendiriw degenimiz ne? Respublikamizda hazirgi kinge shekem
ayrigsha bilimlendiriwge mutdj (geren, halsiz esitiwshi, aqli zayip, hareketi sheklengen,
kozi azzi , halsiz koriwshi) balalar ushin arnawli mektep-internatlar amelde bolip olar tek
sol mektep-internatlarda bilim aliw1 mamkin edi.

Endi Ozbekstanda bilimlendiriw sistemasina zaman talabina juwap beretugin,
jahan koleminde en aktual dep sanalip kiyatirgan inklyuziv bilimlendiriw 2021-2022-
oqiw jilinan engizildi ham sogan qaray barliq ata-analar ayrigsha mutajligi bolgan
perzentlerinin bilim aliw1 ushun 6zleri maqul dep tapgan bilimlendiriw orayina beriwge
haqili bolip tabiladi. Qalalarda hdm de rayonlarinda jaylasqan uliwma bilim beriw
mekteplerinde inklyuziv bilimlendiriwdi engiziw hdm Qaraqalpaqstan Respublikasi, ham
Tashkent qalasinda jaylasqan uliwma bilim beriw mekteplerinde ayrigsha
bilimlendiriwge mutajlikleri bolgan balalar ushin baslangish tayansh korreksion klasslari
ashilip atir.

Inklyuziv bilimlendiriw klasslarinda jami oqiwshilar san1 30 dan aspagan halda
ayrigsha bilimlendiriw mutajlikleri bolgan oqiwshilar sam1 3 den aspawi kerek. Bul
klaslarda uliwma orta bilim beriw programmalar1 boyinsha galabaliq tarzde oqitip atirgan
oqiwshilar menen birge arnawli (korreksion) programmalar tiykarinda oqitip atir.

Inklyuziv bilimlendiriw klaslarima tek birdey medicinaliq keselligi bolgan
oqiwshilar gabil etiledi. Mekteplerde inklyuziv bilimlendiriw klasslar1 sani1 bir parallel 2-
klastan artiq bolmagan halda sholkemlestiriledi.

Inklyuziv bilimlendiriwdin magseti - Ayrigsha bilimlendiriwge mutajlikleri bolgan
oqiwshilar ushin mektepte arnawli qural hdm metodlardi qollaw arqali arnawh
pedagoglardi qosqan halda tosigsiz maslastirilgan bilimlendiriw ortaligin jaratiw, sapali

uliwma orta bilim beriwdi tdmiyinlewden ibarat.
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Inklyuziv bilimlendiriwdin waziypalar1 tomendegilerden ibarat, rawajlaniwdin
turli mumkinshiliklerine iye bolgan oqiwshilar ushin har qanday kemsitiwlerdin aldin
algan halda, barliq balalarga ten munasabette boliwdi tamiyinleytugin birden-bir
maslastirilgan social ortaligti jaratiw;

- jamiyetshilik ham de bilimlendiriw procesinin barliq qatnasiwshilarinda ayrigsha
bilimlendiriw mutajlikleri bolgan oqiwshilar maselelerine salistirganda tolerantliq
munasabetin qaliplestiriw;

- bilimlendiriw processinde saw balalar menen bir qatarda ayrigsha bilimlendiriw
mutajlikleri bolgan balalardin intellektual jane social potenciallerin rawajlandiriw;

barliq oqiwshilar ushin mamleketlik bilimlendiriw standartlarina muwapiq uliwma
orta bilim beriw programmalarin 6zlestiriw ushin mimkinshilik jaratiw;

- oqiwshilardin har tarepleme rawajlaniwi, emotsional-shidamliliglik taraw1, biliw
iskerligin aktivlestiriw, social konlikpe ham potencialin qaliplestiriw ushin shart-
sharayatlar jaratiw;

- Ayrigsha bilimlendiriwge mutajlikleri bolgan balalard: tarbiyalawda ata-analarga
maslahatler beriw hdm de ata-analardi perzentlerine bilimlendiriw-tarbiya beriw,
pedagogikaliq texnologiyalar, bilimlendiriw-tarbiya metod ham qurallarin qollaw
barisinda bilim darejesin asiriw, olardi psixologiyaliq -pedagogikaliq tarepten qollap-
gquwatlaw.

Mekteptin inklyuziv oqitiw klaslart ham baslangish tayansh korreksion klaslardin
birinshi klasina oqiwshilar jeti jasqa toliq tolgan jilda qabil etiledi.

Ayrigsha bilimlendiriw mutajlikleri bolgan balalardin bilimlendiriw aliw huqiqin
tamiyinlew magsetinde uliwma bilim beriw mektepleri ushin belgilengen jas normasi eki
jilga asqan balalardi qabillawga ruxsat etiledi. Yagniy 9 jasli balani1 da 1-klasqa qabillaw
mumkin.

Oqiwshilard1 inklyuziv oqitiw klaslar1 ham baslangish tayansh korreksion
klaslarga qabillaw, aymaqliq xaliq bilimlendiriwi basqarmasi janinda duazilgen
psixologiyalig-medicinaliq-pedagogikaliq komissiya (keyingi orinlarda-psixologiyaliq-
medicinalig-pedagogikaliq komissiya) juwmagina kore, ata-analar yamasa olardin ornin

basiwshi shaxslar razilig1 menen amelge asiriladi.
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Psixologiyalig-medicinalig-pedagogikaliq komissiya jollanbasi oqiwshilardi
inklyuziv bilimlendiriw klaslar1 hdm baslangish tayansh korreksion klaslarga qabil
etiliwine tiykar esaplanadi.

Inklyuziv oqitiw klass ham baslangish tayansh korreksion klaslarga basqada
aymagqlardan kelip oqiw qalewin bildirgen oqiwshilar oqiw ushin gabil etip atirgan
mektep aymaqtin psixologiyalig-medicinalig-pedagogikaliq komissiyasi jollamasi
tiykarinda qabil etiledi.

Oqiwshilardi inklyuziv oqitiw klaslarina hdm baslangish tayansh korreksion
klasslarga gabillaw oqiw jili baslangansha ham de oqiw jili dawaminda amelge asiriladi
ham mektep direktormin buyrigr menen rasmiylestiriledi.

Inklyuziv bilimlendiriw klaslar1 ham baslangish tayansh korrekcion klasslarga
jiberilgen har bir oqiwshiga ata-analari yamasa olardin ornin basiwshi shaxslar tarepinen
jeke hujjetler rasmiylestiriledi hdm mektep administraciyaina usinis etiledi.

Oqiwshinin jeke hujjetlerine tdmendegi hujjetler boladi:

Ata-analar1 yamasa olardin ornin basiwshi adamnin arzasi;

Psixologiyalig-medicinaliq-pedagogikaliq komissiya juwmagi;

bilim alganlig1 tuwrisindagi hajjetler (bilimlendiriw makemelerinde oqitip atirgan
balalar ushin);

oqiw orninan bilimlendiriwdin mtddeti, oqiw panlerin 6zlestiriwi hdm oqiwshiga
jalgiz tartipte komek beriw boymnsha amelge asirilgan ilajlardin toliq analizi
sdwlelendirilgen magliwmatnama ham minezleme (bilimlendiriw makemelerinde oqitip
atirgan balalar ushin);

oqiwshinin jasaw ornindagi emlewxana bas vrashi tarepinen qol qoyilgan, onin

rawajlaniw1 tariyxinan toliq koshirme.
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EIIJIAP TAPBUSICH YUYH MACBHYJIMU3

Xacanosa Caooxam Yopuesna
Towxenm waxap Axxacapoi mymanu 172-maxmab ncuxonocu

V36eKHCTOH SPKHH JIEMOKPATHK MaMJIakaT cudaTiia GarpiHH IyHENA KeHT odap
9KaH, YHUHT XyAyauaa, GyKapoJIapHUHT OHTY TadaKKypu/ia >KaXoHaaru Kyriad mKkooui
SHTUJIUKIIAp Owiian Oupra, ep F3UHUHT Y EXy1 Oy Oypuarna maimo 0yauo Tapkanaétran
KaTop Wwulatiap XaM ENUpUiInd KUPHUIINTa MyTTAacKJ XapakaT KMJIMOKJA. AHa IIyHAa
wuiatinap cudaTuaa ojaM CaBIOCH , TUEXBAHJIUK, HUKWIMKOO3JIMK CUHTapU WHCOHHU
TyOaHJIMKKaA OOILIOBYM XKUJIUN XaB(-XaTapaapHu KYpUIl MyMKHUH.

Jyn€ TapuxujgaH OWJIaAMH3KH, MIJIJIOAJAH aBBAITH JaBpiapja TyHEHH Jap3ara
kentupran Pum umnupuscu xyaynuaa Mucp Ba Oolika yiakanapja >KaHTy »Kajauiap
BakTHAa O0OCHMO OJHMHIaH XyJIyajiapjia sIIOBYM KUIUIOK OJaMJIapuHH Kyl cudaruia
6030pnapra oaud yuKuO, yIapHU XaBOH CMHTapu coTuO robopuiirad . MaHna mryHaai
Oedopa KyJutap MIITUpoKUAa [nmaguaropnap >KaHrW TalIKWI STWIMO KaTTa MaioHAa
IIaBKaTcU3jIapya KOHJIM >KaHTJIap yroolrupuirad. byHaail skanrimap 60 3agoroHiap
TOMOHHU/IaH 3aBK-IIIaBK OWJIaH TOMOIIA KWUJWHTaH. AJ0arTa, MHCOHUSITHUHT MaJlaHUI
IOKCAJIMIIM HaTWXacuja Kapaunuiap y3rapu0, Oy mapmaHAald XoJaTiapra aulakauoH
Oapxam Oeprurad. byHaan keliH 0JaMHUHT KYJI KAJIUO COTUITUIIHN KUHOAT XUC00JIaHuO,
amasiard KOHyHJIap acoCcH/ia TAbKUKJIaHTaH.

Adcyckn, xo3upru KyHaa DYHEHUHT Typiau Oypuakiapuja SITUpPUHYA KOHYHTA
xwio( paBuIlIa SUIMPUH TYamap, TypyxJjiap, Mapkasiap naiao 0ynuo, yinap maHa mry
MalI'byM CaBJIOHU MaJIaHMIJIAIITaH aKiAa KailTa TallKWII KAJIUIIra XapakaT KUJIMOK/IA.
by Makkop KUpIUKOP 3rajJapruHUHT KAPMOK TYpUra KYIPOK XaJIH sIXIIM EMOHHUHT, 1yCT-
OyIIMaHHUHT Qapkura 6GopMaiaural OCOH Myn OuiaH MyJl TONHMII WIMHXUAA Euuiap,
XaTTOKH, YCIUPUHIAp UIWHUO KoiaMmokaa. /[[yHEHWMHT OuMp YeKkacuaa O3rMHAa MEXHaT
KWINO KaTTa apoMajl dBa3ura 3pKUH Xa&T KEYUPUIIl MyMKUHIIUTH TYFPUCUIATH KYPYK
YyMyakiiapHd Typiad Makomiapja Takpopiaigurad OyHAall rypyxsiap OW3HHUHT

ocouuITa IOpTHUMHU3Tra XaM 5173 COJACHHH Talllallra XapakKaT KHJIAIITH. OHr XaTapJIucu,

> [ a | <
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OyHnai kuMcanapra mepuk Oymaérran Ba ynapra épaam Oepaérrannap xam o3 Oyicana,
yupab Typubau. by kumcanap xa€THM TylmIyHMaraH TaXpuOacu WYK ENUIapHU Typiu
BabJla Ba aJJoBJIap OwWJIaH XOprokra oiaud keTuO, Oolika OWp Fapa3 HUSTIM TyOaH
KHIAJIapTa COTHO F0OOPHIIICK JKUHOSATIAPUHH COAUP KIUTHII XO0JUTApH XaM YIpaMoOK/a.

Emnmapumus xaérura XaBQ conaguran wiaTiapaad sHa Oupy — 0y HUKUITMKOO3IHK
Ba TUEXBAHUTMKINUD. APCYyCKH X03UPTH AaBpia, XaTTo ycMmup éuuiap, aéuiap ypracua
XaM HMYKUIMKOO3JIMKKA PYXKy Kys€tranwnap yupad TypuOau. MHCOH TyruiraHuJaH
WYYyBYM, KamaHjaa ¢ku ruéxpanj Oynub TyrunMaiau. TYyimap, Xap Xuia Mapocumiiap,
(dbap3aHIUHUHT OyHETa KENWINW, TYFWITAH KyHJap €KH OITHA-OFafHWIAPHUHT Tall-
ramTakjiapy, OUTUPYB OKIIIOMJIApUIa CIUPTIN HUUMIMKIAPHUHT XaJIJJaH OPTUB OIIKOPa
TaHaBBYJl KWIMHAETTaHU, HWYKWJIMKOO3JIMKHU TOMHUP OTUO KeTuimura cadab O0yIMoKIa.
Xankumuzaa mryHaad Hakya oop “Kyin yscuna kypranuHu Kujaaud” AeMak Tyuiapiaa,
TYFUJITaH KyH, YTUpuUIl 6a3miap/a oTa-oHajgap Oup Oupura Kajax cy3JiapHU auTUIIHO,
“Oeo3opruHa’” MIMINIA UYUJAru OFyHH dap3aHyiapu €Hujla 6emMasnosl WYuIaéTraHuHU
Ky3aTuO TypraH YCHUpHUH Enuiapaa KaHaai TabCUp KWIKIIKA Oapyara MabiayM.

CrnupTian WYUMIIMKIIapy, HAPKOTUK MoJjaiap KyJiura aiianu0 KoJiraH MHCOH Ha
OWJIaCH YYyH, Ha *aMUAT y4yH (oiia KelTtupaau, yjaap y3u Ominb-Ounmacian Karra
TyOaHIIMK capy KeTTaHJIUTHHH 0ab3aH ce3Mail XaMm KOoJiaJIu.

Xap KaHJai >KaMUSATHUHT UKTHCOJINM, MaJJaHWi Ba MabHAaBUM TapaKKuéTura 3apoa
OepyBuUM WIaTiaapAaH siHa Oupu “TUEXBaHIMK . ['MEXBAHIIIMK XaM HYKUIUKOO3JIMK
CUHTapy WHCOH CAJIOMATJIMTUHHUHT amajauil Kymangacunup. “T'méxBann nerannapu —
Hallla KOpaJopy KYKHOpHM, T€pOMH Ba IIIyHra YyXIIaml HAPKOTHUKIAPHU HCHTEMOJI
KWINIITa oJaT/IaHraH ojaM. byHaall onamiiapHu y3 ucMu OuiaH sMmac, Oanku OaHTH,
HalmaBaHJ, KykHopu~ 1ne0 atamanu. Hama ruéxuHu MCHTEMON KWIyBYWIAp 3ca
“Oanrunap” ne6 aranuO, Oy 3ca MHCOHHUHI OJAMMMIIMK XYCYCHUATIAPUAAH MaxpyM
staau. byHmail gapara myOrtano OynaraHiap omam YIIUPHIL, YFPUIUK, KaPOKYHIIUK
KWJIMIITAaH XaM KaunTMaunIu.

['uéxBaHIMK, WUKWINK KaOW WJUIATJIADHUHT siHa OUp XaB(IM TOMOHU IIYyHJIAKH,
YJIapHUHT KaiiCH TYPUHH UCTEBMOJI KWIUIIAAH KaThH Ha3ap, XaMMacH XaM Hacjira €EMoH

Ta’CUp ATajau, TUEXBAH] a€n €KUM SPKAKHUHT (pap3aHJIapd HOTUPOH, MallMO-Maxpyx,
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aKau 3aud, )KUCMOHAH HOCOFJIOM OYnub Tyruiaau, MHCOH MabHaBUSATUHH, Y3ITUTHHU
eMHUpYBYH Oy WILIAT/Iap JOMHUTa TYIIHO KOJTaH KUMcaJlap/iaH XxaMmma Y3UHH OJIM0 KOYa/au,
yJIAPHUHT KUCMATH YMUACHU3JIUK Ba EMFU3IMKKA MaXKyM OViaiu.

MawmtakaTuM#3/1a )KaxoHIaryl PUBOXKJIAHTaH MamJiakaTiap KaTOpu OMpUHYIIApAaH
0ynmn6, 6mmb Omnmail roKopuJard Xojarjapra TYIIMO KOJIraH WHCOHJapra Oerapas
&piam Oepulll, yIapHU COFJIOM Xa€Tra KauTapui Makcaauaa PecrmyOnrka peodunusarus
MapKa3y TAIIKWJI KWIMHTAHJIWTH, YOy WUIATIApHUHT TapKATUIIMHA OJJWHU OJIHII
Oopacuza Katop KOHYH Ba KOHYH OJIIM XYXOKaTiJapHU KaOyn KUJTUHETTaHIUTU Oy
WIATIapra Kapuii KypamaéTraHi OJaMHH KYHTJIMHA TUHWIAHTUPAIH, JIEeKUH Oy Omiian
yerapajianu0 Koamacaan 6apua MHCOHJIap €111y, Kekca OapaBapura orox Ba xymeép 0yimo,
Oy kabu cajOuil WinaTJIapHA OJJUHU OJuIIra OapaBapura XaMmKUXATJIMK OwujiaH
KypaluMiuMu3 Kepak. bu3 YKuTyBuniap YKyBuMjap OHIM Ba KanOura Oy WiuIaTiapHu
OXUpH SXIIWJIUKKA ONUO KEJIMAaCIWTMHU, yJIapHU Oy wWuiariapra Kapiiv Kypaiiuil,
KaJIOuja COFJIOM TYpMYyIl Tap3WHU IIAK/UTAHTHpUIL, Oy KaOu KUpKaH4Y WiUlaTiapra
Hadpar TyWryrapuHu Kajaouaa ko KuiauO Oopummmui Jso3uM. lllynmait skas,
énutapumu3Hu Baranra myxa66ar , karramapra Xypmar, KMUMKIapra u33ataa Oymui,
Xa€T HebMaT/apujaH Oaxpamanj] OYynuO, cor-cajoMmaT Xa€T KEUUpPHII, I3TYJIHK Ba
ApaTyBYAHJIMK HYIuaa Xu3MatT KWinO Oopuil kabu omkKaHoO (aszunaTiapHu ypratuo

O0pMOFUMM3 OAPYAMUBHUHT OYPUHUMU3.
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INTERNATIONAL EVALUATION IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING
SPECIFICATIONS OF PROGRAMS AND STANDARDS

Saidova Mashhura G’ ulom qizi,

Kuchkarova Dilfuza Dilmurod qgizi

students of Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region,
Scientific advisor: Ablakulova Orzigul Ulug'bek gizi

teacher of Tashkent Region Chirchik State Pedagogical Institute

ANNOTATION

This article is an international assessment of online teaching of foreign languages
in our country programs and standards, including IELTS, CEFR, PISA, specifics of
international programs and standards such as ICILS, PIRSL, TIMSS and how effective
they are in the application process, as well as the quality of education improving the
quality and results achieved in international education through the youth of Uzbekistan
tried to shed light on.

Keywords: International assessment programs and standards, PISA, PIRSL,
IELTS, quality and efficiency, GMAT.

INTRODUCTION

The future of our planet, the well-being of our children, what kind of person they
are due to maturity. Our main task is to develop the potential of young people to create
the necessary conditions for its manifestation. Foreign of the President of the Republic of
Uzbekistan in the Republic of Uzbekistan taking language learning activities to a
gualitatively new level Resolution No. PQ-5117 of May 19, 2021 "On Measures to Exit"
as well as organizational work to promote the study of foreign languages adopt a decision
of the Cabinet of Ministers for the effective implementation of measures done.

METHODOLOGY

Within the framework of the implementation of the national program through this
decision complex system of language teaching, ie harmoniously developed, educated,
modern it is safe to say that a system has been created for the formation of a thinking

young generation and the further integration of the republic into the world community.
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This is the most important thing the decision is great not only for the current younger
generation but for all language learners is of great importance in teaching foreign
language learners online international evaluation programs and standards also play a very
important role. What is this that is, in overcoming the shortcomings and problems in
teaching foreign languages online and key and leading to increase efficiency along with
its strengths plays a role. International assessment programs and standards are world -
renowned assessments systems, they have high melting and efficiency in teaching foreign
languages has a special place for identification.

Implemented by the President in the renewing new Uzbekistan to the huge
economic growth rates as a result of the ongoing reforms qualified personnel and leading
specialists in all fields increasing demand further. This in itself is the interest of our
students in the lessons to improve the quality of education and the attention of teachers
to comprehensive education requires strengthening. The above requirements are very
important for the education system development of education and science, as in most
foreign countries advanced to improve the quality of education through assessment and
monitoring means that experiences need to be brought into the field.

ANALYSIS AND RESULTS

Participation in international research on education quality assessment National
reforming the education system, the content of education, training of teachers and their
improvement of professional development programs and by specialists helps to create a
new generation of textbooks. This is through international programs the results of the
research show the quality of education in the country and its international standards
allows you to draw conclusions about the place of the account. International research has
a positive impact on the quality of national research in education shows.

National based on high economic efficiency at the level of international standards
allows you to create an evaluation system. High by international standards creating a
national evaluation system based on economic efficiency. International, involving leading
experts from various organizations in Uzbekistan monitoring by our local experts through
participation in research the culture of research will be developed, and the assessment of

the quality of education will be brought into line with international standards. National
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education quality control at the level of quality of control materials used in international
research allows you to develop. So what evaluation programs are available? They are:

PISA is an international program for assessing student achievement, PISA (English
- Program for International Student Assessment) - in different countries 15 literacy of
older students (reading, mathematics, natural sciences) and a program that assesses the
ability to apply knowledge in practice. This program is every 3 years times. Originally
developed in 1997 and first in 2000 an increase in the price of PISA by 50 points is an
annual Gross Domestic Product (GDP) by 1%. The quality of students' knowledge in
PISA monitoring is defined in 5 areas. The quality of students' knowledge in PISA
monitoring is defined in 5 directions.

PIRLS is an international study that measures the level of reading and
comprehension of a text.

TIMSS is an international school that studies the quality of mathematics and exact
sciences in school monitoring. ICILS is like an international study on computer and
information literacy. There are a number of international programs that improve the
quality of education in developed countries It is widely used as a criterion for further
development the GMAT (The Graduate Management Admission Test) is in English
standardized computerized test, MBA to these business schools when applying to
programs or other undergraduate programs in management preparation of candidates for
further training in business and management allows you to objectively assess the level.
IELTS, TOEFL IBT, GMAT, GRE, SAT International programs such as are also very
important in teaching foreign languages online helps to overcome the achievements and
shortcomings. Currently from GMAT used by more than 2,500 business schools around
the world. Pass the GMAT potential centers are spread all over the world and all year
round for applicants is open during. GMAT features include: speech, writing and a
general education test that tests mathematical skills. The challenge is the test is submitted
in English and therefore requires a high level of knowledge of English does. To test the

skills required in GMAT management designed.
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However, this does not require special knowledge and narrow specialization areas
the peculiarity of the GMAT test is that its results can be used to determine human
potential in the process of studying in a business school success can be predicted.

CONCLUSION

Improving the quality of education in the state at this crucial time of acceleration
and increase its effectiveness to further strengthen its future and as a text is equal to the
drying of the foundation. Program more international reviews the uniqueness and high
results obtained after testing is the whole world of this system how important it is for
countries to apply it in their education systems indicates that.
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SOG'LOM OILA VA SOG'LOM BOLA TARBIYASI

Isakova Arofatxon

Qogon davlat pedagogika instituti o gituvchisi,
Nabiyeva Maftunaxon Valijon gizi

Qogon davlat pedagogika instituti, 3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada sog'lom oila va sog'lom bola tarbiyasiga oid
fikrlar va sog‘lom oila va sg'lom bola tarbiyasining mazmuni, sog'lom mubhitni afzaliklari
bayon etilgan.

Kalit so zlar: sog lom oila, sog lom bola, sog lom muhit, shaxsiy gigiyena, inson
salomatligi.

Annomayun: B aHHOW CTaThe OMMCAHBI MBICIH O BOCITUTAHUU 3J0POBOM CEMbU
U 370pOBOTO peOEHKa, CMBICI BOCIIMTAHUS 37J0POBOM CEMBH W 370pPOBOro peOeHKa, a
TaK)K€ IMPEUMYILECTBA 3I0POBOM OKPYXKaIOUIeH cpebl.

Knrouegwvie cnosa: 310poBasi ceMbsi, 310pOBbI peOEHOK, 3/I0pOBasi OKPY KaroIas
cpena, THYHAasi TUTHEHA, 3J0POBhE YEIOBEKA.

Annotation: This article describes thoughts about raising a healthy family and a
healthy child, the meaning of raising a healthy family and a healthy child, and the benefits
of a healthy environment.

Keywords: healthy family, healthy child, healthy environment, personal hygiene,
human health.

Yosh avlodning, umuman, jamiyat a’zolarining tarbiyasi bilan shug’ullanmagan
mamlakat inqirozga yuz tutadi. Mamlakat o’sishi va rivojlanishi uchun har ganday
jamiyatda ham moddiy va ma’naviy boyliklarini ishlab chigarib, to’xtovsiz ravishda
yuksaltirib borishlari lozim.

Hech kimga sir emas, sog’lom onadan sog’lom bola tug’iladi. Avlodlarimiz
salomatligini ta'minlash uchun , avvalo ona o0’zini asrab avaylamog’i zarur. Ya’ni urf
odatlarimizga ko’ra ona chilla saqlamog’i, yosh bo’shangan ona va bolani asrab

avaylamog’i va bolani ona suti bilan boqmog’i kerak.
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Shaxsiy gigiyena qoidalariga to’liq amal qilish, toza ovqatlanish, jon jismini,
turar joyini ozoda tutish salomatlik garovidir. Har bir ayol uchun, giz bola uchun tibbiy
savodxonlik hayotiy ehtiyojdir. Shu ehtiyojni gondirish  magsadida umumtalim
maktablari, oliy o’quv yurtlarida tibbiyot asoslari o’quv kurslarini tashkil etish, xotin
gizlar uchun maslahatxonalarda maxsus dasturlar asosida tibbiy bilimlar berishni yo’lga
qo’yish, shaxsiy gigiyen qoidalari, bo’lajak onalar, homilador ayollar,yosh onalar, o’smir
gizlar uchun kichik kichik hajmdagi turli risolalar metodik tavsiyalar ishlab chigish va
ularga yetkazish, matbuot, ommaviy axborot vositalari va turli shakldagi tadbirlardan
foydalanish ko’zlangan natijani beradi.

Sog'lom oila va sog'lom bola tarbiyasining mamunini quyidagi jadvalda ko rish

mumkin:
Sog'lom oila tarbiyasi Sog'lom bola tarbiyasi
Sog'lom turmush tarzining | Ota-ona bolasiga tarbiyasi orgali o'rnak
shakllanganligi bo'lishi

Oila byudjetini to'g'ri tagsimlanganligi | Bolani halollik, rostgo'ylikka o'rgatish

Oilada tarbiyani yetakchi o'rinda turishi | Hamma farzandlarga birdek g'amxo'r,

mehribon bo'lish

Oilada bir biriga bo'lgan ishonch, | Bolani tarbiyalash ota-onaning asosiy

hurmatni shakllanganligi magsad va vazifasi bo'Imog'i zarur

Sog’lom turmush tarzini shakllantirish uy-joy sharoitini yaxshilash, oila budjetini
to’g’ri tagsimlash, to’gri va sifatli ovqatlanish, spirtli ichimliklar, giyohvandlik, chekishni
qatiyan man etish, muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanish, sanitariya
gigiyena qoidalariga rioya qilish, ma’naviy intelektual shaxs bo’lishni talab giladi. Oilani
moddiy imkoniyatlarini yaratish, ota-onalarning ongliligi, ma’naviyati darajasi
farzandlarni jismonan soglom, ma’nan boy qilib o’stirishga imkoniyat yaratadi.

Sog‘lom muhit- ulg‘ayayotgan har bir shaxsda ijobiy sifatlar shakllanishida katta
ahamiyat kasb etadi.Sog‘lom muhitning saqlanishi ko‘p omillarga bog‘lig.Masalan: oila
boshliglarining o°zari yaxshi munosabati ,xonadon qariyalariga hurmat, e’tibor, oiladagi
bolalarning o‘zaro munosabati, to‘g‘ri tarbiyalanganligi, ota-onaning bola tarbiyasiga

birdek mas’ulligi kabilar shular jumlasidandir.
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Bularning qay birida mutanosiblik buzilsa demak,o0‘sha oiladagi, o‘sha jamiyat
bo‘g‘inidagi sog‘lom muhitga putur yetadi. Manfaatlar umumiy bo‘lgan ahil oilada
yaxshi odat an’analar vujudga keladi.Sog‘lom muhit deganda biz nafaqat jismoniy
sog‘likni ,balki ruhiy, aqliy ,jinsiy, ma’naviy sog‘lom muhitni tushunmog‘imiz zarur.
Inson tug‘ilibdiki unga har xil omillar ta’sir ko‘rsatib keladi. Bu ta’sirlar bolaga ijobiy
hamda salbiy ta’sir ko‘rsatadi.Biz to‘g‘ri deb bilgan tarbiya ham turli hil yo‘nalishga ega
. Masalan biz bolaga o‘ta qattiq e’tibor ko‘rsatish yoki uni e’tiborsiz qoldirish ham jiddiy
ogibatlarga olib keladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra inson fe’l-atvorining 80% u 5(besh)
yoshgacha bo‘lgan davrida shakllanib ulguradi ekan.Ayni shu davrda ota-onaning
tarbiyadagi e’tibori,oilaviy muhitning sog‘lomligi har bir bola kamolotida katta
ahamiyatga ega.

Inson salomatligining 10-15% sog‘ligni saqlash tashkilotiga 50-55% esa tashqi
mubhitga bog‘liq ekan.

Xulosa qilib, kelajak poydevori bo‘lgan bolalarni barkamol shaxs sifatida
shakllantirishda sog ' lom muhitning quyidagi afzalliklarini keltirib aytish joiz:

- bolaning ruhiy, aqliy, jinsiy, ma’naviy, aqliy kamolatida sog'lom muhit
ta minlanadi;

- bolaning oiladagi tarbiyaviy iqlim meyori normal bo‘ladi;

- bolalarda avlodlar salomatligi ta’minlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Tarbiya

2. Shaxs va oila tarbiyasining pedagogikasi ( I.Sh.Algarov, R.Mamatqulova,
H.D.Norqulov) 68-83-bet

3. Feruza Aminovna Turakulova. Humanity pedagogy and technology of
holistic approach. Galaxy international interdisciplinary research journal (GIIRJ) ISSN
(E): 2347-6915Vol. 10, Issue 12, Dec. (2022)



Enuiapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H

O KPEATUBHOM JESATEJbHOCTH NPENNIOJABATEJIS

Hunghyza Camunosna Mupzanuesa
npenooasamevb Kagheopwl 1361k08 Kokanockozo 20cyoapcmeenHoco
neoazo2uiecko2o UHCmumyma

Aunomayus. B smou cmamve paccmampueaemcs 60npoc  KpeamuHO20
(meopuecko2o) nooxooa Kk 06y4ueHuro, coon0as e2o HpasCmeeHHvle CHOPOHbL, KOMOopbvle
ONnpeoesom Macmepcmeao neoazozd.

Knwouegvie cnosa: kpeamusnas — OesimenbHOCMb,  MBOPYECKUU  NOOX0O,
cnocobHocmb, npogheccuonaivbHoe odyyenue, HabIOaAMelIbHOCHb.

Abstract. This article discusses the issue of a creative (creative) approach to
learning, observing its moral aspects, which determine the skill of a teacher

Keywords: creative activity, creative approach, ability, vocational training,
observation

CoBpemeHHOE 00pa3oBaHue TPeOYET OT MPEnogaBaTesis BIOKUTh BCE YCUITUS NS
OoOy4eHHs] CBOEMY IMpEAMETY, a TaKXKe MOJXOJUTh K JEATeIbHOCTH KPEaTHBHO, T.C.
TBOPYECKH.

CrnocoOHOCTh K MeIarornyeckor AesiTeIbHOCTH MOYKHO OOHApYHUTh B TOM, KaK
ObIcTpO HaeT npodeccuoHasbHOoe 00y4YeHHE, HACKOIBKO TIIYOOKO M MPOYHO OymyIIuit
nejaror omjaJeBaeT MpUEMaMHM U CIOCOOAMU Teaarorudeckor aesiteabHocTU. [lo-
BUJIMMOMY, TTIPOBEPKY CBOUX CIIOCOOHOCTEH CIIeIyeT HauaTh C KOMMYHUKAaTUBHOCTH, T.€.
CIIOCOOHOCTH 0O0ImAaThCsA. Tako CHOCOOHOCTHIO OBJAACBACT KaXKIbI YEJIOBEK, HO
BBIpQKEHA OHA NO—pa3sHoMy. Ui yuWTelnel HU3KHM ypOBEHb KOMMYHUKATHBHOCTH
paspymaer  cpeay — npodeccHOHambHOM — JESTENBHOCTH,  CO3/MaeT  Oapbephl,
MPENATCTBYIONIME  B3aMMOJACHCTBUIO €O  IIKOJbHMKamu.  MTak,  ciegyer
MpOaHaIN3UPOBATh, UCIBITHIBACTE JM BbI JKEJIaHUE HAXOAMWThCS B OOIIECTBE, Cpeau
JIPYTUX 0] (T.€. €CTh JIM PACTIOJIOAKEHHOCTD K JIFOJSIM).

OOIIUTETLHOCTD BKIIIOYAET B CE0s HE TOJILKO KeaHue U TOTPEOHOCTh B OOIIEHNUH,
HO U CHOCOOHOCTH WCIIBITHIBATh VYAOBIETBOPEHHE OT TMpoOIlecCa KOMMYHHKAIUU.

JloOposkenaTenbHOCTh U ONIYIICHUE YIOBICTBOPEHUS OT PabOTHI C JETHMU, C JIFOABMHU

> [m 1<
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BOOOIIE  COXpaHseT paboTOCIOCOOHOCTh, CO3/JaeT  MOAMUTKY  TBOPYECKOMY
camMo4yyBCTBHIO. OOIMIUTETHLHOCTH TOMOTAIOT Pa3BUTHIE MEPCENTHUBHBIE CIOCOOHOCTH,
Cpeld HUX - MpOoQecCHOHANIbHASI 30pKOCTh, HAOMIOAATeIbHOCTh. Kak MOXeT yuuTesb
NPUHATH LieJecoo0pa3Hoe pelIeHne, eclii OH He YMEET ObICTPO U BEPHO (PUKCHPOBAThH
BHYTPEHHEE COCTOSIHUE yUYalIUXCs MO0 METbYailliMM BHEIIHUM MPOSBICHUAM, OTINYATh
NOJJTMHHYIO BHUMATEIbHOCTh OT CUMYJISIIIUM BHUMAHU S, TOHUMATh MOTHUBBI TOCTYTIKOB.
CnocoOHOCTh HAOIOIATh - CIOXKHOE KauyecTBO. OHO MPOSIBISETCS HE TOJIBKO B YMEHUU
BUJIETh, CIBIIIATh, HO U B HAJUYMM WHTEpeca K TOMY, Ha YTO HAIpPaBJICHO Ballle
BHUMaHHUE, a TaKXKE€ B MHTEHCUBHOW paboTe yma mo mepepadotke nHpopmanmu. Kak
pa3BHUBaeTCsA HaOMIOAAaTEeIHbHOCTE? MBI BUIUM TO, YTO XOTHM BHETh. OTCIOAa HaYaio B
HCKpEHHEH 3anHTepecoBaHHOCTU. HalmioneHue — 3To U aHaJIu3, - OTCIO/1a IOCTOSIHHbIE
BOTIPOCHI K ce0e, 7151 OCMBICIICHHS BOCIIPUHIUMAEMBIX SIBJICHUA. BBITh MacTepoM — 3HAUUT
IpenyrajaplBaTh XOJ MEJAaroruuyeckoro mnporecca, BO3MOKHBIE OCJIOKHEHHS, Kak Obl
OBJIAJIETh TE€IarOrM4eCKUM 4yThEM. [l meparora O4eHb Ba)KHO, aHAJIU3UPOBATh,
pexyrajapiBaTh, ONMUPAsICh HE TOJIBKO HA JIOTMYECKHE TIOCTPOSHUS, HO U HAa IMIIATHIO -
CIIOCOOHOCTh TeJarora WACHTHUPUIIUPOBATH, (YCIOBHO OTOXIECTBIATH) ce0s ¢
YYEHHUKOM, BCTaTh HA €ro MO3WIMIO, PA3ACsATh €ro MHTEPEChl W 3a00ThI, PAJAOCTH H
OTOpYEHHS.

Junamuzm — 3TO COCOOHOCTh K YOEXKIIEHUIO U BHYIICHHUIO, 3TO BHYTPEHHSS
SHEPrus ruOKOCTH U MHUIIMATHBA B Pa3HOOOpa3nuu BO3/IEHCTBHM.

SpkuMH  WUTIOCTPAlMSIMU  BIIAQJCHHUSI STUMH  CIIOCOOHOCTSMHU  SIBJISICTCS
JESTeNbHOCTh TEAaroroB-HOBaTopoB. Ha ypokax OHHM HHEPrHUYHBI, WX MO3UINS,
WHUIMATHBA, WX CJIOBAa CIIOCOOHBI MPOHUKATH B TIIYOMHBI CO3HAHUS W TOJICO3HAHMSL.
JlnHaMU3M CBSI3aH C AMOIIMOHAILHON YCTOWYHMBOCTHIO, T.€. chepoit BimsHUS. [lome
MPUTSHKEHUST XOPOIIETO Mearora, Kak MmpaBuiio, paclipoCTPaHsAeTCs, TPEXaAe BCero, Ha
ceOsl.

Camoobnaoanue- CTOCOOHOCTh K CaMOPETYISIUHM CO3/aET 3MOLUOHAIBHYIO
YCTOWYMBOCTh JIMYHOCTH, BO3MOKHOCTH BIQJETh CUTyalled M CcOOOH B pasIUUHBIX

OKCIeccax.
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Onmumucmuyueckoe npocHo3upoganue - TPOodHecCHOHATBHO-TIEAarornyecKas
CIIOCOOHOCTB, KOTOpasi CBsI3aHa B KOMIUIEKCE C HAIPABICHHOCTHIO JINYHOCTH YUUTENS,
OIUPAIOLLEHCS Ha NOJIOKUTEIBHOE CTAHOBIICHUE JIMYHOCTH KaXkI0r0 YEJIOBEKA.

[lemarornueckass IEATENBHOCTh BKIIOYAECT CIEAYIOIIME KOMIIOHEHTBI: LEJIb,
CpEICTBa, OOBEKT, CYOBEKT, oTiauyaromuecs cBoed cnenudukoil. Ilpexne Bcero,
crenu(uyUHa 1eNlb NeAarorndyeckom e TeNbHOCTH.

[lenb paboThl yuuTens ompenensiercss 00MecTBOM, T.€. YUUTENsl HE CBOOOAHBI B
BbIOOpE KOHEUHBIX PE3YJIbTaTOB CBOETO TPY/a, €ro IEHCTBUS JOJIKHBI ObITh HAIIPABJICHBI
Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE JIMYHOCTH IIKOJBHUKOB. [lemarormyeckas AesTenbHOCTH
CIIOCOOCTBYET OCYIIECTBJICHHUIO COLMAIBHOM MPEEeMCTBEHHOCTH MOKOJIEHUM, BKIIOYAst
CUCTEMY COLMAJIBHOM CBSI3M, pEAIM3ALMUA NIPUPOAHBIX BO3MOKHOCTEM YEJIOBEKAa B
OBJIAJICHUHU OOIIeCTBEHHBIM omnbIToM. (Oco3HaBasg 3TO, NEeJaroru-macrepa Bcerja
BBICTPAUBAJIM JIOTUKY CBOEH JEATEIILHOCTH C ONMOPOil Ha MOTpeOHOCTH aeTel. OObEKT
NEeAarornyeckoro Tpyna — 4enoBeK. ToHuaiime cdepbl AyXOBHOH KU3HU
dhopmupyromencs IMYHOCTU — YM, UyBCTBA, BOJIS, YOSKIEHHOCTh, CAMOCO3HAHHUE.

[To muenuio B. A. CyxomumHcKoro, crneuurduka 0ObEKTa MeIarorud4ecKon
JNEATEIBHOCTH 3aKII0YAECTCS B CIEAYIOLEM.

1. YenoBek HE MEpPTBBIM Marepuan NOpPHUPOAbI, a AKTUBHOE CYILIECTBO C
VUHAVBUAYQIbHBIMU KaueCTBaMHU, C COOCTBEHHBIM OTHOIIEHHEM M MOHMMAaHHUEM
MPOUCXOMASIINX COOBITUM. DTO COYYACTHUK MEAArormuecKkoro mpouecca, o0aagaromui
CBOMMM II€JIIMU, MOTHBaMH, JHMYHBIM mHoBeleHUeM. Takum 00pazoMm, OOBEKT
MEeJaroru4eckoil 1eaTeIbHOCTH OJJHOBPEMEHHO SIBISIETCS M CYOBEKTOM €e€.

2. Yuutenb UMEET AEN0 C MOCTOSHHO MEHSIOIMMCS PacTyIIMM YEJIOBEKOM, K
KOTOPOMY HE MPUMEHHMBbI MIA0JIOHHBIE MOAXOAbl M CTEPEOTUIHBbIE ACUCTBUA. ITO
TpeOyeT NOCTOSHHOTO TBOPYECKOTO TTOUCKA.

3. OnHOBpPEMEHHO ¢ MeJaroraMu Ha pebeHka, MoApOCTKa, IOHOITY BO3AEHCTBYET
BCsl OKPYXKaIOIlasi €ro KM3Hb, YaCTO CTUXUKHO, B PA3JIMYHBIX HanpasiaeHusax. [loatomy
[EIAarOrMYECKU TPy IpeAnoaaracT KOppeKTUPOBKY BCEX BO3JAECUCTBUM, B TOM YHUCIIE
UCXOASAIIMX OT C€aMOro BOCHUTAaHHMKA, T.€. OpPraHU3alMI0 BOCIUTAHHUSA U

MEPEBOCIIMTAHHU:A, 4 TAKKEC CAMOBOCIIMTAHUA JTUNYHOCTHU.
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Cornacao TtpeboBanusimMm HaruonansHoit [IporpaMMbl mo moAroToBKE KaapoB,
COBpEMEHHAs TeJaroruka HampaBiieHa Ha JEMOKPATHU3alMI0 OTHOIICHHWU B IIKOJE U
CTPEMUTCS K aKTUBU3ALlMU IIKOJBHUKOB, K TOMY, YTOOBI cllelaTh peOEHKa COPAaTHUKOM,
COYYaCTHUKOM Tmefarorudeckoro mporecca. CyOBEKT TOT, KTO BO3JEHCTBYET Ha
BOCIIMTAHHUKA: TIEArOT, POJUTEINHN, KOJUIEKTUB. OCHOBHOM MHCTPYMEHT BO3/IEHCTBUS HA
BOCIIMTAHHUKA - JIMYHOCTb YYWTENs, €ro 3HaHWs M yMmeHus. MHornma yudamuecs He
MPUHUMAIOT JTUYHOCTh  YUUTENSl, KPUTUYECKH OTHOCSITCS K €r0 3HAHUSM, MOCTYTKaM,
IOPOTUBATCS €ro BO3AEUCTBUIO. [103TOMY MOAMMHHBIM BOCIIUTATEIEM CTAaHOBUTCS TOT,
KTO OKa3bIBaeT MO3UTHBHOE, M HPABCTBEHHOE BIMSHHUE HA JHUYHOCTb, a 3TO BO3MOXHO
JIMIIB TP YCIOBUU MOCTOSTHHOTO, HPABCTBEHHOT'O CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS TI€/1arora.
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PYCCKOMY A3BIKY

Jungyza Camunosna Mupzanuesa
npenoodasameinsb Kagheopwl s3viko6 Koxanockoeo
20CY0apCmEeHH020 Nedaz202utecko20 UHCMumyma.

Annomauusn:
B oannoui cmamve paccmampusaemcs 6onpoc pabomovl co C8A3HbIM MeEKCHMOoM
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Abstract:

This article deals with the issue of working with connected text in the process of
teaching the Russian language, which determine the skill of the teacher.

Key words: coherent text, activity, creativity, ability, vocational training,
observation

B ycnoBusix nBysi3bIdusi OCHOBHOM 111610 00YUEHHS PYCCKOMY SI3BIKY SIBIISIETCS

KOMMYHHMKATHBHAsI HalpPaBJIEHHOCTh y4eOHOTo mporiecca. OCHOBHAS 1€b 3aHATHI 10
PYCCKOMY A3BIKY — HAYUHUTH CTYACHTOB I'PpaMOTHO, CBA3HO, ITOCIICAOBATCIIbHO HU3JIaraTb
Kak CBOM MbICIH. [[1si TOro, 4TOOBI ATy I€Jb OCYIIECTBUTH HaWOOJEE YCHEIIHO,
Pa3BUTHUCM CBSI3HOU pe€un HAAO0 3aHUMATBCA IMOCTOAHHO, B IIPOLECCC N3YyUCHUS Ka)KI[Oﬁ
TeMbl. Bce I'paMMAaTHUYCCKHUC TCMbI JOJIKHBI OBITH THIaTCJIbHO OT06paHI>I JJIA
TPEHUPOBOYHOI0 MaTepHayia. AKTyaJbHOCTh BOIpoca OTOOpa TPEHHPOBOUYHOTO
Marcpuaaia i MCTOAUKH O6Y‘I6HI/IH PYCCKOMY A3BIKY HC MOIKCT OBITH IICPCOLCHCHA,
ITOCKOJIBKY 3TO IIPCHKAC BCCTO BOIIPOC YTOYHCHUA 00BEMa 3HaHUI 110 AaHHOMY IIPCAMCTY.

YreHne Kak BHUJ PEUYEBOM JIEATETBHOCTH CHOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO JEKCUKH H
CIIYXKUT CpCaACTBOM IMOJIyUCHUA ,Z[OHOHHHTGHBHOﬁ I/IH(l)OpMaI_U/IH. Enarozlapa
HCIIOJIB30BAHUIO CBA3HLIX TCKCTOB KaK OAHOT'O M3 BUJOB TPCHHUPOBOYHOI'O MaTCpualia B
rporiecce 00y4ueHUsI pyCCKOMY SI3BIKY, CO3AI0TCS YCIOBUS 111 MHTCHCUBHOTO Pa3BUTHS
HAaBBIKOB BOCIIPUATHS pycckol peun. [llupokoe n ymenoe npuMeHEeHNEe CBS3HBIX TEKCTOB
MO3BOJISIET MAaKCUMAJIbHO MPUONHM3UTH IpoliecC OOYyYEHHsS PYCCKOMY SI3BIKY K
CCTCCTBCHHOMY CHOCO6y OBJIAACHUSA A3BIKOM. HpaKTI/IKa I[TOKa3ajia, 4TO i1 HCPYCCKHUX
CTYACHTOB IPHUEMIICMbI TCKCTLI 00 OTOCIIBHBIX q)aKTaX, C HEOOJIBIINM KOJIUYECTBOM
JNEUCTBYIOIIUX JIMII, TTMCAHHE 0COOOr0 COOBITHS, HO MHTEPECHOTO, Pa3BUBAIOIIETOCS
TUHAMHYHO. TeKCTOBOM Marepuall JOJDKEH OpaThCs C SICHO BBIPAKCHHOM HJCCH WU
CIO’KE€THOM 3aKOHHOCThIO. CMHTaKCHUC MOJI0OPAaHHBIX TEKCTOB JIOJKEH ObITh MPOCT U HE
BbBI3bIBATH HUKAKUX BaTPYHHeHHﬁ.

TexcThl JOJI?KHBI CHOC06CTBOBaTB HC TOJIbKO pPaCHIMPCHHUIO M AKTHBH3aAllUH
CHCHI/I&J’IBHOﬁ JICKCUKH, HO U PaCKpPbIBATb MHOI'MC COLIMAJIBHBIC, MOPAJIbHO-OTHUYCCKHUC,
ICTECTUYCCKUC HpO6J’IeMBI, AaBaTb IIOYYBCTBOBATb CHUIIY XYIOKCCTBCHHBIX O6p330B,

00raTcTBO BBIPa3UTENIBHBIX CPEACTB A3bIKa. CBOCOOpa3ue NCKYCCTBOBEAUECKOM JIEKCUKU
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TpeOyeT ymeHHil padoTaTh KaK C HAyYHO-TIOMYJSIPHOHM, TaK M C XYJ0KECTBEHHOMN
auTepaTypoil. B CBSI3M C 3TUM TEKCTHI JOJKHBI OBITH MOAOOpAaHBI TakK, YTOOBI MpPH
0Oy4E€HUU MOKHO ObUIO aKLEHTUPOBAaTh BHHMAaHUE HA YCBOCHHUE PAa3IMUYHBIX CTUIIEH
pedn: MyOJUCTUYECKOM, OUYEpPKOBOM, MEMyapHOH, Hay4YHOW, SHHUCTOJSPHOIM,
Pa3rOBOPHOM U T.J.

B mponecce uzyuyeHust CTyAEHTaMHM PYCCKOIO S3bIKA TEKCT UIPACT TAKyH K€
BAKHYIO POJIb, KAK M W3YYEHHE TPAMMATUKH, CUCTEMBI fA3bIKa. TE€KCT, B OTIMYME OT
IPEJIOKEHHS], CIIOBOCOUYETAHUSA, OTAEIbHO OpOILIEHHON (ppasbl, NPEACTaBISIET COOOU
KOHEYHBIM, LEIeBOM NPOAYKT pEUYEBOM MESATEIBHOCTH, CIHOCOOHOCTh K CO3JAHMIO
KOTOPOTO CTAHOBUTCS ISl CTYJIEHTA MOKA3aTENEM TOTO, HACKOJIBKO XOPOIIO OH OBJAEN
M3y4aeMbIM S3bIKOM. [Ipy yTeHMM TEKCTa CTYEHT SBHO IpelcTaBisieT cede Bce. YToObI
aJIeKBAaTHO BOCIPUHSTH BCIO IITyOHUHY COJEP>KaHMsI TOI'O WJIM MHOTO TEKCTa, HEOOXOUMO
IIOMHUTb, YTO OH SBJIETCA HEOTHEMJIEMOW YaCTbl0 KOMMYHMKATHBHOM CHUTYyallud B
nenoM. Hy)kHO UMeTh B BUJy M3HAaYallbHbIE PEUEBbI€ YCTAHOBKU YYaCTHUKOB OOILIEHUS
U O0CTOATENbCTBAa, B KOTOPBIX OHO pa3BopaunBaeTcsi. (OOydasg CTYJIEHTOB,
npernoaaBaTelib JOHKEH 00paliarh UX BHUMaHUE Ha TaKHE XapaKTEPUCTUKU TEKCTa, KaK
€ro 1eJib, THII, BUJ U JKaHP, OTPAKAIOIINE OCHOBBI (PYHKIIMOHUPOBAHUS TeKcTa. BpiObop
pa3IMyYHBIX BUAOB PaOOTHI C TEKCTOM ONPEIEISIETCS TEM, YTO TEKCT MOXKET BBICTYNaTh
KaK MCTOYHUK HMH(OpPMAIMM U KaK Marepuan Juisi oOydeHHus CIyLIaHUIo, YTEHHIO,
TOBOPEHUI0 M NHUChbMY. Takyke TEKCTOBOM MaTepHall MOXKET BBICTYyHaTh Kak 0Opasely
pEYEBBIX MOJENEH U KOHCTPYKUUU (YCTHBIX M TUCBMEHHBIX) U MOYKET HCIIOJIb30BAThHCS
JUIs BBOJA M AaHAJIN3a JIEKCMKO- T'PAMMAaTHYECKOrO0 MaTepuaina. TeKCT, BBI3bIBAIOIINAN
AMOIIMOHAJIBHBIN OTKJIMK, CHOCOOCTBYET TAaK)K€e MOBBILIEHUIO YYE€OHOM MOTHBALIMH.

Pabota co CBSI3HBIM TEKCTOM JAET BOZMOXKHOCTH MPENOoAaBaTeNo GOopMUpOBaTh y
CTYZAEHTOB HaBBIKM YCTHOW U IHCBMEHHOM MOHOJIOTMYECKOW U TUAIIOTUYECKOM pEdH,
HABbIKM BEJICHUS JIMCKYCCHH, CO3/a€T YCJIOBUS AJii OOyYEHHUs] peueBOMYy 3THKETy. B
KayecTBE TEKCTOB B IOCOOMSX HCIOJB30BaHbl MaTepuajbl MyOJIULIHUCTHIECKOTO
XapakTepa U3 Pa3IMYHbIX MCTOYHUKOB, BKIIIOYAIOIIUX Ta3€Thl, HAYYHO-IIOIMYJISIPHBIC
W3aHUS W UMHTEPHET-UCTOYHUKM. lIpearexkcroBble yIpa)KHEHHWs HaIpaBJICHbBI Ha

MOATOTOBKY 00y4aeMbIX K BOCHPUSITHIO TEKCTOBOM MH@OpManuu. OHU CIOCOOCTBYIOT



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

aKTyalu3alyMy B COZHAHUU YYalIUXCsl OMPEACICHHOTO Kpyra JEKCUKH, HACTPAauBaIOT UX
Ha PEYEeBOC B3aUMOJCHCTBHE TPH OOCYXKICHWM 3arjlaBus WIW TPOTHO3WPOBAHUHU
TEKCTOBOIO cojepkaHus. [IpenTekcToBple  YNpaKHEHUS 3aKIIOYAIOTCS B YTEHUU U
Pa3bICHCHUH TPYIHBIX JJII MOHUMaHUS (parMeHTOB, aHaIu3¢e (OPM U CJIOB, KPOME TOTO
npenojaBaresb npejaraet o0ydaeMblM BOIPOCHI, HAIIPaBJICHHbIE HA POBEPKY BEPHOTO
BOCHPUATHS TEKCTOBOM HMH(pOpManuu. 3aKIIOYUTENbHBIA 3TAll MOJBOAUT K CO3/IaHUIO
COOCTBEHHBIX TEKCTOB — YCTHBIX M IHCHMEHHBIX, B KOTOPBHIX OYIyT OCO3HAHHO
NpUMEHEHBl YCBOEHHBIE peyeBble o00pa3ibl. B comepkaHUM TEKCTOB OTPaKEHBI
aKTyaJlbHbIe TPOOJIEeMbl COBPEMEHHOTO MHUpA M COJIEPKUTCA OINUCAHUE SIBICHUU U
MPOIIECCOB, Mpoucxoasmux B oOmiectBe. CoaepxkaHue MPEICTaBICHHOTO TEKCTOBOTO
Marepuana  TIpeanojaraeT  HEOJHO3HAYHOCTh  OIEHKH, YTO  CIOCOOCTBYET
BO3HUKHOBEHHUIO JTUCKYCCUH B YYEOHBIX Tpymlmnax, MOTUBUPYET CTPEMJICHUE BBIPA3UTh
CBOI0O TOYKY 3pEHHS TMO-PYCCKH, 4YTOOBI cHenaTh €& JOCTYMHOW JUIsl JIPYTUX
COOECETHUKOB.

Takum o00pa3om, paboTa HaJA  TEKCTOM SIBJISIETCS MOJATOTOBKA CTYJIEHTOB K
AKTUBHOMY BOCHPHSTHUIO MaTepuana IO IWCIUIUIMHAM. B ompenelieHHbIE  CPOKHU
OBJIAJICTh HAYYHBIM CTUJIEM PEUU U MOMOJHUTH JEKCUUECKUI 3amac, IOMOYb BIPaOOTaTh
y CTYIEHTOB HAaBBIKM BOCHPUSTHS HAYYHOHM peuYd Ha CIyX, a 3aTeM U YyMEHHUE
BOCITPOM3BOANTH €€ HE TOJIbKO B YCTHOM, HO U B TUCbMeHHON (opme. [lpaktuka
MOKA3bIBACT, YTO 4YeM OJIMKE MPEernoJlaBaHue PYCCKOTO s3bIKa K OCHOBHOM 3aj1aue
CTYI€HTOB — YTEHUIO Y MOHMMAHUIO JINTEPATYPhI MO CHEUUATBHOCTH, TEM YCIIELIHEE
unét odydyenue. [loBbIaeTcs MHTEpEC K U3YUCHUIO SI3bIKA, MPOOYKIAeTCs TBOpUECKas
nHunmaTuBa. CTyAEHT IOJKEH MOYYyBCTBOBATh, UTO KaXK/IbIi 3Tarm 00yueHus o0oraiaet
€ro pedb, pacHIupsisi €ro 3HaHWS U o0Jierdas OBJAJCHUIO CIEIHUATBLHOCTHIO. JlomkeH
MOHATh, YTO KAXKJIbIN 3Tan 00y4eHHUs CIOCOOCTBYET U3JI0KEHHUIO CBOCH TOUKH 3PEHUS.
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Annomauus.

B amoii cmamve paccmampusaemcs sonpoc 06 0cob6eHHOCMAX CMemUYecKux
yyecme  CMyoeHmos, d  makKdxyce — AHANUBUPYEemCcs — 8ONPOC  (POPMUPOBAHUS
UHMEIIeKMY ANbHbIX, IMOYUOHANIbHBIX, O€Nl08bIX, KOMMYHUKAMUBHLIX CHOCOOHOCMEU
CMYOeHmos.
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Abstract. This article discusses the issue of the peculiarities of students' aesthetic
feelings, and also analyzes the issue of the formation of students' intellectual, emotional,
business, and communicative abilities.

Keywords: aesthetic feelings, activity, creativity, ability, vocational training

B HacTtosiiee Bpemsi OTEUECTBEHHAs MENArOrMKAa CTABUT II€J1b- BOCIHUTAHHUE U
oOyuyeHHe, BCECTOPOHHEE pa3BUTHUE TapMOHWUYHOU JnuyHOCTU. HO mocTaBiieHHas 1eib
OyIeT JOCTUTHYTA, €CIIM B MPOIECCE BOCMUTAHUS OJHOBPEMEHHO U II€JICHANIPABICHHO
OyInyT TpernojaBaThCcs BCE COCTABHBIE YAaCTH BOCIWTAHUS, a MMEHHO: (DU3UYECKUE,
HPABCTBEHHBIC, YMCTBEHHOE, TPYJI0BOE, 3CTETUYECKOE.

Ilepen BbICHIEW IIKOJIOW CTaBUTCA 3aJadya IIOATOTOBKM OTBETCTBEHHOIO
rpaXJIaHNHA, CIIOCOOHOTO CAMOCTOSITEILHO OIIEHUBATH MIPOUCXOIAIIECE U CTPOUTH CBOIO
JNEATEIBHOCTh B COOTBETCTBUM C MHTEPECAMU OKPYKAIOIIKX €ro Jroaeu. Pemenue ston
3a/layu CBSI3aHO C (DOPMUPOBAHUEM YCTOMUYMBBIX ICTETUUYECKO-HPABCTBEHHBIX CBOMCTB
JIMYHOCTH Y4alllerocs.

OcHOBHOM  (¢yHKIMEH  sBIAETCS  (OPMUPOBAHUE  WHTEIUICKTYaJbHBIX,
AMOIMOHAJIbHBIX, JIEJIOBBIX, KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTHl K aKTUBHO-
JNEATEIbHOCTHOMY B3aMMOJEHCTBUIO C OKPYXKAIOIIUM MUPOM. PellleHue riiaBHbIX 3a1a4
oOy4eHHs JIOJDKHO oOecreunBaTh (OPMHPOBAHUE JIMUHOCTHOTO OTHOIICHHS K
OKPYXaIOIIMM, OBJIAJICHUE dTUUYECKUMU, SCTETUUYECKUMU U HPABCTBEHHBIMH HOPMAaMHM.
Jlomunupyromeld (pyHKIIMEH CTaHOBUTHCS MBIIUICHHE. biarogaps 3ToMy HHTEHCHBHO
Pa3BUBAIOTCS, IEPECTPAUBAIOTCS CAMH MBICIUTENBHBIE TPOLIECCHI, C IPYTOM CTOPOHBI, OT
MHTEIIJIEKTa 3aBUCUT PA3BUTHE OCTAIBHBIX MICUXUYECKUX (QYHKIIHIA.

B nporiecce 00yuenus y cryaeHToB GOpMHUPYIOTCS HaydyHbIe TTOHATHS. OKa3bIBas
KpaiiHe BaXKHOE BIIMSTHUE HA CTAHOBJICHUE CJIOBECHO — JIOTHYECKOTO MBIIILJICHUS, OHU, TEM
HE MEHEe, He BO3HMKAIOT Ha MycTOM MecTe. [ Toro, 4ToObl X YCBOUTH, CTY/ICHTHI
JNOJDKHBl MMETh JOCTAaTOYHO pAa3BUTHIC JKUTEHCKUE TMOHSITUS — MPEICTABICHHUS,
MPUOOPETEHHBIE B TIOJIPOCTKOBOM BO3pAacTe W MPOAOKAIOIINE CIIOHTAHHO MOSIBISTHCS
BHE CTEH Ha OCHOBE COOCTBEHHOT'O OIBITA KAXKIOTO CTyJeHTa. JKUTEHCKUe MOHATUS — ITO

HWKHUNA TIOHATUHHBIA ypOBEHb, HAYYHbIE — BEPXHWM, BBICIIMN, OTIMYAKOLIMMICS
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OCO3HAaHHOCTBIO M MTPOU3BOIBHOCTHIO. [10 BeIpaxkeHuto JI.C. BeIrOTCKOrO, «GKUTEHCKHE
MOHATUS IPOPACTAIOT BBEPX YEPE3 HAYUHBIE, HAYYHbIE TOHATHUS NPOPACTAIOT BHU3 YEPE3
xuTenckue». OBnazeBas JOTMKOW HAayKH, CTYACHTBHI YCTaHaBIMBACT COOTHOLICHUS
MEXy MOHATUSMHU, OCO3HAET coAepKaHne 0OOOIMIEHHBIX MOHATHI, & 3TO COJIEpKAHUE,
CBSI3BIBASACH C JKUTEHCKUM ONBITOM CTYJEHTa, Kak Obl BOMpaeT ero B ceOs. Hayunoe
HOHATHE B [IPOLIECCE YCBOCHMSI TPOXOIUT ITyTh OT 000OIIEHUS K KOHKPETHBIM O0BEKTaM.

OBnajgeHre B Tmpolecce OOYyYEeHUSI CHCTEMOM HAY4YHBIX TMOHATHM Ja€T
BO3MOXHOCTb TOBOPUTH O PpAa3BUTHUH Yy CTYJEHTAa OCHOB IIOHATUWHOIO, WIH
TEOPETHYECKOT0, MBIIUICHHUA. JTO MBIIUJIEHUE MO3BOJISIET CTYACHTA pelarh 3aJadd,
OpUEHTHPYSCh HE Ha BHELIHWE, HArJSJHbIE MPU3HAKM M CBSI3W OOBEKTOB, a Ha
BHYTPEHHHME, CYILIECTBEHHBIE CBOMCTBA M OTHOUICHUS. Pa3BUTHE TEOPETUYECKOTO
MBIIUIEHUS 3aBUCUT OT TUIa 00YUYEHUSI.

Hapsay ¢ ycBoeHuMeM colepKaHUsl CHCTEMbl HAy4YHBIX IIOHSTHI CTYJIEHTOB
OBJIAZICBAET CIIOCOOAMU OpraHU3alliid HOBOTO JJIsl HEro BHUJa Tpyda — yueOHoro. B atoT
MOMEHT TOSIBJISIETCS. KAUECTBEHHO HOBOE CBOMCTBO YEJIOBEYECKOM TIICUXUKU —
peduexcusi. OHa MPOSBISAETCS B BO3MOKHOCTH BBIACISATH OCOOEHHOCTH CBOUX JIEHCTBUMN
U JIeNlaTh UX MPEAMETOM aHanu3a, kak ropopui B.A. Cyxomnuuckuii: «IIpenogaBanue
CTAHOBUTBCS TPYAOM TOJIBKO IPH YCIOBUHU, KOTJa B HEM €CTh Ba)KHEHUIME NMPU3HAKU
BCAKOI'O TpyJa — Leib, YCHIINS, pe3ynbTare». U Torga pe3yapraToM y4eOHOTO Tpyaa
ABJISIETCS] HAYYHOE MBILIUICHHE.

Pa3zButre Apyrux NCUXUYECKUX (PYHKUMHA 3aBUCUT OT Pa3BUTHSI MBIIIICHHUS.
Pa3BuBaOmMMIICA HMHTEIUIEKT CO3MAET BO3MOKHOCTh YCTAaHABIMBATH CBA3U MEXIY
alieMeHTaMu BocripuHuMaeMoro. HecmoTpss Ha TO, 4yTO B 3TOT NEpUOJ OOJbIIOE
3HaYeHHUE UMEET HArJISIIHO — 00pa3HOE MBILUICHHUE, HETIOCPEICTBEHHO BOCIIPUHUMAEMOE
CTYJIGHTaMH y>K€ HE MEILIAeT EMYy pacCyXAaTh U JIeJaTh IpaBUiIbHbIE BbIBOBL. U Tenepn
MHTEIJICKTYyaJIbHBIE ONEpalliy MO3BOJIAIOT CTYACHTAa CYyAWTh O Bemax 0e3 KECTKOU
3aBUCUMOCTH OT HaryisiAHON cutTyaruu. [laMaTe pa3BuBaeTcs B IBYX HalpaBICHUSIX —
ITPOU3BOJIBHOCTH W OCMBICIIEHHOCTH. (CTyJIEHTBI CIIOCOOHBI  1IEJIEHANPABIICHHO,
NPOU3BOJBHO 3allOMUHATh MaTepuaj, UM He HHTepecHbId. CTyaeHThl o001anaroT

Xopomeﬁ MEeXaHM4YeCKOM MmamAThbi0. OHU CKJIOHHBI JO0CJIOBHO BOCIIPOU3BOAWUTH TO, YTO
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3annoMHUIU. (COBEPIICHCTBOBAHUE CMBICIOBOM MaMsATU B OSTOM BO3pacte MOacT
BO3MOXHOCTh OCBOUTH JOCTATOYHO IIUPOKUN KPYyr MHEMOHHMYECKUX MNPHUEMOB, T.€.
palMoOHANBHBIX CHOCO0OB 3amoMuHaHMs. Korma CTyIeHThl OCMBICIMBAET Y4eOHBIN
Marepuall, TOHUMAET €r0, OH €r0 OJJTHOBPEMEHHO U 3alIOMHUHAET.

Takum o00pa3oMm, HHTEIUVIEKTyallbHas paboTa SBJISIETCS B TO K€ BpeMs
MHEMOHUYECKON JEeATEeTbHOCThIO, MBIIUICHUE W CMBICIOBas NaMSATh OKa3bIBAIOTCS
HEpa3pblBHO CBsSI3aHHBIMH. B cpemHeM Bo3pacte pa3BuBaercsi BHUMaHue. bes
JOCTaTOYHOU C(HOPMHUPOBAHHOCTH STOM TMCUXUYECKOM (PYHKIMU Mpoiiecc 00ydeHUs
HEBO3MOXEH.
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Annomauus.
B oaumnoii  cmamwe paccmampusaemcs  eonpoc  npogheccuoHabHOlU
OpUeHmMayuu Cmyo0eHmos, aHAIU3UPYemcss poiib 8 YKpenieHuu npopeccuoHaibHou

HanpdaesjieHrnocmu cmyOeHmoe.
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Knioueewie cnosa: cucmema, nPOd)eCCMOHCIJZbHCl}Z opueHmayus, aeﬂmeﬂbHOCWlb,

CnocobHOCMb, NpogeccuonarvHoe obyuenue, Haba0amelbHOCMb.

Abstract. This article discusses the issue of professional orientation of students,
analyzes the role in strengthening the professional orientation of students.
Key words: system, professional orientation, activity, ability, vocational training,

observation

B ycnoBusx yCKOpeHHS Hay4YHO-TEXHHYECKOTO IMporpecca, 0COOyH 3HAYUMOCTh
MpuoOpeTaeT MOATOTOBKA IMOJPACTAIONIETO IOKOJEHUSI K CO3HATEIbHOMY TpPyAy B
COOTBETCTBUHM €O crocoOHOcTsMU. [lonroroBka K BBIOOpPY MPOQECCUU  SBISIETCS
HEOTHEMJIEMON YaCThI0 BCECTOPOHHETO U TAPMOHUYECKOTO PA3BUTHS TUYHOCTH.

[IpodopuenTais - HaydyHO OOOCHOBAaHHAsI CHUCTEMa IMOJTOTOBKH MOJIOJECKH K
CBOOOJTHOMY M CaMOCTOsITeIbHOMY BBIOOpY mpodeccun. Kaxmas npodeccus — 310
Pa3HOBUHOCThH OOIIIECTBEHHO HEOOXOUMOM, MOCTOSTHHO BBITIOJHIAEMOUN NESITEIbHOCTH
Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, HABBIKOB, YMEHUH, IMYHBIX KauecTB. DOpMUPOBATH
po¢heCCUOHANIBHYIO HAIPaBICHHOCTh Y CTYJEHTOB — 3TO 3HAYUT YKPEIUIATh Yy HHUX
MOJIOKUTENIPHOE OTHOIIEHHWE K Oyaymied mnpoeccuu, HHTEpeC, CKIOHHOCTH U
CIIOCOOHOCTH K HEH, CTpEeMJICHHE COBEPIICHCTBOBATH CBOIO KBAIM(PHUKAIUIO TOCIE
OKOHYAHUS BY3a, YJOBJETBOPSATh CBOM OCHOBHBICE MATEpUANIBHBIE W JIyXOBHBIC
MOTPEOHOCTH, MOCTOSIHHO 3aHUMAsiCh W30pPaHHBIM BUAOM MPOQPECCHOHAIBHOTO TPY/A,
pa3BUBaTh UjcaNIbl, B3TJISAIbI, YOCKICHUS, TPECTHK NIpodeccuu B COOCTBEHHBIX IJ1a3ax
OyIyliero crenuaiicTa.

Bonbmryto pois B ykpemieHnn npodecCHoHaIbHOW HAMPaBIEHHOCTH CTYJICHTOB
UrpaeT MX ydacTue B Hay4yHoul pabote. Kak oTmedasnioch, 00s13aTE€lIbHBIM YCIOBHUEM
MOATOTOBKHU CHEIUAIUCTOB BBICOKOTO KJIacCa CTAHOBUTCSI y4acCTUE MUTOMIIEB BY30B B
CTYJICHYECKMX HAy4YHBIX OOIIECTBAX, KOHCTPYKTOPCKUX OIOPO, BBIMOJHEHUE WMH
MPUKJIAIHBIX JUIJIOMHBIX MPOEKTOB. VM3BECTHO, HE KaXKIbIi BBITYCKHUK BYy3a CTaHET
YYEHBIM, HO HABBIKU MCCJIEIOBATEILCKON pabOThI JOJKEH prodpectr kaxapii. [lepen

negaroraMm CTaBUTCs HOBasA 3aJada. IIOATOTOBUTH HOBOC ITOKOJICHUE K KHU3HH B

> [w | <
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COBPEMEHHBIX MH(POPMAIIMOHHBIX YCIOBUAX. CEeroaHsI Mbl TOJIKHBI BBIITYCTHTh U3 CBOUX
CTeH TapMOHHYHO Pa3BUTYIO JTUYHOCTh, KOTOpas HE MOTepseTcs B MH(DOPMALMOHHOM
oOmectBe. B crparerunm monepHuzauuu oOpazoBanusi PecnyOnuku Y30ekucran
TOBOPUTCA O HEOOXOJIMMOCTH M3MEHEHHS METOJOB M TEXHOJOTHM 0Oy4eHHsS Ha BCEX
CTYTICHSIX, TIOBBIIICHUS Beca T€X U3 HUX, KOTOpble (POPMHUPYIOT MPAKTUUECKUE HABBIKH
aHanu3a HHQPOpMAIMK, CaMOOOYYEHHS, CTUMYJIHUPYIOT CaMOCTOSITEIbHYIO pPaboTy
CTYZCHTOB, POPMHUPYIOT OTBIT OTBETCTBEHHOT'O BIOOPA U OTBETCTBEHHOM JIEATEIHHOCTH.
«YpoK — 3TO 3epkajio oOIed W MeNarorn4eckodl KyJIbTypbl yUYUTENs, MEPWJIO €ro
MHTEJJICKTYyallbHOTO OOTaTCTBa, MOKAa3aTeNb €ro Kpyro3opa u SpyIullmy», - yTBEPKAAI
B.A. CyxoMiMHCKH. DTH CI0Ba HE MOTEPSUIM CBOEH 3HAYMMOCTH.

OcymectBisieMas B cTpaHe  pedopma  oOmeoOpa3zoBaTelibHOM U
po(eCCHOHAIBHOM IIKOJIBI OCHOBBIBAETCSI HA TBOPYECKOM Pa3BUTUH JIMYHOCTH. UTOOBI
CTyJAEHTaM ObUIO HMHTEPECHO YUUTHCS, HEOOXOIMMO OCBaMBaThb M MOBBIIATH CBOIO
MH(GOPMALIMOHHYIO KYJbTYpPY, UATH B HOry co BpemeHeM. [IpemonaBaTens aoiKeH
COUYETaTh B CBOEH MEArOrM4YECKOM AESITENbHOCTU TPAAUIIMOHHBIE K HOBBIE COBPEMEHHBIE
MeTo/1bl 00yueHusi. COBpEMEHHBIN YPOK — 3TO OPraHUYECKUI CUHTE3, KOTOPBINA IOMOTaeT
MPENoIaBaTei0 YNPaBsATh MOTOKOM accoluuanui, OyIuTh BOOOpaKEHHE CTYJEHTOB,
CTUMYJINPOBATh UX TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb. COBPEMEHHOE 3aHATHE YK€ HEBO3MOKHO
0e3 wucroib30BaHUd WH(GOPMALMOHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX TexHonorui. Kommbrotep,
KOHEYHO, HE MOXKET Ha 3aHSATUU 3aMEHHUTH KUBOE CJIOBO IMPENOAABATEINsl, TBOPUECKOTO
OOLIEHMSI, HO MOXET CTaTh XOPOILIUM MOMOUTHUKOM. CeroiHsi COBpEMEHHOMY MOJIOAOMY
CHEUUATUCTY JUIsl  YCHEIHOM MNpOPECCHOHAIBHONW  JEATEIbHOCTH B  HOBOM
MH()OPMAITMOHHOM O0OIlIECTBE HEOOXOAUMBI MPOPECCUOHATIBHBIE M JIMYHOCTHBIE
kadectBa. CTaHmapT BbICIIETO MpodecCHOHATBHOTO 00pa3oBaHus TpeOyeT yuéra Kak
yMeHue NnpoeCcCUOHANBHO MOIXOIUTh K PEIICHUI0 TEXHUYECKUX 3aJad U MpooiieM,
MCIIOJIb30BaHNE COBPEMEHHBIX MH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN IIPpU pa3pabOTKE HOBBIX
o0pa3llioB TEXHUKH, BIAJCHUE TPaPUUIECKOM U KOMIBIOTEPHOW KYJIbTYPOU, YMEHHE
BBUSIBJIATh MPUOPHUTETHBIE PEIICHUS 3aJad C Y4E€TOM HPaBCTBEHHBIX AacCEKTOB

ACATCIBbHOCTH, CITOCOOHOCTH K TBOPYCCKOMY HpO(I)eCCI/IOHaHBHOMy CaMOpPa3BHUTHUIO.
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Cucrema npodopueHTAIIMM HAa COBPEMEHHOM JTale €€ pPa3BUTHS MpU3BaHA
o0ecreunTh KOOPAMHAITUIO ICHUCTBUI TOCYJapCTBEHHBIX OPTaHOB, IIKOJIBI, CEMBH U JIp.
['ocynapcTBeHHON 00pa3oBaTenbHONW MPO(EeCCHOHATBFHON Crenu(UKN MPH H3yYSCHUH
PYCCKOTO sI3bIKa, €T0 HAIleIEHHOCTH Ha pealli3alnio 3a7a4 Oyayei npodeccuoHanbHOR
JESTEIEHOCTH BHICOKOKBATM()UIIMPOBAHHBIX CIICIIHATUCTOB B PE3yIbTaTe Yero 0CO0YIo
aKTyaJIbHOCTh TPHOOpeTaeT MpodeccnoHaIbHO-OPUCHTHPOBAHHBIN IMOAX0/1 K 00yUEHHUO
PYCCKOTO sI3bIKa B BYy3aX, KOTOPBIA TpeaycMaTpuBaeT (pOpMUPOBAHHE y CTYIECHTOB
CIIOCOOHOCTH OOIIEHHMSI B KOHKPETHBIX, MPO(PECCHOHANBHBIX, IETIOBBIX, HAYIHBIX chepax
U CUTyaIUsX C YYETOM OCOOCHHOCTEH MpoeCCHOHAIBHOTO MBINUICHHSI, TO €CTh —
po¢heCCUOHAIBHO-OPUEHTUPOBAHHOE 00YUEHHUE.

Kak u3BectHO, moj npodeccruoHaIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIM 00yUYeHUEM TOHUMAIOT
oOyueHune, OCHOBaHHOE Ha y4eTe MOTPeOHOCTEN CTYICHTOB B M3YYEHUU PYCCKOTO SI3bIKA,
JTUKTYEMBIX OCOOEHHOCTSIMHU Oyaymiell mpodeccud Wi CIEeNUaTbHOCTH, KOTOpPbHIE, B
CBOIO ouepenb, TpeOyroT ero wusyueHus.  «lIpodeccrnoHanbHO-OPHUEHTHPOBAHHOE
oOyueHue» ynorpeossieTcs AJjisi 0003HAYEHHUS TpoIlecca MPernoiaBaHus WHOCTPAHHOTO
A3bIKa B HES3BIKOBOM BYy3€, OpPHUEHTHPOBAHHOTO HAa YTEHHUE JIUTEPATyphl IO
CHEIUATBHOCTH, W3ydeHHe TMPOPEeCCHOHANBHOW JIGKCUKA W TEPMHUHOJOTHH, a B
nmocyienHee BpeMs M Ha oOmieHne B cdepe NpodeccuoHaTbHON eSITeTbHOCTH.
[loaroToBka cCrHenuagucTOB B By3ax 3aKioyaeTcs B (OPMUPOBAHUU  TaKUX
KOMMYHUKATHUBHBIX ~ YMEHHH,  KOTOpPbIE  TIO3BOJWIM OBl  OCYIICCTBIISATH
MpoQeCCHOHANIbHBIE KOHTAKThI HA PYCCKOM SI3bIKE B PAa3JIMYHBIX c(hepax v CUTyalHsIX.

Takum o0pazoM, mTpodecCHoHaTLHO-OPUEHTUPOBAHHOE OOYyYEHHE PYCCKOMY
A3BIKY B By3aX TpeOyeT HOBOTO MOJIX0/1a K OTOOPY CoJepKaHusi 00ydyaeMoro MaTepuara.
OH nomkeH ObITh OPUEHTUPOBAH HA TOCIEAHUE TOCTHXKEHUSI B TOW WM WHOU cdepe
YEJIOBEUECKOMU IeSITEIbHOCTH, CBOEBPEMEHHO OTPa)kKaTh HAyYHBIC TOCTHKCHHS B chepax,
HETMOCPEJICTBEHHO  3aJIeBalONMX MpOoGEeCCHOHANIBHBIE WHTEPEChl  O0YyYaIOIIUXCH,
MPEAOCTABIATh UM BO3MOXKHOCTH JIIs TIpoecCuoHabHOTO pocta. OTOOp comeprkaHus
CHOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY U LIETIOCTHOMY (POPMHUPOBAHUIO JTUYHOCTH CTYICHTA,
MOATOTOBKE €ro K Oyayiei mpopecCHOHAIbHON JesTeNbHOCTH. Habmonenust 3aHsaTuit

II0 MPAKTHKYMY PYCCKOI'O sA3bIKa IMO3BOJIAIOT 3aMCTUTb, YTO CTYACHTBI C MHTCPECCOM
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Y4acTBYIOT B IMPOBOJUMBIX Ha MPAKTUYECKHUX 3aHATUSX MO PYCCKOMY SI3BIKY JHAJIOrax,
HWHTEPBBIO, «KPYIJIBIX CTOJaX», «IPecC-KOHPEPEHIUSIX» U «IEJIOBBIX BCTpedyax». Um
MHTEPECHBI U APYTHe BUJIbI pabOTHI, CBA3aHHBIC C UX OyaylIel nesTeabHOCThI0. C LeNbio
aKTUBU3AIUU CTYJEHTOB, TPUOPUTET B OOYUCHHUH JICKCUKE JODKCH OBITH HAPABIICH HA
CHEIUaIbHOCTh OYyIyIIero BBIMYCKHUKA. Pycckuil s3bIK MOXET CTaThb HE TOJBKO
00BEKTOM YCBOEHHUS, HO U CPEICTBOM pPa3BUTUSA MPOPECCUOHANBHBIX YMEHHI. ITO
MpEAnojaraeT pacliMpeHue TOHATHA Npo(ecCHOHATbHAS  OPHEHTHPOBAHHOCTH
0Oy4eHHS pyCCKOMY SI3BIKY.
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BOLA NUTQINI RIVOJLANTIRISH

Eshonova Tursunoy Baxriddinovna
Navoiy viloyati zarafshon shahar 8 DMTT tarbiyachisi

Ushbu magolada Bola nutgini rivojlantirish hagida yoritilgan

Kalit so'zlar: intellektual faoliyat: o'quv, axborot, o'yin, modellashtirish, dizayn
va tahliliy funktsiyalar

This article describes the use of innovative educational technologies in teaching the

culture of Uzbekistan and English-speaking countries
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Kirish

Bolaning nutgini rivojlantirish zamonaviy maktabgacha ta'limning dolzarb
vazifalaridan biridir. Nutg — “muayyan qonun-goidalar asosida yaratilgan til tuzilmalari
orqali odamlar o‘rtasidagi muloqotning tarixan shakllangan shakli. Nutq jarayoni, bir
tomondan, til (nutg) vositalari bilan fikrni shakllantirish va shakllantirishni, ikkinchi
tomondan, til tuzilmalarini idrok etish va ularni tushunishni o'z ichiga oladi. I. E.
Axmedova va A. Y. Botirovlar ishlarida berilgan ushbu ta'rifga asoslanib, nutq
psixolingvistik jarayon, inson tilining mavjudligi shaklidir.

Bunga ishonish giyin, lekin hagigat saglanib qolmoqda: nutgning mulogotdagi roli
tabily ravishda ortib borishi bilan uning ahamiyati jamiyatning barcha vakillari
tomonidan tan olinmaydi. Bundan tashgari, bugungi kunda maktabgacha yoshdagi
bolalarning katta gismi professional nutq terapiyasi yordamiga muhtoj.

Yangi avlod bolalarining asosiy xususiyatlarining o'zgarishiga ko'plab omillar ta'sir
ko'rsatdi. Shu jumladan, ota-onalarning bolalarining bolalar bog'chasida, keyin maktabda
erishgan yutuglarida muvaffagiyatga erishish uchun aniq ifodalangan yo'nalish - ular
bolani o'qish, hisoblash va yozishni o'rgatishni ustuvor vazifa deb bilishadi.

Nutgni rivojlantirish ikkinchi o'rinni egallaydi. Ko'pincha zamonaviy o'gituvchilar
K. D. Ushinskiyning so'zning tovush-bo'g'in tuzilishini tushunadiganlargina ongli
ravishda o'qish va yozishlari mumkinligi haqgidagi so'zlarini dalil sifatida keltiradilar. Va
ular o'gish va yozishni o'rganish giyin bo'lgan bolalar bilan pedagogik ishning asosiy
vazifasi, ya'ni ularning psixologik tayyorgarligini shakllantirish va umumiy rivojlanish
va agliy qobiliyatlarning to'g'ri darajasini ko'rib chigadilar .

Mos ravishda, maktabgacha ta'lim tashkiloti (keyingi o'rinlarda - PEO)
mutaxassislari 0z oldilariga maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini to'lig
rivojlantirish uchun qulay psixologik-pedagogik sharoitlar yaratish vazifasini qo'yadilar.
Ushbu sohadagi samarali yo'nalish o'quvchilar uchun ma'lum bir tashkiliy bosgichlar va

o'zaro bog'liq jihatlarni nazarda tutadigan yagona nutq rejimini tashkil etishdir.
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Muammolarni hal gilishning sharti mutaxassislarning kelishilgan harakatlari, ularning
o0'zaro ta'siri, bolalarning uyg'un tili va nutgini rivojlantirishga shubhasiz gizigishidir.

Tadqigotimiz mavzusi O'zbekiston va inglizzabon mamlakatlar ma’daniyatini
o'rgatishda innovatsion ta'lim texnologiyalaridan foydalanish

Tadqiqot ob'ekti O'zbekiston va inglizzabon mamlakatlar ma’daniyatini o'rgatishda
innovatsion ta'lim texnologiyalaridan foydalanish va bunda yuzaga keladigan
muommolarni yoritish
Tadgiqgot usullari:

- nazariy va analitik (uslubiy adabiyotlar tahlili);
- umumiy didaktik (o'quv va uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish).
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Til - bu madaniyat, ya'ni. Madaniy bilimlar til o‘rganish jarayonida autentik til
materiallari orqali uzatiladi.

Har bir dars bitta diqgat markazida bo'lishi kerak, talabalar bitta darsda o'quv
mazmunining alohida birligini o'rganishlari kerak. Grammatika, lug'at kabi, qat'iy
mantiqiy ketma-ketlikda o'lchangan gismlarda o'qitiladi: har bir keyingi dars allagachon
mavjud zaxirani oshirishi kerak.

O'quv jarayonida nutq faoliyatining barcha to'rt turi bir vagtning o'zida ishtirok
etishi kerak. O'quv materiali uzoq dialoglarda, so'ngra savol-javob ko'rinishidagi
mashqlarda tagdim etiladi. Qoida tarigasida, ushbu usulni o'rganish uchun taklif gilingan
matnlar o'rganilayotgan til mamlakati madaniyati hagida yaxshi tasavvur beradi. Birog,
o'gituvchining roli o'quvchilarning bir-birlari bilan bevosita mulogot gilish holatlarida
o'rganilayotgan materialdan ijodiy foydalanish imkoniyatini cheklaydi. [14, 28-bet]

To'lig jismoniy reaktsiya usuli. Ushbu usul ikkita asosiy shartga
asoslanadi. Birinchidan, chet el og'zaki nutgini idrok etish ko'nikmalari yosh bolalarda
bo'lgani kabi barcha boshga ko'nikmalarning rivojlanishidan oldin bo'lishi kerak.

Ikkinchidan, dars tili odatda vaziyatni "bu erda va hozir" tasvirlaydigan
tushunchalar va o'rganilayotgan tilda oson tushuntiriladigan misollar bilan
chegaralanadi. O'quvchilar o'zlarini bunga tayyor ekanliklarini his gilmaguncha hech

gachon gapirishga majburlanmasliklari kerak.
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Usul o'gish va yozishni o'rgatish uchun mo'ljallanmagan va bu usul bilan
o'rgatishda erishilgan til kundalik mulogotning tabiiy tili emas. Ta'limning maqgsadi
talabalarning chet tilini o'rtacha bilish darajasiga erishishdir. O'gituvchi hech gachon
o'quvchilarning e'tiborini nutq xatolariga garatmaydi, chunki bu nutg ko'nikmalarining
rivojlanishini  sekinlashtirishi  mumkin, deb hisoblashadi. Erta mahsuldorlik davri
talabalarning passiv so'z boyligi 500 ga yagin lug'at birligiga etgan paytdan boshlanadi.

Pedagogika nuqgtai nazaridan ta'limga innovatsion yondashuvning asosiy tarkibiy
gismlari faoliyat yondashuvidir. Ushbu yondashuv shaxsning faoliyati va rivojlanishi,
shuningdek, o'quvchilarning shaxslararo munosabatlari ijtimoiy ahamiyatga ega bo'lgan
faoliyatning magsadlari, mazmuni va vazifalari bilan bog'liq degan g'oyaga asoslanadi.
Faol o'rganish. Talaba real hayotda muammoli vaziyatlarni hal gilish zarurati bilan tobora
ko'prog duch kelayotganiga asoslanadi. Bu usul shaxsning rivojlanishini, o'zini 0'zi
tashkil etishini, o'zini o'zi rivojlantirishni tashkil etishga garatilgan. Asosiy tamoyil -
o'quvchi 0'z bilimini yaratuvchisidir. Chet tilini o°qitishning hozirgi bosqichida, albatta,
faol o‘rganish ustuvor vazifa hisoblanadi. Zero, o‘quv-idrok faoliyatini samarali
boshqarish faqat o‘quvchilarning faol aqliy faoliyatiga asoslangan taqdirdagina mumkin
bo‘ladi. Maktabda innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda chet tilini o'gitish
kognitiv, ijobiy, hissiy, motivatsion, optimistik, texnologik kabi bir gator psixologik
yondashuvlarni joriy gilishni o'z ichiga oladi. Bu yondashuvlarning barchasi talabaning
shaxsiyatiga garatilgan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Nutgni rivojlantirishga matn bilan ishlashni to'g'ri tashkil etish yordam beradi: uni
to'lig idrok etish va tushunish, asosli talgin qgilish, uni sharhlash, ish hagida o'z fikrini
bildirish va uni ifoda eta olish. 70]. Bolalarning nutq faolligini rivojlantirish uchun shart-
sharoitlarni yaratish, bola gapirishi kerak bo'lgan muammoli vaziyatlardan foydalanish
orgali yordam beradi. Siz bolani kattalar va 0'zaro mulogot gilish uchun "qo'zg‘atishingiz"
kerak, uning savollarini javobsiz qoldirmang, u o'gigan va ko'rganlari hagida gapiring va
hokazo. Bolalarda turli xil sintaktik murakkablikdagi jumlalarni qurish qobiliyatini

rivojlantiring.
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Bolalarni san'at bilan tanishtirish - san'at asarlari bilan tanishish - izchil nutgni
rivojlantirishning samarali vositasidir. “O‘qish” va rassom yaratgan obrazning o‘ziga X0S
talqini “badiiy tarbiyaning o‘ziga xos vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bu maktabgacha
yoshdagi bolalarning atrofdagi dunyo hagidagi g'oyalarini boyitadi, so'z boyligini, nutg
e'tiborini, umuman nutg madaniyatini rivojlantiradi” [2, p. 99]. Badiiy adabiyot o‘qish
jarayonida bolalarning so‘z boyligini doimiy ravishda rivojlantirish va boyitish [1],
bolalarga ona tili qoidalarini o‘zlashtirishga yordam berish zarur. umuman olganda
ularning nutq madaniyati” [2, b. 99]. Badiiy adabiyot o‘qish jarayonida bolalarning so‘z
boyligini doimiy ravishda rivojlantirish va boyitish [1], bolalarga ona tili goidalarini
o‘zlashtirishga yordam berish zarur. umuman olganda ularning nutq madaniyati” [2, b.
99]. Badiiy adabiyot o‘qish jarayonida bolalarning so‘z boyligini doimiy ravishda
rivojlantirish va boyitish [1], bolalarga ona tili qoidalarini o‘zlashtirishga yordam berish
zarur. Maktabgacha yoshdagi bola unga yaqin va ahamiyatli odamlar - unga hal giluvchi
ta'sir ko'rsatadigan oila qurshovida tarbiyalanadi. Maktabgacha yoshdagi bolaning
nutgini rivojlantirish muammosini hal gilishda uning oilasi bilan yaqin alogada bo'lish,
ota-onalar va tarbiyachilarning natija uchun mas'uliyatni tushunishlari nutq
buzilishlarining oldini olish va bartaraf etish bo'yicha faoliyatni samarali gilishga yordam
beradi.
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IJTIMOIY MUHIT VA TA'LIM JARAYONIDA HULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK JIHATLARI

Aliqulova Husnidaxon Ma rufovna
Qo ’qon universiteti “Iqtisodiyot va ta’lim” fakulteli
sirtqi ta’lim shakli “Psixologiya:amaliy psixologiya” yo 'nalishi 2-talabasi

Ommaviy maktab o‘quvchilari orasida psixopat bolalar deb atatadigan bolalar
uchrab turadi. Psixopatiya yo potologik irsiyat yo‘li bilan yoki bolaning bachadonda
bo‘lgan (embrional) davrida, yohud chagaloglik vaqtida unga tashqi faktorlarniig noqulay
ta’siri natijasida vujudga keladi. Nasliy (irsiy) psixopatiya masalasi xususida turli nuqtai-
nazarlar bor. Ba’zilar psixopatiya xarakter patologiyasi tariqasida nasldan-naslga o‘tadi,
deb hisoblaydilar. Ba’zilari esa psixopatiyani psixik kasalliklarning boshlang‘ich yoki
o‘sib ulgurmagan formalari deb hisoblaydilar. Ko‘pgina avtorlar nasl-nasabida psixik
kasalliklar bo‘lgan oilalarda psixopatik shaxslar ko‘proq uchraydi, deb ta’kidlaydilar.

Tug‘ish vaqtidagi og‘ir jarohatlar, bolaning bachadondagi rivojlanish davrida yoki
ilk bolalik yoshida ta’sir giladigan miya infeksiyalari, uzoq davom etgan me’da-ichak
kasalliklari yoki boshqa somatik kasalliklar natijasida paydo bo‘lgan taksikoz,
shuningdek, homilaga zararli ta’sir ko‘rsatuvchi faktorlar (sifilis, spid, alkogolizm, nur
energiyasi, onaning surunkali kasalligi, taksoplazmaz, endokrin buzilishlar va shu
singarilar) psixopatiyaning vujudga kelishiga sabab bo‘ladigan tashqi noqulay faktorlar
jumlasiga kiradi.

Bolalarning psixopatik holatini kuzatishda ijtimoiy sharoitlarning ahamiyati shu
bilan belgilanadiki, psixopatiya kasallik emas, balki bolaning kamol topib borishidagi
o‘ziga Xos anomal jarayondir. Psixopatiya ayrim psixik funksiyalar va sistemalarning
notekis (disgarmonik) rivojlanishi bilan xarakterlanadi. Masalan, psixopat bolalarda to‘la
qimmatli aqliy o‘sish bilan bir qatorda emosional-irodaviy sohada etarli darajada
rivojlanmaslik va o‘ziga xos o‘zgarishlar namoyon bo‘ladi. Bunday bolalarning ba’zilari
ortiq darajada ta’sirchan, jizzaki bo‘ladi, u oilaning boshqa a’zolariga befarq qaraydi,
ammo yaqin kishilaridan biriga (ko‘pincha onasiga) nihoyat darajada yopishib olgan

bo‘ladilar.
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Boshqa bir xil bolalar esa, aksincha bo‘ladilar, hech kimga mehr qo‘ymaydilar,
indamas bo‘lib goladilar, bir 0z egoist (xudbin) bo‘ladilar.

Ba’zi bir hollarda psixopat bolatar xarakteridagi xususiyatida egosentrizm, 0‘z
imkoniyatlariga ortiqcha baho berish, o‘zini hammadan yuqori qo‘yish singari qiliglar
namoyon bo‘ladi, bu esa ko‘pincha atrofdagilar bilan konfliktga olib keladi. Psixopat
bolalarda ko‘pincha ortigcha ta’sirlanish, ba’zi vaqtlarda esa affektiv jizzakilikka
moyillik seziladi, ularda iroda uncha rivojlanmagan bo‘ladi, buning oqibatida beqaror
kayfiyat vujudga keladi. Ularning xulg-atvori impulsiv xarakterda bo‘ladi. Bunday
bolalarning ish qobiliyati pasaygan bo‘ladi, ular etarli darajada digqat-e’tiborli emaslar,
diggat-e’tiborlarini bir joyga to‘play olmaydilar, maktab topshiriglarini bajarishdagi
qiyinchiliklarni enga olmaydilar. Maktab rahbari va pedagoglar uchun psixopatiyaning
klassifikasiyasini o‘rganishda psixopat bola shaxsi strukturasining xususiyatlari, uning
xulg-atvoridagi o°‘ziga xos jihatlari, uning kamol topib borishidagi qonuniyatlarni hamda
bolalar psixopatiyasini tug‘diradigan sabablarni bilish muhimdir. Psixopatiyaning ba’zi
bir formalarini bayon qilishga o‘tishdan oldin shuni ta’kidlab o‘tish zarurki, xulg-atvor
va Xxarakterdagi har ganday buzilishni ham psixopatiyaning ifodasi deb o‘ylash
yaramaydi. Xarakter va xulg-atvorda patologik irsiyatdan kelib chigadigan yoki
xomiladorlik davrida va bola hayotining ilk davrlarida miya sistemasining muayyan
qismlari organik jihatdan zararlanishi (bu hol ko‘proq uchraydi) natijasida vujudga
keladigan kamchiliklargina chinakam psixopatiya jumlasiga kiradi.

Organik psixopajiya. Diensifal, ya’ni po‘stloq osti miya sistemalarining organik
etishmovchiligidan kelib chigadigan psixopatiya shaxsning aqliy o‘sishda ancha orqada
golganini ko‘rsatadi. Bunday bola avvalo o‘z xatti-harakatlariga, qilgan ishlariga, oz
faoliyatiga to‘g‘ri baho bera olmaydi, hamda primitiv narsalarga ortiqcha berilgan bo‘ladi
(ko‘p ovqgat eyishga intiladi, seksual intilishlari birmuncha beparda bo‘ladi). Bunday
bolalarda emotsional soha o‘ziga xos ravishda rivojlanadi. Masalan, ularda elementar
emosional his-tuyg‘ular (shodlik, qo‘rquv tuyg‘usi, ota-onalariga mehr saglangani holda
murakkab emotsional  his-tuyg‘ular) rivojlanmaydi, ya’ni atrofdagi hodisalarga
differensial, chugur munosabat vujudga kelmaydi, shu sababli ularning emotsiyalari

beqaror va yuzaki bo‘ladi. Bundan tashqari, shu guruhdagi psixonatlarda chuqur
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kechinmalar vujudga kelmaydi, shu sababli ularda o°‘ziga bino qo‘yish, jizzakilik, xafa
bo‘lish hollari uchramaydi.

Organik doiradagi psixopat bolalarda irodaning etarli darajada rivojlanmasligi
shunda namoyon bo‘ladiki, ular oz xatti-harakatlarini tartibga sololmaydilar, ya’ni o‘z
faoliyatlarini o‘z oldilariga qo‘yilgan talablarga moslashtira olmaydilar. Bunday psixopat
bolalarning kamol topib borishidagi xususiyatlari ilk bolalik davridayoq namoyon bo‘ladi
hamda jonsarakligi, behuda baqgirib-chagirishi va yaxshi uxlamasligi bilan xarakterlanadi.
Maktabgacha tarbiya yoshida ular bo‘lar-bo‘lmasga mushtlashaveradilar, bolalar bilan
chigisha olmaydilar va o‘ynamaydilar, hech kimga yon bermaydilar. Maktabagacha
tarbiya yoshning oxiriga borib, ularda ortigcha primitiv intilishlar, o‘jarlik, affektiv
jizzakilikka moyillik namoyon bo‘la boshlaydi. Intellekt, nutq va motorikaning
rivojolanishi, odatda normal o‘tadi. Organik psixopatiya bo‘lganida maktab yoshi
davrida, bolalarda shaxs rivojlanishi normal jarayoni buzilishga aniq ko‘rinadi. Ularda
vaziyatga ichki munosabat vujudga kelmaydi, ular vaziyatni to‘g‘ri hisobga olmaydilar.
Shu sababli ular kattalar, pedagogiga to‘g‘ri distant munosabatda bo‘lmaydilar, o‘z
harakatlarini va ishlarini etarli darajada anglab etmaydilar. Ammo bunday bolalarda
intellekt buzilmagan, tafakkur, xotira, ko‘rish qobiliyati va makonini idrok etish, nutq
etarli darajada o‘sgan. Organik psixopatiyali bolalarni o‘qitishdagi eng muhim narsa
ularni topshiriglarni puxta bajarishga qunt bilan o‘rgatishdir, avval osonroq topshiriglar
berib, keyin ularni asta-sekin murakablashtirib borish lozim. Bu guruhdagi psixopat
bolalarga tarbiya berishdagi tadbirlar ularning oz xatti-harakatini tahlil gila olishga va
to‘g‘ri baho berishga qaratilgan turlarini o‘z ichiga oladi. Pedagog doimo ularni eng
yaxshi yo‘lga qo‘yilgan rejim sharoitida ushlab turishi va diqgat-e’tibordan chetda
goldirmasligi zarur. Organik doiradagi psixopat bolalar bilan ishlashda osoyishta va bir
xil ohangda gapirish g‘oyat muhimdir, chunki ular juda ta’sirchan bo‘lganliklari sababli
arzimagan gapdan jaxllari chiqgib ketishi va affektiv jahldorlik darajasiga borib etishlari
mumkin. Pedagog shuni esda tutishi kerakki, affekt vagtida bolaga nasihat gilishga va
ayniqsa jazo berishga garaganda uning e’tiborini boshqa biror faoliyatga qaratish
yaxshiroqdir, chunki jazolash jahlni yanada kuchaytirishga olib kelish mumkin. Bunday

bolalar bilan ishlashda mehnatning hamma turlari — eng elementar qo‘l ishidan tortib, to
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ustaxonada, maktab er uchastkasidagi, uydagi ishgacha katta tarbiyaviy ahamiyatga
egadir.

Mehnat mashg‘ulotlarida bolalarning faoliyatini yaxshi yo‘lga qo‘yish, ularda
yo‘l-yo‘rigqa bo‘ysunish malakasini hosil qilish, boshlangan ishni oxiriga etkazish,
jamoada ishlash malakasini hosil gilish osonroqgdir. Mehnat psixopat bolalarning umumiy
hayajonlanishini kamaytiradi va ularning e’tibornni primitiv qiziqgishlardan chalg‘itadi.
Psixopat bolalar bilan ishlashda pedagogga ota-onalar juda katta yordam ko‘rsatishlari
lozim. Shundagina bolaga bir xil munosabat ta’minlanishi mumkin. Bundan tashqari,
zarur hollarda kerakli davolash tadbirlaridan foydalanmog uchun psixonevrolog-
shifokor bilan aloga bog‘lab turish muhimdir.

Epileptoid psixopatiya. Organik doiradagi psixopat bolalar guruhi bilan bir
gatorda epileptoid psixopatiyali bolalar ham uchraydi. Bu psixopatik holatlarning
etiologik faktori — patologik irsiyatdir. Masalan, epilepsiya hodisasi bo‘lgan oilalarda
xarakterida epileptoid xususiyati bo‘lgan psixopatik shaxslar uchraydi. Bu guruhdaga
psixopatlarning asosiy xususiyatlari — emotsional his-tuyg‘ularning sekin va qiyinchilik
bilan namoyon bo‘lishidir. Shu sababli epileptoidlar uchun kechinmalarning barqarorligi
ma’yuslik, badgumonlik, norozilik, ko‘pincha keskin affektiv jahildorlikka ba’zan esa
o‘ch olishga moyillik, yovuzlik, baxillik va g‘arazgo‘ylik  xarakterlidir. Albatta, bu
simptomlarning hammasi hamisha ham  bir yo‘la bir shaxsda uchrayvermaydi, bu
simptomlarning ifodalanish darajasi ham g‘oyat har xil — juda engil formadan to patologik
keskin formagacha bo‘lishi mumkin. Epileptoid psixopatiyani kishilarda ko‘pgina ijobiy
xususiyatlar ishga yaxshi gobiliyatlilik, topshiriglarni bajarishda puxtalik, bir magsadga
qaratilganlik, ishga e’tiborni to‘play bilish va qiyinchiliklarni bartaraf etish kabi
xususiyatlar bo‘ladi. Epileptoid psixopatiyali bolalarning rivojlanishida o‘ziga xos
gonuniyatlari bor. Ilk bolalik paytidayoq ularda ortigcha asabiylik vujudga keladi, bu
hol aftida, vegetativ va tomir sistemalarning etarli darajada o‘smaganligining oqibati
bo‘lishi mumkin, chunki umumiy somatik holatida hech qanday kamchiliklar bo‘lmaydi.
Balog‘atga etish davrida bunga kayfiyatdagi beqarorlik, pismiqlik, badgumonlik va
atrofdagilarga  shubha bilan qarash qo‘shiladi. Bu bolalarda patologik xususiyatlar

paydo bo‘lishini ularning shaxsidagi ijobiy xususiyatlarga tayanib, ularga to‘g‘ri ta’lim-
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tarbiya ta’siri bilan ancha yumshatish mumkin. Korreksion tarbiyaviy ishdagi eng
muhim narsa — epileptoid bolalardagi o‘z kechinmalari bilan “o‘ralashib qolish”ga
moyillikni bartaraf gilishga intilishdan iborat bo‘lishi kerak. Buning uchun ularni
faoliyatning har xil turlariga jalb qilish va uni bajarish jarayonida zarur. O¢jarlik,
negativizm yoki bir oz jahldorlik paydo bo‘lganida pedagog bolaga hukmronlik va
buyruq bilan ta’sir ko‘rsatmasligi kerak. Yaxshisi bolaning e’tiborini bemalol eplay
oladigan faoliyatga burib yuborishdir. Noqulay sharoitlarda namoyon bo‘lishi mumkin
bo‘lgan affektiv asabiylik vaqtida yaxshisi bolani yolg‘iz qoldirish, ya’ni unga osoyishta
vaziyatni vujudga Kkeltirish hamda shifokorning maslahatini so‘rab, asabini
tinchlantiradigan kerakli davolash vositalaridan foydalanish kerak. Bunday bolalar, hatto
pedagogga nisbatan ham adovatda bo‘lishadi. Shu boisdan bola bilan alogada bo‘lish va
pedagogning unga yordam berishga intilayotganligiga bolada ishonch hosil gilish juda
muhimdir. Albatta bolaning xarakteridagi patologik xususiyatlar keskinlashgani sababli
ba’zan uni davolash muassasasiga joylash lozim bo‘lgan vaqgtlar ham bo‘ladi. Ammo
davolanib bo‘lganidan so‘ng, bolani maktabga qaytarish kerak va maktab davolash
samarasini mustahkamlash uchun hamma choralarni ko‘rishi zarur.

Xarakterida shizoid belgilari bo‘lgan bolalar. Xarakterida shizoid belgilari
bo‘lgan bolalar ko‘pincha nasl-nasabida ruhiy kasalliklar (shizofreniya) bo‘lgan oilalarda
uchraydi. Ammo shuni esda yaxshi saglash kerakki, bola xarakterida shizoid belgilarning
bo‘lishi shizofreniya singari ruhiy kasallik borligidan aslo darak bermaydi. Bunday
bolalarning xulg-atvorida konstitusional shartlangan bir gancha xususiyatlar va
qiyinchiliklar bo‘ladiki, ularni pedagog nazarga olishi zarur. Shizoid psixopatiyali
bolalarning kamol topishidagi o‘ziga xos belgilari ilk maktabgacha tarbiya yoshidayoq
namoyon bo‘ladi. Ularning ba’zilari juda ham ta’sirchan bo‘ladilar, hamma
yangiliklardan qo‘rqadilar, ikkinchi turlari — jonsarak bo‘ladilar, uchinchi xillari esa
bo‘shang va passiv bo‘ladilar. Ammo ularning hammasi “odamovi” bo‘lib, kattalar bilan
suhbatda bo‘lishni afzal ko‘rmaydilar, o‘z tengdoshlaridan ajralib qolgan bo‘ladilar.
Mahmadonagarchilikka moyil bo‘ladilar. Maktab yoshiga etganda ularda aqliy o‘sish
jadal boradi-yu, ammo motorika etarli darajada rivojlanmaydi: ular harakatda bir muncha

besunaqay, qo‘pol bo‘ladilar, ovgatni isqirtlik bilan eydilar. Ularda emotsional-irodaviy
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soha ham o‘ziga xos ravishda rivojlanadi. Ulardan ba’zi birlarining emotsional tuyg‘usi
sovuq bo‘ladi, boshqalari esa kimgadir nihoyatda mehr qo‘yadilar. Bu guruhdagi bolalar
haddan tashgari jizzaki, of‘ziga ishonmaydigan bo‘ladi. Bu bolalar o‘z
muvaffaqiyatsizliklaridan og‘ir iztirob chekadilar. Ularning xususiyatidagi eng asosiy
belgi odamlarga aralashish ehtiyojining kamayganligidir; shu sababli ular ko‘pincha
o‘zlarini boshga bolalardan chetda tutadilar va jamoa bilan yashashni xohlamaydilar.
Emotsional sustkashlik, bigiglik, amaliy ishga moslashmaganlik va yaxshi rivojlanmagan
motorika tafakkurning, asosan abstrakt fikr yuritishning yuksak darajada
rivojlanmaganligi, nasl-nasabida og‘ir dardlar bo‘lganligi — bu holni shizoid psixopatiya
jumlasiga kiritish uchun asos bo‘la oladi. Emotsiyalarning bo‘shlig‘i shizoid bolalar
uchun eng xarakterli xususiyatdirki, u eng ilk bolalik chog‘laridayoq namoyon bo‘ladi.
Ularda boshqa bolalar bilan faol muomala bo‘lishga talab, o‘yinchoqlarga qiziqish
bo‘lmaydi, amaliy faoliyatga intilish yo‘q. Bu esa ularning motorikasining yanada
rivojlanishiga to‘siglik giladi. Bu bolalarda vogelik bilan aloganing bevosita formasi
o‘rnini ko‘proq gaplashib oladi, shu sababli ularda abstrakt mavzularda ko‘p savollar
berish va fikr yuritish, kitobga barvaqt qiziqish paydo bo‘ladi. Ular kitob o‘qishni ancha
erta boshlaydilar. Bu esa abstrakt fikr yuritishning yaqqol ustun bo‘lishiga olib keladi. Bu
bolalar bilan korreksion-tarbiyaviy ishni juda yoshligidan boshlash zarur. Bu ish birinchi
navbatda motorikani rivojlantirishga garatilishi lozim; bolalarni kiyinishga, echinishga,
botinka ipini bog‘lash, buyumlarni yaxshilab tanlashga, kubiklar, piramidalar,
mozaykalar yasashga, rasm chizishga, rasmlarni bo‘lishga va boshga shu singari ishlarga
o‘rganish zarur. Bolaning etarli bo‘lmagan motorikasini butun choralar bilan o‘stirib
borish o‘rniga ota-onalar, ko‘pincha unga haddan ziyod vosiylik qiladilar, bolaning
bajarishi lozim bo‘lgan hamma ishlarni o‘zlari qilib, uning harakatlarini
takomillashtirishga yanada ko‘proq xalaqit beradilar, amaliy ishga moslashmaganligini
kuchaytiradilar. Bunday bolalar maktabda o‘qiy boshlaganlarida pedagog, yuqorida
sanab o‘tilgan tadbirlardan tashqari, ularda maktab ko‘nikmalarini, aynigsa, yozuv
ko‘nikmalarini o‘stirishga alohida e’tibor berish lozim. Bu bolalar odatda yaxshi o‘qiy
olishlari, o‘qilgan matnni yaxshi tushunishlariga qaramay, yozuvni yaxshi egallay

olmaydilar: motorika etarli o‘sib bormaganligi hisobiga xunuk yozadilar, ular
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¢’tiborsizlik oqgibatida orfografik xatolar qiladilar. Pedagog dars vagtida bunday
o‘quvchiga doimo e’tibor berib turishi, uning ishini doimo nazorat qilib borishi, uni aktiv
faoliyatiga jalb etishi lozim. Bunda u bilan aloqa o‘rnatishi juda muhimdir.

Xarakterida isterik belgilar bo‘lgan bolalar. Xarakterida isterik belgilari bo‘lgan
bolalarni tarbiyalash sohasida muayyan giyinchiliklar vujudga keladi. Isteroid belgilar
bo‘lgan bolalarda eng ko‘p uchraydigan xususiyat egosentrizm, ya’ni o‘taketgan
shaxsiyatparastlik, o‘zini ko‘rsatishga, kibrlanishga, maqtanchoqchikka, oz sifatlarini va
0°‘z rolini oshirib ko‘rsatishga moyillik va 0z shaxsini birinchi o‘ringa qo‘yish shundan
kelib chiqadi. Bu sifatlar odatda, haddan tashqari ta’sirchanliq emotsional tuyg‘ularning
beqarorligi, kayfiyatning beqarorligi bilan birga qo‘shilgan bo‘ladi. Maktabgacha tarbiya
yoshidagi isterik belgilar bo‘lgan bolalarning xulg-atvorida ba’zi qiyinchiliklar vujudga
keladi. Ular tengdoshlari bilan janjallashadilar, ularga buyrugbozlik giladilar, ba’zan
o‘jar, asabiy bo‘ladilar, ko‘pincha gapga quloq solmaydilar, isterik reaksiyalarga moyil
bo‘ladilar — erga yotib oladilar, gattiq yig‘laydilar, depsinadilar, xullas, o‘z aytganlarini
o‘tkazishga xarakat qiladilar. Maktab yoshida bu bolalardagi egosentrizm ko‘rinishlariga
betoqatlik, boshlangan ishni oxiriga etkaza olmaslik qo‘shiladi.

Bolalardagi isterik xarakterning eng muhim xususiyati — intelektual gobiliyatning
to‘la saqlab qolishi bilan bir vaqtda aniq ifodalangan egosentrik kayfiyat va infantil xulg-
atvorning mavjudligidir. Isterik bolalar boshqalardan yaxshiroq bo‘lish harakatlarini
qiladilar. O‘ziga bu gadar haddan tashqari bino qo‘yish bunday bolalarda keyinchalik
emotsional tuyg‘ularni birmuncha yuzaki qilib qo‘yadi: ularda chuqur mehr-ogibat
vujudga kelmaydi, boshga kishilarning kechinmalari ularni xayajonlantirmaydi, ularga
achinmaydigan bo‘lib qoladilar. O‘z kechinmalariga esa ular odatda, juda ham e’tibor
beradilar.

Xarakterida isterik belgilar bo‘lgan bolalar bilan bo‘ladigan korreksion-tarbiyaviy
ishni mumkin qgadar ertaroq, bu belgilar sezila boshlagan paytdan boshlash kerak. Bola
xarakteridagi isterik belgilar shunday oilalarda tarkib topadiki, bu oilalarda ota-onalar
bolaga hamma narsaga ruxsat beradilar, o°‘ta erkalatib yuboradilar. Isteroid bolalar uchun
yaxshi uyushgan bolalar kollektiv jamoasida bo‘lish juda foydalidir, bu erda u o‘ziga-o°zi

xizmat ko‘rsatishning elementar ko‘nikmacharini egallashi kerak. O‘yin faoliyatidek
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jarayonida bolani o‘z egosentrik tendensiyalarini bosishga o‘rgatish maqgsadida
foydatanilmog‘i lozim. Bolalar bog‘chasining katta guruhida bolada ma’lum bir vazifani
bajara olish va uni oxiriga etkazish malakasini hosil qilishga alohida e’tibor berish lozim.
Maktabdagi korreksion tarbiyaviy ishni bu bolalar intellekt qobiliyatining to‘la qimmatli
ekanligini va ular shaxsidagi ijobiy xususiyatlarni hisobga olib ko‘rish zarur. Birinchi
navbatda bolaning kuchli gormonlarini — uning moyillarini, gobiliyatini aniglash, bu
mayl va qobiliyatlarni qo‘llab-quvvatlash va shu tarzda egosentrik mayillarni yo‘qota
borib, shu asosda shaxsni gayta tarbiyalash zarur.
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Pedagogika va psixologiya yo ‘nalishi 4-bosgich talabasi
AHHOTAIUA

B [maHHOW cTaTbe MOOYEPKMBACTCA BAXHOCTb TBOPYECTBA CErOJHS W
HE0OXO0IUMOCTh BOCITUTAHUS TBOPUECKOTO MBILIICHUSI COBPEMEHHON MOJIOACHKH.
KiroueBble cji0Ba: TBOPYECTBO, MOJIOJEKb, OOpPa30BAHHE, COBPEMEHHBIE KaJpbl,
LABUJIN3ALINS.

ANNOTATION

This article highlights the importance of creativity today and the need to educate
creative thinking, modern youth.

Key words: creativity, youth, education, modern personnel, civilization.

JIBuraresnemM — ABWKYIIEH CHIION pAacTyLIEld YETBEPTOU IIPOMBIILICHHOW KyXHH-
aBysieTca TBOpuecTBO. Korzma Bl OrIsiHETECh BOKPYT, Bbl BCTPETUTE HECPABHEHHBIE U
YAUBUTENbHBIE 00pa3llbl YEJIOBEUECKOIO TBOPYECTBA CO BCEX CTOPOH: 3JIEKTPOHHBIC
CEPBUCHI, BUPTYyalibHAs PEAIbHOCTD, KBaJIpaTHBIE apOy3bl, O€CIIOYBEHHBIN yposKai... Bece
ATO TPOIYKT YEJIOBEUECKOrO0 BOOOpakeHWs, MbIuieHus. KHura, mysbika, 37aHuE,
caMoJIeT, JaXXe JIaMIIbl, KOTOPbIE CErOJIHA KaKyTCsS HaM MPUBBIYHBIMU, KOTAA-TO OBLIU
MEYTON U BOOOpaXeHHEM, N03Ke ObLIIM CO3/IaHbl KakK IO 3IpaBOro CMbICIIA.

YToObl pa3BUTh B JUYHOCTH Kay€CTBA KPEATUBHOCTH, HEOOXOJAMMO H3HAYAJIbHO
3HATh COAEpKaHue dTOro NOHATUA. KpeaTHBHOCTh MPOUCXOAUT OT aHIJIMMCKOTO “create”,
YTO 03Ha4aeT TBOPUTh. KpeaTuBHOCTh OTHOCUTCS K TBOPUECKON CIIOCOOHOCTH YeIOBEKa
K MHHOBAIMSIM, pEUICHUIO0 MpoOsieM. B ero ocHoBe-OpUrHHANBHOCTh, MPAKTUYHOCTD,
HEOOBIYHOCTh H cBOOOma. Takke TOM KpEaTHUBHBIM MBIIUICHUEM TOHHUMAETCS
BCECTOPOHHEE MBIIUICHUE 110 KOHKPETHOMY BOIPOCY, NMOAXO K OJHOM TOYKE C PA3HBIX
pakypcoB.[1,35]

KpeaTnBHOCTD Kak pa3BUBAIOIIAS KATETOPHUs JIMYHOCTH SIBJIIETCS HEOTHEMIIEMOU

JaCTbO  YCJIOBCYCCKOI0  MBIINUICHUA, JOYXOBHOCTH, OHa IIPOABIACTCA HE B
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MHOTOTPAHHOCTU 3HAHUM, KOTOPBIMU 00JIaJIaeT JIMYHOCTh, & B CTPEMJICHHUH K HOBBIM
uaesM, B peOpMUPOBAHUM U W3MEHEHUHM YCTOSBIUXCS CTEPEOTUIIOB, B TPUHSITHU
HEOKUJIAHHBIX Y HEOOBIYHBIX PEIICHUN B MPOLIECCE PELICHUs KU3HEHHBIX Mpoosem. To
€CTh KpPEaTUBHOCTh HE MOXET ObITh JIOCTUTHYTa MOBTOPEHUEM IOJYUYCHHBIX 3HAHUU,
[JIaBHBIM YCJIOBMEM B IMPOILIECCE TBOPUYECKOTO MBILIUICHUS SBISETCS IMOSBICHUE HOBOM
MBICIIA, HOBOU ujien. Hanmpumep, B aHTIIMIICKOM SI3bIKE, Aa’Ke €CIIU Bbl 3alIOMHIIIM CI0Ba
1 “BRINWIK TpaMMaTUYECKHUE IMPaBUIIa, BCE HAMPACHO, €CJIU Bbl HE MOXETE HAMUCATh
acce. BoT moueMy BooOpakeHHE HIpaeT Ba)XXHYI pOJb B IPOIIECCE TBOPUYECKOTO
MBIUTCHNS. VIMEHHO 3TOT acmeKkT uMen B BUAY AnbpOepT DUHINTEHH, Koraa ckazan:”
KpPEaTUBHOCTh BakHee 3HaHWsA'. HacTo HAa yM 4YeJIOBEKAa HEOXUJAHHO MPUXOIAT
HEOOBIYHBIE MBICIIH, pelieHus. J{Jis 3Toro, mpex/ie BCero, HEOOXOIUMO MOJOKUTH KOHEI]
0JIHOO0PAa3UI0, PYTUHE B MBICIIUTEILHOM IIPOIIECCE.

UYenoBeueckuii MO3T UCIONIB3YET MIA0JIOHBI U CTEPEOTHIIBI, YTOOBI” 00JIETYUTH ,”
00Jerduth " cBOIO paboTy. CTEpEOTUTIBI-ITO YK€ U3BECTHBIC U OOIICTIPUHSATHIC MHEHHUSI.
MplnieHue, OCHOBaHHOE Ha HUX, HE JTAa€T HaM HUKAKWX HOBBIX Hjeil. Bemyiiee mecto B
BO3HMKHOBEHUH TUJIECEHH 3aHMMAaET TakKe IMpeoliagaroiiee B OOIIECTBE COIMAIBHOE
MHEHHE, (OpPMBI U MPOSABJICHUS, MPEACTABICHHbIE B MEAUANpPOAYKIMU. YenoBek
COTJIACEH CO BCEMHU B TOM, YTO OH HE M30JMpOBaH OT Macc. Kpome Toro, "mibITh 1o
TEUEHUIO" KaXKETCs MpOoIle, YeM TyMaTh CaMOCTOATENbHO. TunuuHas uHdopmainus u
pacCykJIeHUs BO3HHMKAIOT, KOTIJa YEJIOBEUECKOMY pasymy Jdaercs ‘“‘3ampoc” Ha
ONpPENEIICHHYI0 TEMY MpPH MbIIUJIEHUHA 4epe3 crepeotunbl. Hampumep, nox "HoBbiM
rojoM" TMojpa3zymMeBaeTCsl MPEACTaBICHUE HAJIUTOIO CTOJa, Ta3UPOBAHHBIX HAIUTKOB,
KOTOpPBIC HE BHINIAJAIOT U3 PEKIIAMbl, MOXKEBEJIbHUKA U T. JI. BUJICHUE CTapUKA B OUKaX,
JIEp>KaIlero B pykax CKUIeTp B oOpase Jlena, - 9To BUJIEHNE MBIIIJICHUS!, OCHOBAHHOTO
Ha madnaoHe. KpeatBHO MBICTSIINE JIIOIU TaKXKE MPEICTABISAIOT 00pasbl, OTJIMYHBIC OT
OOBIYHBIX TEH3aXKeH, 3aMedasi acleKThl, KOTOPhIE HUKTO HE IMPOJIBUTall, WHHOBAITUU
CO3Jat0TCHA.

Camoe yauBHUTENBHOE, YTO MPOIIeCC OOYUYCHUSI U BOCIHMTAHUS TaK)XKE YUUT JeTen
MBICTIHTh OAMHAKOBO. [losTomy pedopmupoBanue chepbl 00pa3oBaHUs, MOITOTOBKA

Kp€aTUuBHO MBICIIAIINX, COBPEMCHHBIX KaJpOB CECTOAHA CTAJIO0O OAHHUM M3 IMIPHUOPUTCTOB.
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Yerseproii u3 neneit OOH B o0nacTu ycTOMUMBOTO pa3BUTHSA SIBISIETCS “KaUeCTBEHHOE
oOpa3oBaHue”, 1 Y30€KUCTaH MPOBOJAUT IOCIEIOBATENbHBIN Mpoiecc pedhopM B ITOU
obnacTu.

B mensx moAroTOBKM MHHOBAIIMOHHBIX M KPEATHBHO MBICISIIMX COBPEMEHHBIX
KaJipoB B chepe oOpa3oBaHUsl, BOCIUTAHUS MOJIOJICKU B JyXe MaTPUOTU3MA, BHICOKOM
JTYXOBHOCTH YJAENSETCS TMPUOPUTETHOE BHUMAHHUE BOIPOCAM COBEPIICHCTBOBAHUS
cucteMbl oOpa3zoBaHus. 6 yka3oB M ToOcCTaHOBIeHUH, 21 mocraHoBieHue Kabwnera
MUHUCTPOB, MPUHATHIE TJIABOW HAILETO TOCYJapCTBa, 3aKpENWId IMPaBOBbIE WU
HOpPMaTUBHBIE OCHOBHI pehopM B 3Toi cepe.

VYuuTeiBas moxenaHuss poJUTeNiel, OOIECTBEHHOCTH, B Halllel cTpaHe ObLia
BOCCTaHOBJIEHA 1 1-7eTHsIS cucTeMa MIKOJIBHOTO 00pa30BaHus. 3a MOCJIEJHUE TP rojia B
Halllel CTpaHe 3aHOBO MOCTpoeHO 157 o01ieo0pa3oBaTeIbHBIX MIKOA. B 4ecTh BeTukux
nesiteneil Hamed Hanuu Mup3o Ynyr6eka u Myxammana Xope3mMu OBLIH CO3/1aHbI
IIKOJIBI JJI1 OJJAPEHHBIX JIeTeH, HayaJcsl 0J1aropoAHbIN MpoLecc U3y4yeHusl ux 6oraToro
HAy4HOI'O HACJIeIUsl U BOCIIUTAHUS HOBOTO IMTOKOJIEHHS MOJIOBIX JIFOJEH, 3aHUMAIOLIUXCSI
pa3ButueM 3710l obsactu. Co3aHue MIKOJ TBOPUYECTBA, Ha3BaHHBIX B YECTh XamHJa
Onmummxkana u 3ynbhun, DpkuHa Baxunosa, Aoaymisl Apunosa, Nopanma FOcynosa,
Ucxaxkxontopet MOpat, Myxammana HOcyda, Xamumbr XynonOepaneBow, “HIIKOJIBI
TemypOekoB”, MNPE3UIEHTCKUX IIKOJ OTKPOET HOBbIE BO3MOXKHOCTH JJIi HOBOTO
ITOKOJICHHUS JIFOAEH C BBICOKMM MOTEHIIMAJIOM U OCTPBIM YMOM. packpbul.[2,11]

B nensix ctumynupoBaHUs TpyjAa MeJaroruyeckux pabOTHUKOB 3a IMOCieTHUE 3
roja 3apa0oTHas IjiaTa y4uTesaed yBEeJIMYWIach B cpeaHeM B 2,5 pasza. Y CTaHOBJICHBI
YeTKUE KPUTEpUU CTUMYJIMPOBAHMS TpyAa NEAaroruyeckux KaJpoB, BHIE3KAIOLUIUX B
OTJaJIeHHble pailoHbl. MM BbIMIIaYMBAIOTCS JOMOJHUTENbHBIE €KEMECSUHbIe HaJ0aBKU
10 50 mpoLEeHTOB. DTO MO3BOJIAJIO MPUBJIEYL OO0JIE€ THICAYM yUUTENEH, KOTOPbIX HE
XBaTaJio B OTAAJICHHBIX pailoHax.[2,13]

B nacrosimiee Bpemst o0cyxnaercs mpoekT 3akoHa PecnyOnuku V36ekuctan "O06
oOpa3zoBanuu" B HOBOW pemakuuu. B mponecce pa3paboTKU 3aKOHONPOEKTa ObUIH
u3ydeHsl 3aKkoHbl OO0 oOpazoBanuu Oonee yem 20 WHOCTpaHHBIX rocyaapcTtB. CBou

3aMCUaHudg U MPCIIOKCHHUA 110 3aKOHOIIPOCKTY BBICKA3aJIkd OKOJIO 30 MHWHUCTCPCTB U
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BeIOMCTB, OoJiee 50 criennanuctoB B chepe odpazoanus u 6omnee 100 rpaxman. 3akoH,
pa3paboTaHHbBIN B HOBOU peJlaKIuu, YBEJIMUMUII KOJTUYECTBO IJ1aB ¢ 5 10 12, a Konr4ecTBO
crated ¢ 34 nmo 70. B HeM BHeceHLI W3MEHEHUS W JONOJHEHHUA B 33 CTaThbH
JNEUCTBYIOUIETO 3aKOHAa, a Takke 30 HOBBIX CTAaTe€ld C y4E€TOM ONbITa MEPEIOBBIX
3apyOeKHBIX CTpaH.[3]

Cpean HalMOHANIBHBIX WHIUKATOPOB W 3a/lay LieJield yCTOMYMBOIO Pa3BUTHUSA-
oOecrieueHre BCEOOIEro U KaueCTBEHHOro 00pa30BaHus M CTUMYJIMPOBAHUE JOCTYIA K
0o0pa30BaHMIO Ha MPOTSKEHUU BCEU KU3HM Il Bcex, uToObl K 2030 roay cepbe3HO
YBEJIMYUTH KOJIMYECTBO YUUTENIEH 3a CUET MEXTyHAPOIHOTO COTPYAHUUECTBA B 00JIaCTH
MOATOTOBKH, IEPEMOATOTOBKH U TOBBIIICHUS KBATU(DUKAIIMY YUUTEIEH.
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TA’LIM JARAYONIDA O’QUYV MOTIVATSIYASI VA PSIXOLOGIK
USLUBLARNING O’RNI

Shukurulloyeva Sadogat Sodatullo gizi

O zbekiston Milliy universiteti psixologiya yo 'nalishi 2-bosgich magistri

Toshkent viloyati Zangiota tumani 19-maktab psixologi

Bugungi kunda taraqqiy etayotgan innovatsion jarayonlar ta’lim tizimi oldidagi
muammolarni hal etish uchun yangi axborotni o‘zlashtirish va o‘zlashtirgan bilimlarni
o‘zlari tomonidan baholashga qodir bo‘lgan, mustaqil-erkin fikrlaydigan shaxslarni
tarbiyalab voyaga yetkazishni talab etmoqda. Ta’lim tizimida islohotlarni amalga
oshirishdan ko‘zlangan maqsad bilimli, mustaqil fikrlay oladigan, yurt ravnaqi uchun
mehnat giladigan, keng mulohazali, anig hayotiy magsadga ega, muammoli vaziyatlarda
ijodiy fikr yurita oladigan, yuqori intellektual salohiyatli shaxslarni tarbiyalashdan
iboratdir. Shaxsning shakllanishida, insonning shaxs bo‘lib ro‘yobga chiqishida tarbiya
yetakchi rol o‘ynaydi. Tarbiya shaxsning rivojlanishini jamiyat tomonidan qo‘yilgan
magqsadlarga muvofiq tarzda yo‘naltirib boradi. Shu bilan birga tarbiya bola hayoti va
faoliyatini muayyan tarzda uyushtirib va tartibga solib golmasdan, balki pedagogik
tamoyillarga binoan shaxs imkoniyatlarini eng yaxshi darajada ko‘rsatadigan
rivojlanishning maxsus muhitini yohud vaziyatini vujudga keltiradi, uni shakllantirgan va
yo‘naltirib borgan holda faolligini namoyon qilish uchun shart-sharoit yaratadi. Shu
o‘rinda shaxs psixologiyasi shaxsni tarbiyalash psixologiyasi, ahlogiy tarbiya uslubiyoti
bilan o‘rin almashadi. Ularning vazifasi shaxsni har tomonlama rivojlantirish, ma’naviy
ongni shakllantirish, ongli intizomni, vatanparvarlik va baynalmilallikni tarbiyalash
vositalari va yo‘llarini aniglashdan iboratdir. Bu yuksak vazifalarning ro‘yobga
chigarilishi shaxsning takomillashuvini ta’min etadi. Shaxs faoliyatini yo‘naltirib
turadigan va mavjud vaziyatlarga bog‘liq bo‘lmagan bargaror motivlar majmui kishi
shaxsining yo‘nalganligi deb ataladi. Motiv harakatga undovchi kuch bo‘lib, ular oz yoki
ko‘p darajada anglangan bo‘lishi yoki umuman anglanmagan bo‘lishi ham mumkin.

Shaxsning yo‘nalganligida anglangan motivlar asosiy rol o‘ynaydi. Kishi ehtiyoj
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obyektini magsad deb anglagan holda o‘zining shaxsiy maqsadlarini o‘zi mansub bo‘lgan
jamoaning magsadlari bilan bog‘laydi va o0‘z maqgsadlarini tegishli ravishda o‘zgartiradi.

O‘quv motivlari-bu bilim oluvchilarni o‘quv faoliyatining turli tomonlariga
yo‘naltirishdir. Masalan, shaxsning 0‘zi o‘rganayotgan obyekt bilan bajaradigan ishiga
qaratilgan bo‘lsa, ularni bilish motivlari deb atash mumkin. Agar o‘quv faoliyat o‘quv
jarayonida turli kishilar bilan to‘g‘ri muloqot qilishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, 1jtimoiy
motivlar namoyon bo‘ladi. Boshqacha qilib aytganda, ba’zan yoshlarda bilish jarayoni,
golganlarida esa boshqgalar bilan muloqot o‘qish faoliyatini motivlashtirib turadi.

Shu o‘rinda motivlarning shakllanishida yoshlar o‘z oldiga qo‘ygan magsadi muhim
ahamiyat kasb etayotganligini kuzatsa bo‘ladi. “Magsad-motiv” psixologik o°zaro
alogasini o‘rganish, fikrimizcha, ichki motivatsiya to‘g‘risidagi ma’lum nazariy
bilimlarimizni boyitgan bo‘lar edi.

Bilish motivlari shaxsning (subyektning) gnesologik maqgsad qo‘yish sari ya’ni
belgilangan magsadini qaror toptirishga, bilim va ko ‘nikmalarni egallashga yo‘naltiriladi.
Odatda bunday turdosh va jinsdosh motivlar nazariy ma’lumotlarning ko‘rsatishicha,
tashqi va ichki nomlar bilan atalib muayyan toifani yuzaga keltiradi.

Tashgi motivlar jazolash va tagdirlash xavf-xatar va talab gilish, guruhiy tayziq,
ezgu niyat, orzu-istak kabi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida vujudga keladi. Bularning barchasi
bevosita 0‘quv maqgsadiga nisbatan tashqi omillar, sabablar bo‘lib hisoblanadi. Mazkur
holatda bilimlar va malakalar o‘ta muhimroq boshqa hukmron (yetakchi) maqsadlarni
amalga oshirishni ta’minlash vazifasini bajaradi (yoqimsiz holat va kechinmalar yoki
noxush noqulay vaziyatdan gochish ijtimoiy, yoki shaxsiy muvaffagiyatga erishish;
muvaffagiyatga erishuv muddaosi mavjudligi va hokazo). Bu turdagi yoki jinsdagi tashqi
motivlar ta’sirida ta’lim jarayonida bilim va ko‘nikmalarni egallashda qiynchiliklar kelib
chigadi va ular asosiy magsadni amalga oshirishga to‘sqinlik qgiladi..

Motivlarning navbatdagi toifasiga, ya’'ni ichki motivlar turkumiga individual
xususiyatli motivlar kiradiki, ular o‘quvchi shaxsida o‘qishga nisbatan individual
magsadni ruyobga chiqaruvchi qo‘zg‘alish negizida paydo bo‘ladi. Chunonchi bilishga
nisbatan gizigishning vujudga kelishi shaxsning ma’naviy (madaniy) darajasini oshirish

uchun undagi intilishlarning yetilishidir. Bunga o‘xshash motivlarning ta’sirida o‘quv
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jarayonida nizoli, ziddiyatli holatlar (vaziyatlar) yuzaga kelmaydi. Albatta, bunday
toifaga taallugli motivlar paydo bo‘lishiga garamay, ba’zan qiyinchiliklar vujudga kelishi
ehtimol, chunki bilimlarni o‘zlashtirish uchun irodaviy zo‘r berishga to‘g‘ri keladi.
Bunday xossalarga ega bo‘lgan irodaviy zo‘r berishlar tashqi halaqit beruvchi
qo‘zg‘atuvchilar (qo‘zg‘ovchilar) kuchi va imkoniyatini kamaytirishga qaratilgan
bo‘ladi. Pedagogik psixologiya nuqtai nazaridan ushbu jarayonga yondashilganda,
mulogotli vaziyatgina optimal (ogilona) deyiladi.

Ta’lim jarayonida bunday vaziyatlarni yaratish o‘qituvchining muhim vazifasi
hisoblanib, uning faoliyati ichki anglanilgan motivlar o‘quvchilar xulg-atvorini
shunchaki, boshgarish bilan cheklanmasdan, balki ular shaxsini shakllantirishiga ularda
magqsad qo‘ya olish, qiziqish uyg‘otish va ideallarni tarkib toptirishga qaratilgan bo‘ladi.

[jtimoiy motivlar ham ta’lim faoliyati uchun yetakchi hisoblanadi. Bir qator
mualliflar ta’lim faoliyatiga nisbatan ularga tashqi motivlar sifatida qaraydilar.

S.L.Rubinshteyn “ichki” va “tashqi” degan tushunchalar bilan aloqador bo‘lgan ikki
toifa motivlarni ajratadi. Bu narsaning mazmuniga bo‘lgan qizigish (bevosita) va
bo‘lg‘usida faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan narsaga nisbatan bo‘lgan bevosita qiziqishdir.

P.Y.Galperin fikricha, tashqi motivlar ta’lim jarayonini va predmetiga nisbatan
“amaliy” munosabatda namoyon bo‘ladi, bunda bilim keyingi faoliyat uchun tashqi shart-
sharoit sifatida qaraladi, ichki motivlar ta’limga bo‘lgan beqaror qiziqish bilan bog‘liqdir.
Tashgi motivlar ichida aynan tashqi yoki unitar motivlarga ajratiladi, bunda harakatning
shakllanishi subyekt moyil bo‘lgan faoliyatni amalga oshiradigan shart-sharoit
hisoblanadi va musobaqaviy motivlar ajratiladi. Bunda subyekt a) boshqalarga b) o‘z-
o‘ziga o‘zining oldingi muvaffaqiyatlariga qiyoslagan holda muvaffaqiyatlarga intiladi.

P.M.Y akobson ta’lim jarayoni bilan bog‘liq bo‘lmagan ijobiy yoki salbiy motivlarni
tashqi motivlar deb, ta’lim jarayoniga singdirilgan motivlarni esa ichki motivlar deb
hisoblaydi. Ammo bir gqator zamonaviy tadqiqot mualliflari mazkur motivlarning o‘qish
faoliyati uchun ahamiyatini tushunishidan kelib chiqgan holda, o‘qishning ijtimoiy
motivlariga nisbatan “tashqi” degan terminni ishlatishdan qochadilar. Masalan

A.K.Markova bilish motivlari ichida keng ta’limiy (yangi bilimlarni) o‘zlashtirishga
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yo‘naltirilgan, o‘quv bilish, bilim olish usullarini egallashga yo‘naltirilgan motivlarni
farglaydilar.

M.V .Matyushkin ham o‘qish faoliyati jarayoniga singdirilgan quyidagi ikki toifa
motivlarni ajratadi; a) mazmun vositasida motivlashtirish (gizigishning 3 ta darajasi
mavjud bu giziqishlik, dalillarga bo‘lgan qiziqish, vogealar mohiyatining kelib chigishiga
gizigish), b) jarayon vositasida motivlashtirishlar uch darajasi mavjud; ijrochilik
faoliyatini bajarish sifatida, qidiruv ijrochilik goidalarini keltirib chigarish sifatida, ijodiy
mustagil ravishda masalalar tuzish).

A.N.Leontyevning fikricha, biz “faqat tushunadigan va real harakatdagi motivlarga
duch kelamiz. Bola ko‘pincha qancha o*qish zarurligini yaxshi tushunadi (tushuniladigan
motivlar) lekin bu narsa ham unga o‘quv faoliyat bilan shug‘ullanish uchun turtki bo‘la
olmaydi. Bu bilish mayl shaklini olsagina biz real harakatdagi motiv bilan ish ko‘rgan
bo‘lamiz. Faqgat tushuniladigan motivlargina ma’lum sharoitda harakatdagi motivlar
shaklini oladi. Bu narsa motivatsiyasini gayta qurish uchun jiddiy ahamiyatga egadir.
Maktabning vazifasi ham bola motivatsiyasini gayta qurishdan iboratdir. L.N.Bojovich
ta’limini motivatsiyalash muammosi bo‘yicha o‘z oldiga o‘quvchilarning o‘qishga
bo‘lgan munosabati, psixologik aspektlari ganday maydonga chigadi, degan masalani hal
qilishni magsad qilib qo‘yadi. Bu munosabatning psixologik mohiyatini ochadigan
muhim jihatlaridan biri «o‘quvchilar o‘qish faoliyatini belgilayotgan motivlarning
yig‘indisi hisoblanadi. Bunda ta’lim motivlari deganda, biz bola nima uchun
o‘qiyotganligini yoki boshgacha aytganda, nima uchun o‘qishga majbur qilishni
tushunamiz”.

O‘qituvchining innovatsion g‘oyalarni tatbiq etishdagi faoliyati jarayonidagi

imkoniyati 0z navbatida quyidagilarni gamrab olishi lozim;

o‘qituvchi yangilikni qo‘llashga doimo tayyorligi;

- informatsiyalarni qabul qilishi va to‘g‘ri tahlil etishi;

- nutqiy mahorat egasi ekanligi, novatorlik;

- o‘qituvchi kommunikativ qobiliyatining rivojlanganligi;

- ijodkorlik darajasi.

o Tm <
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Pedagogik faoliyat o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlarga asoslanadi
hamda o°ziga xos uslublardan foydalanishni taqozo etadi. O‘qituvchi mehnatidagi o‘ziga
xos uslublarni  ajratishda quyidagi belgilarni asos gilib olish mumkin: uslubning
mazmunli tomoni- o‘qituvchining asosiy e’tiborni 0z mehnati jarayoni yoki natijasiga
garatishi, uslubning dinamik tavsifi — egiluvchanligi, ko‘chuvchanligi va bargarorligi,
mahsuldorlik — o‘quvchilar tomonidan o°zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalar
hamda mazkur o‘quv predmetiga bo‘lgan qiziqishning mavjudligi.

O‘z-o‘zidan shunday xulosa kelib chigadiki bugun ta’lim tarbiya jarayoni
subyektlari, pedagoglar hamda ta’lim muassasalari rahbarlarining kasbiy va ma’naviy
tayyorgarlik darajasi tayyorlanayotgan mutaxassislarning ertaga jamiyat taraqgiyotiga
qanday mazmunda ta’sir ko‘rsatishi asosida baholanadi. Prezidentimiz “Kelajak
bugundan boshlanadi. Hozir tarbiya masalasiga e’tibor berilmasa, kelajak boy beriladi.
Ma’naviyat tarbiyaning eng ta’sirchan quroli ekan, undan oqilona foydalanish,
bolalarimizni vatanparvarlik, rostgo‘ylik, xalgsevarlikka o‘rgatish kerak bo‘ladi. Aslini
olganda axlog - ma’naviyatning o‘zagi. Inson axloqi shunchaki salom-alik, Xxush
muomaladangina iborat emas. Axloq — bu avvlo insof va adolat tuyg‘usi, imon, halollik

degani” degan so‘zlari bilan tarbiyaning mazmuni, uning kuch qudrati va mazmunini

lo‘nda ifodalab berishdi.

YKYBUU KOBUINATJIIAPUHA AHUKJAII BA
PUBOXJ/IAHTUPUIIHUHI ICUXOJIOI'NK ACOCJIAPH

Jlymguoounosa 3oxuoa

Hamanean eunoamu Hamanean mymanu 26-maxma6b ncuxonozu

Makonanga YKyBuuigap KOOWIMATIAPUHHM AHUKJIAII Ba PUBOKJIAHTUPHIN OYitrda
TICUXOJIOTUK KOHYHHUATIIApPTa acoclianuO, YKyBumjapaa jaékaT, Maxopar, NeAaroruk,
KOMMYHUKATHUB, JUJAKTUK, aBTOPUTAp, MEPIENTHUB, TAHKUIUN (UKpJIAll Ba yMyMHUU

KOOMHATIap aTpodanya TaxJIuia KUITHHTaH.

> T | <



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

Kanur cy3nap: KoOunustnap, akjimid ucteno, Tectiap OMIaH WIUIall, KyHUKMa
Ba MaJlaka.

JlaBnaT TapakKUETH Ba KaMUSIT paBHAKHU KV KUXATAaH XaJKHUHT UHTEIJICKTYyall

noTeHManmu Owiad OenrwiaHanyd. YyHKW, WIMHA MOTEHIMAIW IOKOPH Japakaa
PUBOXKIIAHTaH MaMJiakat Oapua coxajiap/aa JOUMO UIFop OViaau.
Pecniyonukamus Ooupunuun [lpesunentu M.A.KapumoB Tabkupiaruauaek, Baranumus
KeJla)karu MUCIOXOTIAPHUHT TaKJIUWPH Ba YIAPHUHT HATHXXKaJlapH, XaJKUMU3HUHT OMIIUM
Japakacd JaBp Tajabura Ba TappakKKMETUra KaHYaJIMK MOCIUTHra, KaHjal
MyTaxaccucliiap eTkazubd 0epud, YpHUMHU3HU drajuianuiapura oornukaup.[1.2]. HlyHunr
yuyH maminakatumus [pesunentu 11I.M.Mup3uéeB Oapua coxanapHu KyMmiIaJaH TabIuM
TU3UMUHU TyOJaH HCJIOX KWIMINTa Karra 3bTHOOp KaparaéTraHd TabJIUM TU3UMU
coxacuaa TyO Oypwiai sicaMokjaa jaecak MyOosara Oynmaiinu. Illynra xypa, rokopu
MaJjlakaiy KaJpiap Taiépaii aaBiar cuécatu gapakacujara KyTapuiMoKia.

[lcuxomorust (Qanuma KOOWIMST TYHIYHYACMHU TaxJIMJI KWJIUIAA IIaxc
MIAKJUTAHUIINATA TAbCUP STYBUM Y4 OMHJI XMCOOTa OJMHAIU. SI'BHU 11axcra OTa-oHa
TOMOHHJIAH YTraH UpCHUil Oenruiap, maxc Mmak/JIaHTaH WKTUMOMI MYXUT Ba Iaxcra
Oepwinaguran TabJIMM-TapOusi HaTwkacu. [lemak KOOWIMSAT TYIIYHYaCHHHU TaXJIHII
KWIMIIAA FOKOpUJArd y4 OMWMJI TaxXJWIA acocud ypuHaa Ttypanu. llcuxonorux
JyFaTiap/ia KOOWIUAT MAXCHUHT MyaisiH paonusT TypuHu MyBadpakusTiv Oakapuiira
Oynran naékatr mapakacmHu udoaaIaiiiurad, TypMyI kapaHUAa XOCWI KHJIMHTaH
WHIUBUyall XyCycusiTiaapu uuruaaucuanp [2.95] ned ravpud 6epunaau.

bunuM, kKyHUKMa, Mallakaiap OPTTUPUIL LTy XyCycUuaTiaapra OOriauk Oyaau,
JICKWH Iy XYCYyCHUSTIAPHUHT Y3JIapy Ma3Kyp OWinM, KYHUKMa, Majlakajapra TaaJuTyKJIu
oyamaiinu. Kobunustnap OmimM, KYHUKMa, MalakajlapHHU srajjamniia HaMoEéH Oyica
Xam, OuaMmIIap Ba KYHUKMaJlapHU srajjiam Ouinan 0orinaHu® konamanau. Koounustiap
Ba OmMMITap, KOOWIHATIAP Ba Maakaiap, KOOWIHTIIap
Ba KYHMKMaJsap aiiHaH Oup-Oupura yXImari Hapca sMac.

KoGunustnap 6wnnM, Manaka Ba KYHUKMAQJIAPHUHT Y3uga KYpUHMailau, Oanku
yJIapHU Srajjiall JUHAMUKAachaa HaMoE€H OVymanu, spHU, OomKada KwinbO adTranna,

Ma3Kyp GaoiausaT yuyH MyXuM OyiraH OvyMmiiap Ba KYHUKMaJIApHU drajulalll *KapacHu
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TypAH TEHT MIApOUTIapAa KaHYalIMK Te3, YyKyp, OCOH Ba MyCTaxKkaM amaira
OIIMPWININNIA HaMOEH Oynamu. Xyaaud aHa 1My YpWHIA ro3ara 4uKagurad dapkiap
Ou3ra KOOMJIMATIAP XaKK/1a FalUpUIL XYKYKUHU Oepajiu.

Axnuit ucteba0 Aapaxacu O6anana Oonanap U3IaHyBYaH, Xap Hapcara KU3UKyBYH

Ba YUFOK KayiOau Oynanunap. KoOMIusSTIWINK IaxXCHUHT aKi-gapocar,
XapakTep, XOTUpa Ba pyXuil keunHMasapu ouiian 0eBocuta Oornukaup. [lcuxonorusga
KOOWJIMATIIADHA MUKJIOpP KUXATIAaH yidall MyaMMOCH Y30K Tapuxra sragup. XIX
acCpHUHT OoXupH Ba XX acpHuHr Oomnuiapuaa karop ncuxoinornap (Kerren, Tepmen,
CnupMeH Ba OoLIKalap) OMMOBUI UXTHCOCTAP Y4yH KacO TaHJIAIIHU amajira OLIKpHUII
3apypusATd OuiaH OOFJIMK OYiraH Taynadiap TabCUPHU OCTUIA TAbJIUM OJaETraHIapHUHT
KOOMIMATUHYU aHUKIIAITHU Takaud Kb yukauiap. Yiia naiTiapiaa KOOWIUSTIapHU
Vagam yeynu cudatuia akiaui UCTebI0 TeCTIapuiad poaTaHmIIN.

JlacTnaOku KOOMIUATIAP MKTUMOUN MYyXUT TabCUPHIA OMIIaJla, MaKTadraya
TabJIMM MyaccacacH Ba MakTad TabJIMMHJIa O0CKUIMa-00CKUY PUBOXKIIAHUO OOpaau.
[lcuxonornap YKyBuM KOOWIMSJIADUHU UATHOCTHKA KHIWIINA YKYBUYMHHHT ACOCHMA
eTakyu (HaoyUsIT XyCyCUATIAPUHN HHOOATIa OJIMIIN KepaK YyHKU, KOOWIUAT (HaoausaTaa
HaMOE€H OYaau.

Anabuii KoOmnusAT 3ca HadocaT XUCIAPUHUHT FOKCAK TapaKKUET Japakacw,
XoTupaaa EpKUH KyprazMaiau o0pa3apHUHT KOHIWINTH, “THII 36XHU, 6eXucob xaéor,
PYXUSTra KU3WKYBUaHJIMK, Y3U W(oaanaira WHTIIYBYAHINK Ba OOIIKaJIapHU y3uja
udonamaiinu. AxxpaTud KypcatuiraH KOOWIMSTIApD TapKUOUAAH KYPUHHO TYpUOIUKH,
MaTeMaTuK Ba ajabuil koOunuatiaap y3apo Oup-Oupura yxiiamarad Tajgadnapu Ouiian
TaoByTra aragup.

TacBupuii canbatra xoc koowmstiapau - B.M.Kpuenko ypranran 6ymu0, y
“TacBupuit  aonusaT  KOOUNUATIAPU  TICUXOJOTHSACH ~ KUTOOMIA  TacBUPHI
KOOMJIHMATIIAPHU TICUXOJIOTUK TaXJIUJIM XaKH/1a MabIyMOTIap Oeprax.

Tabunit kKoOunusaTIap - Oy UIPOK, XO0THUpa, TahakKyp Ba OOIIKA OJAMI MCUXUK
xapaéHuna HaMOEH Oynuin koOunmusatuaup. MHCOHAA MKTUMOMN MyXUTra Moclaiia
OJIUII KOOWIMATH MaBXyJaup. by ymymuil Ba maxcyc akiuid KOOWJIUSATIAp, HYTK Ba

MaHTHKJIaH (oiJaNanrana Iaxciapapo, MpeaMeriiapapo MyHocadariapaa HaMOEH
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Oynmamu. YMymuil KOOWIMATIAp - HMHCOHHU Typiau (aonuar HyHanuuuiapuaa
MyBadHaKUITHHA TAbMUHIANRIH.

Maxcyc KoOuUnuATIap - UHCOHHU OUpop Oup MaXcyc (GaoiusaT HyHaIUIIUAAru
MyBapGakKUSITUHA TAabMHUHJIANWAM Ba YHMHT HAMOEH OVIMIIM Y4yH Maxcyc JaékaT
Oymumu no3uM. byHaait koOumaTIapra MyCUKaBHil, MAaTEMaTHK, TEXHUK, [1€JIarOTUK Ba
oomkanap kupaau.[6.107].

TamKWIOTYUINK KOOMIHUSTIApUHM 3ca Y30K BakT JI.W.YMaHckuii ypranras.
KoOunusar myaiistn Tabuuii 6opiaukka O00FIuK Oyicana, JIEKWH yiap (akaT TaOuaTHUHT
WHBOMH 3Mac, OajJKd HWHCOHUAT TapuXWid TapaKKUETUHUHT 0ebaxo (KMMMAaTIIn)
Maxcymuaup. LIyHuHr y4dyyH XaM KOOWJIMSATIAQpPHUHI HaMOEH OYIWIIM IIaxciap
TOMOHHIAH WXKTUMOMM 3XTUEKIAPHU KOHAMPHUIN JaBOMHJIA WKTUMOWM IMIapTIaHTaH
OwiMMiiap Ba KYHUKMaJapHU TapKUO TONTUPHUILIHUHT SIKKOJ YCyJlapura OeBOCHTa
oormukaup. lllaxc KoOWIMSATIApUHU PUBOMIIAHTUpHUIIAA OapKapop, TYypFyH, KacOwuii
MaxCyc KM3UKUIIap MyXUM OMHILIAp, BOCUTAaIap TapuKacuaa xu3mar Kuiaau.[7.108].

IIyan XaM ajgoXmjaa TabKHIIad YTHII Kepakkh Y30eKHcToHaa OYryHTH KyH/a
Vemup €nutapHuHT Kapuitb 70 % wuHTepHeTnaH KeHr QoimanaHu® Keiaad, JCKUH
yJIapHUHT KaHdacu Oy TapMOKJaH TYFpHU Makcaaaa GoigaaHuIy OU3HUHT DHT OFPUK
HykTamMu3 OYnmub komisntu. UyHku aynénaru Oapua Oy3ryHUWIMK XapaKaTJIapUHUHT
Kenub 4yuKuin cababmapu BepTyasi ojlaM OpKaiM €nuiapuMusra Oy3FyHUM €1 FOsUTapHU
VJIAPHUHT OHTHra TabCUP ATHUII OPKAJIM aMmalira OIIMPUIMOKIA. BU3HUHT Makcaaumus
ylap/aa IOKOpHIaru KeITUpuO YTuiraH KoOmIMsTIap OwiiaH Oup KaTopja TaHKHJIUMA
(duKkpaanm KOOMIUATIAPUHU XaM IIaKUIAHTUPUO OopuiimMu3 Kepak. OWHAHU Xap UKKU
tapadu OyIraHu Kabu MWKTUMOMI TapMOKJIapAa MabIyMOTIAPHUHT O0apyacu XaM MHCOH
yuyH MaH(paaTiu 6ynasepmaiinu. Emmapumus 6y Tusumaan doiinanasap skaH xap oup
MarepuasiapHu canOuii Ba MKOOUN TOMOHJIAPUHU YYKYp TaQakKyp Kuiia OJUIIN, HUMa
Y4yH KepaKJIUTH, KaHJal MaKcaIHU Ky3J1a0 BeO caiiTiiapra >KOWIamTHPUITaHUHA OHTITN
Tap3na haxmianuiapu Kepak.

[Ipe3unenTuMu3 TavOupu OuiaH aiftranga Eumapumuzga  MadKypaBHid
MMMYHUTETHU MIAKUIAHTUPHII YUyH EMUIAPUMH3TA TABIUM-TapOus skapaéHuaa, ounaia,

OABnapaa Ba ax00poT XaB(MCH3IUTHTA OUJl TAPFUOOT-TAIIBUKOT HWILJIAPUHU 0JIUO
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OopuIIa IKTUMOUN TapMOKJIapHUIaH (oiianaHUIIHY YeKIaMacaH yiapAaH TYFpH Ba

Makca i (poitganaHuIl MaJaHUSITHHN MAKUITAaHTUPHO OOPHUIINMU3 Kepak.

bungupuiran ¢ukpiapiaH myHAal Xyjoca YUKaApUIl MyMKHHKH, KOJIraH Oapua

KOOWJIHMATIIAp TY3WIHIIA XaM Maxcyc XyCycusTiapra sra OymmO, y3ura xoc KacOuit

axaMuAaT KacO STHIIN OMIaH KS'/H KUXAaTAaH XapaKTCpJIaHAaHUIITNHN MakTao

aMaIMETYU MCUXOJIOTIIAPUMU3 YBTUOOPra OJUIIAPU Kepak Oy iau.

Anadouériaap:

1. KapumoB WM. Y30€KUCTOHHMHT CHUECHM-MKTUMOUN Ba MKTHCOJIUM HMCTUKOOJIMHHHT

acocuit Tamorminapu. T:. 1995.

2. M.T/laBnermnH. YKyBuUwiIapAa KOOWIUATHUHI TapkuO tonumu. "YkutryBuum".T.,

1965.

3. Ymymuin nicuxonorus. A.B. IlerpoBckuit taxpupuna. T. 19921,

TA’LIMDA ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING
YANGI IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Axborot
texnologiyalarining
barkamol shaxsni
rivojlantirish,  uning

mustaqil kasb tanlashi

va kasbiy jihatdan o ‘z-
0 ‘zini  shakllantirish,
kasbiy mahoratini

Abduxamidov Sardor Mardonaqulovich
Chirchiq davlat pedagogika universiteti, Pedagogika fakuliteti
“Pedagogika’ kafedrasi katta o qituvchisi

Annomayusn
Bospacmawowas  porv  u
guuAHUe — UHDOPMAYUOHHBIX
MexXHono2Uti 6  pa3eumuu
8cecmopomnHe paszeumou
JUYHOCTU, ee
CAMOCMOAMENbHOM — 8blOOpe
npogheccuu u

npogheccuoHaIbHOM

Annotation
The increasing role and
information
the
development of a well-
his
of

influence of
technologies in
rounded  person,
independent  choice
profession and professional

self-formation,



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

o ‘stirishda tutayotgan
o‘rni va ta’siri ortib
borayotganligi va
bunda kompyuter
texnologiyalarining

o’rni

camocmanosnenuu, pazsumuu development

l’lpOQbQCCMOHClJZbelx HA6bIKOE,

DpOTb

MEXHON02UL 8 IMOM

KOMNbIONEpPHblXx role

of
professional skills, and the
of computer

technologies in this

Kalit so’zlari KiaroueBbie ciioBa Keywords
Elektron va masofaviy OSrexmponnvie u Electronic and distance
texnologiyalar,elektron oucmanyuonnwvie technologies, electronic
ta’lim (E- mexnonocuu, anexmponnoe education (E-Learning),
Learning),Sinxron obpazosanue (E-Learning), synchronous electronic
elektron cunxponnoe  onekmponnoe education,  asynchronous
ta’lim,asinxron obpazosanue, acunxponnoe electronic education,
elektron onekmponnoe obpazosanue, distance education
ta’lim,masofaviy ta’lim oucmanyuonnvle technologies.
texnologiyalari obpazosamenvhbie

mexHo102ul

Oliy ta’limda o’quv jarayonini tashkil etishda innovatsion texnologiyalarning
ahamiyati katta. Bugungi kunda Yer kurrasining istalgan joyidan turib, zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining imkoniyatidan foydalanib ta’lim olish
mumkin. Zero an’anaviy ta’lim o’z mavqeini saqlab tursa ham, keyingi paytlarda
masofaviy o’qitish texnologiyalari kundan-kun ommaviylashib bormoqda.
yangi

integrallashishgan yo’naltirilgan ta’lim tizimi barpo etilmoqda. Bu ta’lim jarayonini

Bugungi kunda mamlakatimizda jahon axborot-ta’lim  muhitiga
tashkil etishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiya imkoniyatlariga javob
beradigan o’zgarishlar kuzatilmogqda. Zamonaviy axborot texnologiyalarining ta’lim
sohasiga kirib kelishi ta’lim usullari va o’qitish jarayonini yangicha yondashuv asosida
tashkil etish imkonini bermogda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari ta’lim
Axborot-

tizimini  modernizatsiyalashtirish jarayonining eng muhim qismidir.

kommunikatsiya texnologiyalari — bu turli texnik va dasturiy qurilmalar bilan axborotga

> T 1<



|

Enurapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H

ishlov berish usullaridir. U birinchi navbatda, zarur dasturiy ta’minotga ega bo’lgan
kompyuterlar va ma’lumotlar joylashtirilgan telekommunikatsiya vositalaridir.

2030 yilgacha yangi ta’lim kontseptsiyasida 2020-yil 6 oktyabrdagi «Axborot
texnologiyalari sohasida ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy tadqiqgotlarni
rivojlantirish va ularni IT-industriya bilan integratsiya qilish chora-tadbirlari
to’grisidangi PQ-4851 sonli Karori. Sifatli ta’lim berish, bilim, ko’nikma, malaka va
gobiliyatlarini  rivojlantirish, elektron texnologiyalarning oliy tahlim muassasalarida
ta’lim jarayonini o’zgartirish, zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya
texnologiyasini boshgarishni optimallashtirish zarurligini tagozo etadi.

Axborot texnologiyalari sohasidagi kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish
“Ragamli O’zbekiston 2030 strategiyasini muvaffaqiyatli amalga oshirish, raqamli
texnologiyalarni rivojlantirish va aholining kundalik hayotiga keng joriy etishni
tahminlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.

Xususan, Muhammad al-Xorazmiy nomidagi  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari yo’nalishiga oid fanlarni chuqurlashtirib o’qitishga ixtisoslashtirilgan
maktab va bir qator xorijiy universitetlar filiallari faoliyati yo’lga qo’yilib, tuman va
shaharlarda ragamli texnologiyalarga o’qitish markazlari bosqichma-bosgich tashkil
etilmoqda.

Elektron va masofaviy texnologiyalar ta’limning axborot va kommunikatsiya
texnologiyalari qo’llangan variantlaridir.

Elektron ta’lim (E-Learning) avval “Elektron ta’lim” atamasi kompyuter
yordamida o’qitish deb tushunilgan, biroq axborot texnologiyalari rivoji bilan bu
tushuncha yanada kengaytirildi. Bugungi kunda elektron ta’lim ko’pgina ta’lim
texnologiyalarini qamrab olmoqda, ularni shartli ravishda, 2 xil turga, ya’ni sinxron va
asinxron turlarga bo’lish mumkin.

Sinxron elektron ta’lim masofaviy ta’lim hisoblanadi, lekin bu real vaqtda amalga
oshiriladigan ta’limdir. U oddiy kunduzgi ta’limga o’xshaydi, farqi shundaki,
ishtirokchilar bir-biridan uzoq masofada bo’ladi. Kundan-kunga keng targalib borayotgan
vebinarlar mazkur ta’lim shaklining eng yorqin ko’rinishidir. Ma’ruzalarni

tashkillashtirishda maxsus dasturiy ta’minotlar qo’llaniladi.
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Asinxron elektron ta’lim bu talaba barcha kerakli ma’lumotni onlayn-manbalardan
yoki elektron axborot tashish vositalari (CD, DVD yoki flash-kartalar)dan olishi va
materialni o’zlashtirish sur’ati va jadvalini o’zi mustaqil tashkil etishdir. Asinxron
elektron ta’lim tizimiga barcha turdagi CD-kurslar va elektron o’qitish kurslari, ostkastlar
vaskrinkastlar kiradi. Bugungi kunda elektron ta’lim ko’pchilik OTM’larda ta’lim
jarayonining ajralmas qgismi bo’lib qolgan, u shuningdek, malaka oshirish kurslarini
tashkil etishda ham 0’z o’rnini topgan, ba’zi korporatsiyalarda bo’linmalar mavjud bo’lib,
ularning vazifasi xizmatchilar uchun elektron kurslar tashkil etishdir.

Masofaviy ta’lim texnologiyalari masofaviy ta’lim bu E-Learningga garaganda
kengroq tushunchadir, u interfaol mustagqil ta’limning va qo’llab-quvvatlashning intensiv
maslahat sintezi hisoblanadi. Shunday qilib, elektron ta’lim masofaviy ta’limning bir
bo’lagi hisoblanadi. Masofaviy ta’lim asosiy o’quv materialini o’quvchilarga yetkazib
berish va 0’quv jarayonida o’quvchi va o’qituvchi orasida interfaol ishlashni ta’minlaydi.
Bunda go’llanmalarni yetkazib berish kompyuter va Internetsiz ham amalga oshirilishi
mumkin.

Masofaviy ta’limning afzalliklari masofaviy texnologiyalardan foydalangan holda
o’qitishning juda ko’p 1jobiy tomonlari mavjud.

Yashash joyidan turib, o’qish imkoniyati chekka gishloglarda yashovchilarda
katta shaharlarga borib, universitetga Kkirib-o’qish imkoniyati har doim ham
bo’lavermaydi. Masofaviy ta’lim texnologiyalari ularga o’z shahridan ketmasdan turib,
o’qish imkoniyatini yaratib beradi.

O’qish va ishni birga qo’shib olib borish o’quvchilar ishdan ajralmagan holda
ta’lim olish imkoniga ega bo’ladilar, bu, ayniqsa, malaka oshirish yoki ikkinchi oliy
ma’lumot oluvchilarga juda qo’l keladi.

Sifatli texnologiyalar va o’quv mazmunini egallash talaba sifatli o’quv
materiallari yordamida o’qitilishi, o’qituvchi bilan muloqat qilishi va 0’z individual o’quv
rejasini tuzishi mumkin.

Baholashning xolisligi masofaviy ta’lim texnologiyalari bilim sifatining doimiy
nazorati, natijalarning baholanishi, inson omilidan xoli bo’lgan xolis avtomatlashtirilgan

baholash joylarda moddiy manfaatdorlikni yo’qotishni ko’zda tutadi.
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Ta’limda individual yondashuv o’zgaruvchan grafik, ish va o’qishni birga qo’shib
olib borish, shuningdek, o’zlashtirilayotgan materialni ma’lumotni individual
o’zlashtirish tezligiga moslash masofaviy ta’limni barcha uchun qulay qilib qo’ymoqda.

Zamonaviy gumanitar akademiya masofaviy ta’limdagi yetakchilardan biridir. Bu
innovatsion OTM bo’lib, u dunyoning turli burchaklarida talabalarga o’z yashash tarzini
o’zgartirmasdan, arzon narxlarda sifatli elektron ta’lim olish imkonini beruvchi elektron
ta’limdir.

Innovatsiyalar bilan hamgadam Zamonaviy gumanitar Akademiya (ZGA) 1992-
yil 23-noyabrda tashkil etilgan. Bugungi kunda u Rossiya va Yevropadagi eng yirik
OTM’dir, unda 100ga yaqin talaba tahsil olmoqda. 22 yil davomida 300 mingdan ortiq
talaba oliy ma’lumot haqida diplom olishga muvaffaq bo’ldi. Hozirgi kunda akademiya
ko’pgina ta’lim dasturlarini taklif etmoqda:

- bakalavr tayyorlash yo’nalishlari bo’yicha (“Lingvistika”, “Yurisprudentsiya”,
“Boshqgaruv”, “Iqtisodiyot”, “Informatika va VT”, “Psixologiya”, “Falsafa”, “Pedagogik
ta’lim”, “Politologiya”, “Sotsiologiya”, “San’at tarixi”, “Tijorat”, “Ijtimoiy ishlar”,
“Davlat va mahalliy boshqaruv”);

- mutaxassisliklar (“Solig va soligga tortish”, “Tarjima va tarjimashunoslik”,
“ljtimoiy ishlar”);

- magistrlarni tayyorlash mutaxassisliklari bo’yicha (*“Yurisprudentsiya”,
“Iqtisodiyot”, “Boshqaruv”, “Informatika va VT, “Falsafa”, “Psixologiya”, “Kadrlarni
boshqarish”, “Davlat va mahalliy boshqaruv”).

O’rta maxsus ta’lim mutaxassisliklari bo’yicha

« O’rta maxsus ta’lim mutaxassisliklari bo’yicha o’rta bo’g‘indagi mutaxassislarni
tayyorlash (“Igtisodiyot va buxgalterlik hisobi (tarmogqlar bo’yicha)”, “Boshgaruv
(tarmoglar bo’yicha)”, “Huquqgshunoslik”).

 0’rta maxsus ta’lim mutaxassisliklarini tayyorlashda ZGA aslida, yagona OTM
bo’lib, u E-Learningning tamoyillarini ishlatibgina qolmasdan, balki butunlay yangi
ta’lim mahsulotlarini yaratish bilan shug‘ullanadi.

Masofaviy ta’lim texnologiyasi ZGA elektron axborot ta’lim muhitiga keng

spektrli vositalari kiritilgan, ya’ni ma’ruzalar, supertyutorlar, mantiqly sxemalar,
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moslashuvchi test-treninglar, testlovchi va baholovchi dasturlar, ZGA xizmatchilarning
bu individual ish rejalari tuzuvchi, mashg‘ulotlarga, baholashga, rejalar bajarilishini
nazorat giluvchi, moliyaviy hi-soblarni amalga oshiruvchi va reyting daftarchalarni
shakllantiruvchi tashkiliy didaktik robotlardir.

Elektron ta’limiy manbalarga kirish talabaning saytdagi «Shaxsiy studiya» orqali
amalga oshiriladi. O’quv jarayonini ma’murlash IIS «Nur» intellektual axborot tizimi
orgali amalga oshiriladi. Bu tizim har bir talabaning o’qishga kirganidan to diplom
olgungacha gadar bo’lgan vaqtdagi o’qishini kuzatib boradi va nazorat qiladi, baholash
va akademik ma’murlashda talabani elektron tarzda identifikatsiyalaydi. Respublikamiz
ta’lim muassasalarining barcha bo’g‘inlarida takomillashgan tamoyillarga asoslangan
yugorida keltirilgan tizimlarni joriy etsak, o’ylaymanki ta’lim jarayonida olib borilayot-
gan islohatlarning namunali, samarali ijrosining bir bo’lagi bo’lib xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. G.Ochilova. Ta’lim texnologiyalari. O’quv qo’llanma. 2019.
2. bypxonoB A. A. Ilegaroruk Texromorusuiap. O’quv qo’llanma. 2019.
3. Tojiboeva D., Yo’ldashev A. Maxsus fanlarni o’qitish metodikasi. 2014.
4. FO3nukaea 3., Maassiposa C., SAuOapucona 3., MopxoBa W. Teopus u npakTtrka
oOuieit negaroruxu. 2014.
5. Hakimova M.F. Pedagogik texnologiyalar. O’quv qo’llanma. 2013.

MAKTAB O‘QUVCHILARINING INDIVIDUAL-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISHNING AHAMIYATI

Turg ‘unova A’loxon Ilxomjonovna
Andijon viloyati Paxtaobod tumani 45-maktab psixologi

Annotatsiya: O‘quv jarayonini o‘quvchi shaxsining yosh, psixologik va individual
holatlarini inobatga olgan holda tashkil etish, o‘quvchining psixologik holatini yaxshilash

va darsga nisbatan munosabatini muvofiqlashtirish kabi ko‘nikmalarni tashkil etishda
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psixologiyaning ahamiyati yuqori baholanadi. Ushbu maqolada maktab o‘quvchilarining
individual-psixologik xususiyatlari hagida bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: ekzopsixil, endopsixik, individual-psixologik xususiyat, reflektor,
temperament, xarakter, emotsiyalar, motivatsion doiralar.

Shaxsning barcha psixik ko‘rinishlari uning hayoti davomida shakllanib boradi.
Insonning individual psixologik xususiyatlari deyilganda qobiliyatlar, temperament,
xarakter, emotsiyalar, motivatsion doiralar tushuniladi. Bu psixologik Xususiyatlar
ajralmas tarzda mavjud bo‘lib o‘zaro bog‘lig, shartlangan, inson faoliyatida bir biriga
birikib ketadi. Kishilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan xolda va ular
haqidagi bilimlar amaliy hayotda qo‘llanilishi katta ahamiyatga ega bo‘lib, ijtimoiy
faoliyat va gobiliyatlarni to‘liq rivoj topishida muhim rol o‘ynaydi. Tarixiy jarayonning
ayni bir vaqtda ham mahsuli, ham subyekti bo‘lgan inson Shaxsi ijtimotiy tuzilishi bilan
yonma-yon joylashayotgan va teng hugugqga ega bo‘lgan biologik tuzilishni saqlab qola
olmaydi. Individ rivojlanishining tabiiy sharoitlari, uning jismoniy tuzilishi nerv va ichki
sekretsiya bezlari sistemasi, jismoniy tuzilishidagi afzalliklari va nugsonlari uning
individual psixologik xususiyatlari shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Psixologiyada
shaxsda ikki omil biologik va ijtimoiy omillar ta’sirida shakllangan ikkita asosiy kichik
struktura mavjudligini ta’kidlaydigan nazariya sezilarli o‘rin egallaydi. Inson shaxsning
o‘zi “endopsixik va ekzopsixik” tuzilishga ega, degan fikr ilgari surildi. Shaxs
tuzilishining kichik strukturasi sifatidagi “endopsixik to‘zilish bamisoli kishining nerv-
psixik tuzilishga o‘xshash bo‘lgan inson Shaxsining ichki mexanizmi kabi psixik qismlar
va funksiyalarning o‘zaro ichki bog‘ligligini ifoda etadi. “Ekzopsixikaning tashqi
muhitga munosabati bilan, ya’ni Shaxs ganday bo‘lmasin, bari bir munosabatga kirishishi
mumkin bo‘lgan va Shaxsga qarama-garshi turadigan tuzilishlarning barchasiga
munosabati bilan belgilanadi. “Endopsixika moyillik, xotira tafakkur va xayol
xususiyatlari, irodaviy zo‘r berish, tashqi ta’sirlarga beriluvchanlik kabi boshqa
xislatlarni, “ekzopsixika esa kishi munosabatlari sistemasini va uning tajribasini, ya’ni
uning qizigishlarini, ideallarini, moyilliklarini, ustun darajadagi his-tuyg‘ularini,
shakllangan bilimlari va boshqa belgilarini 0z ichiga oladi. Tabiiy asosdagi endopsixika”

1jtimoiy omil bilan belgilanadi, “ekzopsixika” esa biologik jihat bilan bog‘liqdir.
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Amerikalik ruhshunos S.Xoll Gekkelning evolyutsiya gonuniyatini psixologiyaga
ko‘chirdi. Uning fikriga ko‘ra, irsiyat filogenezni ontogenezda takrorlaydi. Olimning
talqinicha, go‘daklik hayvonlarga xos rivojlanish pallasidan boshqa narsa emas, bolalik
esa asosiy mashg‘uloti ovchilik va baligchilik bo‘lgan qadimgi kishilarning davriga aynan
mos keladi. 8-12 yoshlardagi o‘sish davri yovvoyilikning oxiri va sivilizatsiyaning
boshlanishiga teng. O°‘spirinlik esa jinsiy yetilishdan boshlanib yetuklik davrigacha
romantizmga barobardir. Shveysariyalik psixolog E.Klapared

Qiziqish biron-bir sohada to‘g‘ri yordam beradigan motivdir. Individ uchun qiziqish,
subyektiv tarzda olganda, bilish jarayoni tusini kashf etadigan ijobiy hissiy ohangda,
obyekt bilan chuqurroq tanishishga, u haqda ko‘proq bilish, uni anglab yetishga bo‘lgan
istakda namoyon bo‘ladi. Qiziqishlar bilishning doimiy qo‘zg‘atuvchi mexanizmi sifatida
namoyon bo‘ladi. Qiziqishlar mazmuniga, maqsadlariga, miqyosiga va barqarorligiga
ko‘ra tasnif gilinishi mumkin. Kishidan ko‘proq nimaga qiziqish paydo bo‘lishi va uning
bilish ehtiyojlari obyektning ijtimoiy gimmati psixologik jihatdan muhim ahamiyatga
ega. Maktabning eng muhim vazifalaridan biri — O‘smirlik yoki yoshlarning faol bilish
va mehnat faoliyatiga rag‘batlantiradigan va maktabdan tashqgari ham saglanib qolishi
mumkin bo‘lgan jiddiy va sermazmun qiziqishlarini uyg‘otishdan iboratdir.

O‘z “Men”ining mavjudligini his qilish shaxsning hali chaqaloqgligi paytidayoq
boshlanadigan va uzoq davom etadigan hamda sobiq ittifoq psixologi I.S.Konning kashf
etilishi” deb juda o‘rinli atagan shakllanish jarayonining sezgirligi undan tashqaridagi
buyumlar tufayli hosil bo‘ladigan sezgilardan farqini anglay boshlaydi. So‘ngra 2-3
yoshida bola buyumlar bilan o‘z xususiy harakatlar va natijasida hosil bo'ladigan
xursandchilikning katta yoshdagilarning konkret harakatlaridan fargini ajratadi va
kattalarga qarata: “Yo‘q, men o‘zim qilaman!” deydi. U endi o‘zini atrofdagi muhitdan
faqat ajratib olgan holda emas, balki o‘zini boshqalarning hammasiga garama-qarshi (“Bu
seniki emas, meniki!”) qo‘ygan holda o'zini birinchi marta o‘zining xususiy harakatlari
va Xxatti-harakatlari subyekti (bolaning nutqida Shaxsiy olmosh paydo bo‘ladi) sifatida
anglay boshlaydi. Bolalarda bog‘cha bilan maktabga borishi oralig‘ida va boshlang‘ich
sinflarda katta yoshdagilar, Ota-onalar va o‘qituvchilar yordamida hali o‘z yutuqlari va

muvaffaqiyatsizliklarining sabablarini anglab yetish darajasida (“Men hammasidan
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“Besh” olib kelaman, matematikadan esa “uch” qo‘yishgan, sababi men doskadan
noto‘g‘ri ko‘chirarkanman. E’tiborsizligim uchun Anna Petrovna necha martalab menga
“ikki” go‘ygan”) o‘zining psixik xislatlariga baho bera olish imkoniyatlari (xotira,
tafakkur va hokazolar) paydo bo‘ladi. Nihoyat o‘spirinlik davrida va yoshlik davrida
1jtimoiy hayotga va mehnat faoliyatiga faol qo‘shilib ketish natijasida o‘ziga ijtimoiy-
axloqiy jihatdan baho berishning kengaytirilgan tizimi shakllana boshlaydi, o‘zini anglab
yetish tugallanadi va “Men”ning siymosi asosan tarkib topadi.

Insonning eng yorqin xususiyatlaridan biri bu gapira olish qobiliyatidir. So‘z inson
psixikasi mavjudligining muhim shartidir. Muloqgotsiz jamiyat xam mavjud bo‘lmaydi.
Mulogot bilish va mehnat faoliyati bilan bir gatorda inson Shaxsini shakllantiruvchi
muhim faoliyat turi sifatida garaladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Har bir kishining shaxsi uning individualligini
vujudga keltiradigan xislatlar va fazilatlarning fagat unga xos birikuvidan tarkib
topgandir. Individuallik-kishining o‘ziga xosligini, uning boshga odamlardan fargini aks
ettiruvchi psixologik fazilatlarning yig‘indisidir. Individuallik temperament va xarakter
xususiyatlarida, odamlarda ustun darajadagi qgizigishlarda, bilish jarayonlariga oid
fazilatlarda, gobiliyatlarda, faoliyatning Shaxsga xos uslubi va h.k.larda namoyon
bo‘ladi. Inson shaxsi 0z individualligiga ko‘ra takrorlanmas.

Shaxsning individual psixologik xususiyatlarini inobatga olish orgali u bilan
mulogot gilish shaxslar aro muhim ahamiyat kasb etadi. Bundan tashqari, har bir Shaxsda
o‘ziga xos tarzda dunyoni, odamlarni idrok qilish va tushunish qobiliyati borki, ular
muloqot jarayonida kamroq xatolarga yo‘l qo‘yishni ta’minlaydi. Masalan, bosiqlik,
mulohazalilik, o‘zgalarning ichki dunyosini gaplari, xatti-harakatlariga garab bilish
gobiliyati va boshgalar shular jumlasidandir.

Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Bolalar psixologiyasi va metodikasi.- Z.Nishanova, G.Alimov.

2. O‘qituvchi gobiliyati va uni psixologiyada o‘rganilishi- K.Qudratova

3. http://library.ziyonet.uz

4. https://www.open.edu
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O’SMIRLIK DAVRIDA IJTIMOLY QO’RQUYV HOLATLARINING KELIB
CHIQISH SABABLARI VA KORREKSIYA QILISHDA AMALIY
TAVSIYALAR

Turg ‘unova A’loxon Ilxomjonovna
Andijon viloyati Paxtaobod tumani 45-maktab psixologi

Ushbu magqolada o’smirlik davrining o’ziga xos psixologik xususiyatlari va bu
davrda ijtimoiy qo’rquvning yuzaga kelish sabablari, shu bilan birgalikda o’smirlik
davrida yuzaga keluvchi ijtimoiy qo’rquv holatlarini oldini olish va bartaraf etishda
psixolog hamda ota-onalarga amaliy tavsiyalar berilgan.

Yurtimizda olib borilayotgan islohotlar barkamol inson shaxsini
shakllantirishda ta’lim-tarbiyaning yetakchiligini ta’minlashni, o’quvchilarning
yosh va individual xususiyatlari, milliy his-tuyg’ularini e’tiborga olib, ta’limiy-
tarbiyaviy tadbirlarni amalga oshirishni tagazo qilmoqda. Shuning uchun ham ta’lim
jarayonida o’quvchilarning 0’ziga xos psixologik rivojlanish qonuniyatlarini o’rganish va
diagnostika qilish muhim ahamiyat kasb etadi, ularni rivojlantirish esa zamonaviy
psixologiyaning dolzarb muammolaridan biridir.

Mana shunday psixologlarni  giynayotgan =~ muammolardan  biri  bu
o’smirlik davrida inqirozlarning og’ir kechishi va shaxslararo munosabatlarda yuzaga
kelayotgan konfliktlar xisoblanadi. O’smirlik davri “o’tish davri”, “og’ir davr”, “inqiroz
davr1” ekanligi ko’plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog’liq. Aynan
o’smirlik davrida o’z vaqtida aniglab bartaraf etilmasa, shaxsning kamolotiga jiddiy
salbiy ta’sir ko’rsatishi mumkin bo’lgan ba’zi qo’rquv turlari mavjud. Ya’ni bu holat
o’smirning 0°z-0’ziga beradigan bahosining yanada pasayib ketishiga, nevroz
holatlarining vujudga kelishiga va hatto psixik buzilishlariga sabab bo’lishi mumkin.

Yugorida aytilgan o‘smirlarning psixologik xususiyatlari turli xildagi biologik yoki
ijtimoiy omillar ta’siri ostida bu davrda ijtimoiy qo’rquvlarni vujudga keltiradi. Bunday

holatlarning namoyon bo‘lishida muammoli oilalardagi omillar sabab bo’ladi:
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- Tizimsiz oila (oila a’zolari munosabatlarining nomuvofigligi, ular o‘rtisida
surunkali janjal va kelishmovchiliklar);

- To‘ligsiz oila (ota—onalardan birining yo‘qligi) oilada turli o‘ziga xos oilaviy
munosabatlarni keltirib chigaradi;

- Rigid (axlogiy prinsiplarga qattiq rioya qiluvchi) oila, oila a’zolaridan biri
tarbiyaviy gattiq qonun-qoida asosida talab giladi. Oilada qattiqqo‘llik o‘rnatilgan;

- Bo‘lingan oila (ya’ni ota—onalardan biri oilasidan chigib alohida yashaydi, lekin
0‘z burchlarini bajarib, oilasidan xabardor, shu bilan birga unga nisbatan qattiq
emotsional tobe’lik hukm suradi.).

- Ota-ona tomonidan yo’l qo’yiladigan tarbiyaviy xatoliklar ,ya’ni, bunda ota-onalar
farzandlarining xatolari va muvaffagiyatsizliklarini doimo takroriy eslataverishadi,
natijada bola butun digqat e’tiborini 0’z xatti-harakatidagi kamchiliklariga garatishga
o’rganib qoladi. Bu vaziyat shu darajaga borib yetadiki, 0’zini tutishi, aqliy rivojlanishi,
tashqi giyofasi normal insonlar ham o’zlarini xunuk, beo’xshov, nodon deb hisoblay
boshlaydilar;

- Bolaga yoshligidanoq atrofidagi odamlar tomonidan qo’pol va noxaq munosabatda
bo’lingani hamda omadsizlikka duch kelganlarida yaqinlari tomonidan ko’p tanqid va
tanbeh berilganligidir. Natijada esa odamlar orasida shaxsda o’zini tuta bilish, nutq
so’zlash malakalari rivojlanmaydi, o’zining qobiliyatlarini namoyish qila olmaydigan
kishi jiddiy vazifalarni bajara olmaydi, shaxslararo munosabatlarda ham o’z o’rnini
topishga qgiynaladi. Chunki bunday insonlar odamlar to’planadigan, do’stlik
munosabatlarini o’rnatish mumkin bo’lgan joylarga bormaslikka harakat giladi. Bunday
holat insonning yashash tarzi va turmush doirasini chegaralab qo’yadi va o’zlarini juda
ham yolg’iz sezishadi. Natijada depressiyani yuzaga keltiradi va ko’pincha alkogol va
narkotik moddalardan najot izlaydilar.

Maktab o‘quvchilarida bezovtalanishlarning rivojlanishiga olib keluvchi omillar:
1. O‘quv jarayoning o°zi psixologik (xastalik) jarohat yetkazuvchi omillar:

Maktab yuklamalari (aynigsa katta sinflarda) insondagi har ganday faol agliy faoliyat

bezovtalanish bilan kechadi. Agar bezovtalanish yaxshilikka yo‘naltirilgan bo‘lsa, bola

qiyinchiliklarni 0‘zi yenga olsagina boladagi bilim olish davri oson kechadi.
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2. Ofqituvchi tomonidan bezovtalanishning kelib chiqishi: Ko‘p hollarda
o‘qituvchilar hukmronlik (diktatorlik) holatida ish yuritishadi, bu esa mustaqillikni va
yangi g‘oyani taklif etish imkoniyatini cheklaydi. O‘quvchilarga nisbatan qilingan
e’tiborsizlik, kamsitish, noto‘g‘ri baholash, o‘rtoglari oldida ustidan kulish kabi holatlar
ularda o‘ziga nisbatan ishonchsizlikni o’g’ir holatlarida esa suitsidga moyillik keltirib
chigaradi.

O’smirlik qo’rquvini ganday yengish mumkin? Eng avvalo o’smirning ota-
onasi, yaqinlari yoki o’qituvchilari tomonidan bu vaziyat jiddiy ekanligini anglagan holda
psixolog mutaxassisga murojat qilishi va birgalikda ish olib borish kerak. O’smirga
mulogotga Kkirishishda suhbatni ganday boshlashi va tugatish kerakligini, turli xil ijtimoiy
vaziyatlarda o’z fikrini bildirish, omma oldida namoyon qilishga o’rgatish lozim. Balki
o’yin shaklida - psixologik trening jarayonlarida mashq qilish orgali ham o’smirda o’ziga
bo’lgan ishonchni orttirish mumkin.

Quyidagi ko’rsatmalar o’smirlarda ijtimoiy qo’rquvlarni korreksiya qilishda
yordam beradi:

1. Ko’z bilan ko’z aloga qilish mashqi. O’quvchingiz yoki farzandingiz bilan
suhbatlashayotganingizda o’smirning ko’z bilan aloga qilish qobiliyatini rivojlantirish,
buning uchun — “Menga qara”, “Ko’zlarimga qarab javob ber”, “Men sening ko’zlaringni
ko’rmoqchiman” iboralarini qo’llash va suhbat jarayonida uni rag’batlantirib turish, bu
o’smirning boshqa odamlar bilan muloqgotini osonlashtiradi.

2. Qo’rquvni vizualizatsiya qilish mashqi — o’smirga qo’rqayotgan ob’yektini,
tasavvurini qog’ozga chizish va bu qog’ozni g’ijimlash, kesib maydab tashlash, suvga
oqqizish, yoqib yuborish kabilar qo’rquvni yengishga imkon beradi.

Ota — onalarga farzandlari bilan birgalikda qo’rquvni yengishda ushbu
tavsiyalar yordam beradi.

% Farzandingizni o’zi uchun qizigarli va uni muvaffagiyatga olib boruvchi
mashg’uloti bilan band qilish;

% Ham ruhiy ham jismoniy dam olish;

% O’zini — 0’zi yetarli darajada baholashga o’rgatish, imkoniyatlarini ochib

berish va rag’batlantirish;
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X/

¢ O’smirning shaxsiy fikrlariga qo’shilish;
% Oiladagi mavqgei va hag — huquglarini tan olish.

Demak, o’smirlik davridan shakllanib boruvchi, shaxs kamolotiga salbiy ta’sir
etuvchi, ko’p qirrali ijtimoiy qo’rquvlar hozirgi kunda keng tarqalgan, o’rganilishi lozim
bo’lgan muammolardan biridir. Aynan mazkur jarayonni kelib chiqishiga ta’sir etuvchi
omillarni o’rganish, psixologlar, ota — onalar uchun voyaga yetmagan bolalarini
qiynayotgan tashvish va qo’rquvlarini anglay bilish hamda bartaraf etish usullarini topish
va buni keng jamoatchilikka tadbiq etish juda muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Goziev E.G*. “Ontogenez psixologiyasi”. Toshkent 2012.
2. Karimova V.M. “Ijtimoiy psixologiya asoslari”. Toshkent 1994,
3. Nishonova Z.T. “Psixik taraqqiyot diagnostikasi”’. Toshkent 2004.

INKLYUZIV TA'LIMNING MAQSAD VA VAZIFALARI

Boymurodova Dilshodaxon Sherqo ziyevna
Farg ona viloyati Furgat tumani 13-maktab psixologi

Inklyuziv ta’lim-bu barcha bolalar va yoshlar uchun muvaffagiyatli o rganishgni
osonlashtirishga mo ljallangan strategik yondashuvdir. Bu o'rganish yo'lidagi barcha
to'siglarni bartaraf etish hamda chetlanishga moyil bo’lgan barcha o quvchilarning
ishtirokini ta minlash.

Inklyuziv ta’lim magsadi-alohida yordamga muhtoj bo Igan bolalarni ta’lim olish
jarayoni isloh gilib borish rivojlanish darajasidan gat’iy nazar har bir davlat va jamiyat
oldida turgan masaladir.Ular ijtimoiy hayotda munosib tarzda 0"z o rnini topishlari uchun
ta'lim to'lagonli o zlashtirishi va uning zamirida muayyan kasb-hunarni egallay olishi
lozim.Har bir shaxsning jinsi,yoshi,kelib chigishi,millati va madaniyatidan gat'iy nazar

nimagadir muhtojliknini his etadi. Oddiy sharoitda,umumiy ta’lim tizimida kamol
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topgan, tibbiy jihatdan nogironligi mavjud bo’lgan o quvchilar olgan ta’limining darajasi
ularning ijtimoiy reabilitatsiyasi,moslashuvi hamda jamiyat hayotidagi samarali
uyg unlashuvining muvaffagiyatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Ya'ni, mazkur ta'lim
tizimi sharoitida bilimlarni egallagan,ijtimoiy hayotda yashashi uchun zaruriy sanalgan
ko nikmalar va kasb-hunarni egallagan har ganday nogironligi bo’lgan shaxs o rganishlar
jarayoniga tez va qulay moslashib,shaxsiy va oilasining hayotinini farovonlashtirishi
orgali mamlakat aholisini turmush darajasini yugorilashuvini ta'minlaydi.Shu jihat bilan
bog'lig holda ta'lim muassasalarining bugungi vazifasi alohida yordamga muhtoj
0 quvchilarni 0°z oilasi,mahallasida o’sib kamol topishiga qulay sharoit yaratib berish
orgali zamonaviy bilimlar,hayotga to’siglarsiz uyg unlashib ketishining omili sinalgan
Ijtimoiy malakalar bilan qurollanib,mustaqil faoliyat kechirishlariga imkon berishdir.

Inklyuziv ta’limning yana bir xususiyatlaridan biri shuki, u har bir o’quvchining
ehtiyojlarini,gobilyatlarinini,imkoniyatlarini va xususiyatlarini boshgalaridan farg
giladigan hususiyatlarga ega ekanligini tushunadi. Shu sababli o qgituvchilar o quv
materiallarini o zgartirishi va o quvchilarga yordam berishi uchun shaxsiylashtirilgan
strategiyalarda foydalanishlari zarur.

Yugorida aytib o'tilganmidek,inklyuziv ta'lim barcha o quvchilarga normal
hayotni rivojlantirish uchun zarur bo'lgan bilimlarning minimal darajalariga erishishga
imkon berishga garatilgan.Birog hamma o quvchilar ham ularga erishishlari uchun bir hil
sharoitga ega emas.

Inklyuziv ta'lim jarayonida ota-onalar bilan ishlash ham juda muhim.Ta kidlash
joizki,alohida ehtiyojli ota -onalarga ularning farzandlari jamiyatning bir bolagi
bo’lish,huqugiga ega ekanligini tushuntirish,bu ishonchni ularning ongiga yetkazish,
barcha oila a'zolarining (jismoniy, ijtimoiy, ma'naviy, axlogiy, intellektual) shaxsiy
rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, har tomonlama ijtimoiy va psixologik
yordam ko'rsatish, shuningdek, bola va uning atrofini turli xil omillarning shaxsiy
rivojlanishiga salbiy ta'siridan himoya gilish. Nogiron bolani tarbiyalayotgan oilaga
yordam berishning eng samarali usullaridan biri bu "ota- onalarning birlashmasi” sifatida

0'z oldiga quyidagi vazifalarni qo'yadi.
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O'z farzandining ota-onasi tomonidan yetarlicha tasavvurni shakllantirish:
"kasallik" tushunchasidan uzoglashish va "rivojlanishning maxsus qgonunlari"
tushunchasiga o'tish muhimdir;

-bolaning shaxsiy, ijodiy va ijtimoiy resurslarini maksimal darajada oshkor qgilish
uchun oilada qulay mikroiglimni shakllantirish;

-ota-onalar va bilimlarning o'zaro munosabati va bir-birini to'ldirishini amalga
oshiradigan muassasalar, tajribani boyitish bo'yicha sheriklik munosabatlarini
shakllantirish.

Mamlakatamiz ta’lim tizimida bu masalaga alohida e'tabor garatilmoqda.
2020-yil oktyabrda gabul gilingan Prezidentimizning alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan
bolalarga ta'lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlar qgarori
bunga bir misoldir.

Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda respublikamizda barcha bolalarning sifatli
ravishda ta'lim olishlarida inklyuziv ta’limning o rni begiyosdir. Albatta inklyuziv
ta’limni rivojlantirish sabr-togat va bag rikenglik, izchillik, uzluksizliklarni bosgichma-

bosgich talab giladi.

O QUVCHILARNING O ZLARIGA BO LGAN ISHONCH HOSIL QILISH

Sodigova Feruzaxon Olimovna
Farg ona viloyati Furgat tumani 7- maktab psixologi

Qush go'ngan shohining sinib ketishidan go'rgmaydi.Chunki u daraxt shoxiga
emas,0 zining ganotlariga ishonadi.

Bu jumla orgali boshingga musibat kelganda ham boshgalarga emas fagat o'z
qanotlaringga ishonish kerakligini anglatadi.Ya’ni qo'nim topgan novdaning bir kun
sinishi aniq,biroq ganotlaringga e tabor gilmasang,katta musibatga uchrashing mumkin.

Shox sinsa sening ganotlaring tutib goladi.Boshingga musibat kelsa boshqgalardan
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emas,o zingdan madad ol.Sevilmaganingni his gilsang o zingni sev.O zingni yolg'iz his
gilganingda o°zing bilan shunday vaqt o tkazginki,bu yolg’izlik deb atalmasin.

Ishonchli tarzda harakat qilish magsadga erishish, o'zingizni nazorat qilish,
tajovuzkorlik va uyatchanliksiz o'z manfaatlarini himoya qilish, nizolardan chiqish
sharafi bilan erishish demakdir. Albatta, bu fazilatlar hayot davomida rivojlanadi, lekin
ularning shakllanishiga eng muhimi, yoshlikda to'plangan hayot tajribasi ta'sir giladi.
O'ziga bo'lgan ishonch - bu insonning hayotida va o'zi oldida turgan vazifalar uchun
yetarli bo'lgan imkoniyatlarini boshdan kechirishdir. Har ganday faoliyat turiga bo'lgan
iIshonch, insonning 0'z-0'zini hurmat qgilishi uning haqgigiy imkoniyatlariga mos kelganda
sodir bo'ladi. Agar 0'z-0'zini hurmat gilish hagiqiy imkoniyatlardan yugori bo'lsa (quyida)
bo'lsa, 0'z-o'zidan ishonch (ishonchsizlik) mavjud bo’ladi. O'ziga ishonch insonning
bargaror sifati bo'lishi mumkin.

Har birimiz, bilmagan holda ko‘pincha o‘zimizni boshqgalar bilan taqqoslaymiz va
natijada bizning aqglimiz, tashqi ko‘rinish, sog‘lig‘, jamiyatdagi mavqeimiz to‘g‘risida
mutlaqo barqaror fikr ishlab chigamiz, ya’ni o‘zimizga, hissiyotga bog‘liq bo‘lgan "o‘zini
0‘zi qadrlash" to‘plamini shakllantiramiz. Bu - dunyoda farovon yashash, ishlash,
odamlar bilan munosabatlar uslubi. Shunisi e’tiborga loyigki, o‘ziga bo‘lgan munosabat
va boshga odamlarga bo‘lgan munosabat bir-birlariga ta'sir qgiladi: 0‘z-0‘zini hurmat
qilish, boshqalarga munosabatda ham hurtmatni shakllantiradi. O‘zini yaxshi deb
hisoblaydigan, boshqa odamlarni yaxshi ko‘rgan, ularga yaxshi muomala qiladigan va
ularga munosabat bildiradigan kishi, bu uning fikri va uning qobiliyatlariga bo‘lgan
ishonchini oshiradi. Xuddi shu tarzda, o‘ziga nisbatan fikri past bo‘lgan odamda buning
teskarisi.

O’ziga ishonchli va ishonchsiz shaxsning xatti-harakati belgilari.

O’ziga ishonchli xatti-harakatni ko'rsatadigan kishi xotirjam ko'rinadi, qadr-
gimmatga ega. Uning nigohi xotirjam, hatto gomati xotirjam va ishonchli ovozi bor. U
bezovta gilmaydi, vahimaga tushmaydi, urushgoqglik xususiyatini ko'rsatmaydi.

Ishonchsiz shaxsning xatti-harakati ikki xil: tajovuzkor va passiv, garam.
Ishonchsiz odam tajovuzkor bo'lishi mumkin: gichgirig, haqorat gilish, qo'llarini silkitib,

nafrat bilan garash va hokazo. Bunday xatti-harakatlar talabchanlik yoki dushmanlik
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bilan tavsiflanadi, inson "shaxsiyatga o'tadi" va ko'pincha o'z ehtiyojlarini gondirishga
emas, balki boshqasini jazolashga e'tibor beradi. Ishonchsizlik, shuningdek, garama-
garshi, uyatchan xatti-harakat orgali namoyon bo'ladi: bunday kishi juda jim, uyatchan
yurish, boshini chaygash va tushirish, to'g'ridan to'g'ri garashdan gochish, unga bosim
o'tkazilmasa ham namoyon bo’lishi mumkin. Bunday xatti-harakatlar bilan, bir kishi
muammoni to'g'ridan to'g'ri muhokama qilishdan voz kechadi, uning istaklari va
ehtiyojlari hagida bilvosita shaklda gapirishga moyil bo'ladi, "ayblash™ passiv, lekin
sherikning taklif gilishi mumkin bo'lgan narsalarni gqabul gilishga tayyor emas.

O'ziga ishongan kishi tajovuzga yoki passiv garam xatti-harakatlarga murojaat
gilmasdan o'z pozitsiyasini ganday himoya gilishni biladi. U o'z ehtiyojlari, shuningdek,
sheriklar tomonidan kerakli harakatlar hagida ochiq gapiradi, buni dushmanlik va o'zini
himoya gilmasdan giladi. Ishonchli shaxs, shuningdek, mustagillikni namoyon etish,
shaxsiy fikrini himoya gilish va boshqalarga itoatkorlik bilan rioya gilish qobiliyati bilan
ajralib turadi.

Ishonchingizni mustahkamlash uchun bir nechta maslahatlar:

1. Esingizda bo'lsin, ideal odamlar yo'q va siz istisno emassiz, shuning uchun
xatoga yo'l qo'yish ayb emas. Buni xotirjam his eting. Har ganday xato sizni yaxshilashga
imkon beruvchi tajriba!

2. O'zingizga ishonch hosil gilish boshgalarga nisbatan jasoratli, tajovuzkor
bo'lishni anglatmaydi.

3. O’z-0’zingizni ishontiring.

4. Omad va yutuglaringizni, hatto kichiklarni ham ko'rib chiging. Ular uchun
0'zingizni magtang!

5. Boshgalar siz hagingizda ganday fikrda bo'lishlari yoki nima gapirishlariga
e'tibor bermang.

Endi hozirog o'zingizga ishonish, o'zingizni gadrlash va sevishni boshlang va siz
buni amalga oshirasiz!

1.0'zgaruvchan xona" mashqi.
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Magsad: ijobiy hissiy muhitni yaratish, trening ishi uchun kayfiyatni ko’tarish.
Keling, asta-sekin xona ichida yurib, bir-birimizni kutib olaylik. Va endi tasavvur giling-
a, xona saqgich bilan to'ldirilgan va siz u orgali uzaydingiz.

Va endi esa xona to'q sarig devorlarga aylandi. Zamin va ship, siz "Fanta" da
pufakchalar kabi energiya, quvnog va yengil his gilasiz... va endi yomg'ir yog'di, atrofdagi
hamma narsa ko'k va kul rangga aylandi. Siz gayg'uli, gayg'uli, charchagan holda
yurasiz...Yana quyosh chiqdi. Porloq kun... xursandlikdan sakraymiz.

2. "Oyna" mashaqi.

Magsad: ideal "Men"tushunchasini shakllantirish.

Endi siz ikki ko'zguda 0'zingiz hagida yozish uchun taklif etilasiz: bir oyna siz hozir
aslida gandayligingizni aks ettiradi, va boshga oyna — siz ganday bo'lishni istaydigan
giyofa. Munozara: ikkita oynada farglar bormi? Ular asosan nima bilan bog'liq? Qanday
gilib o'zgarishga erishishim mumkin? Buning uchun nima kerak?

3. "Aks sado" mashqi.

Magsad: ish uchun kayfiyat va ijobiy hissiy muhitni yaratish.

Trener: Salom, sizni bizning darsimizda ko'rishdan baxtiyorman. Va boshlash
uchun men bir-birlaringiz bilan salomlashishni taklif gilaman. Guruh a'zolari 0'z
navbatida 0'z nomlarini qo’shimcha ma'lum bir ishora (jest)lar bilan birga aytadilar.
Keyin guruh xor bo’lib uning ismini chagiradi va jestni takrorlaydi.

4. "Vaqt-nima?» mashqi.

Magsad: vaqtni rejalashtirishdagi o0'ziga xos xususiyatlarini yanada to'liq tushunish,
0'z1 haqida to’liq tasavvurni shakllantirish.

Trener: Iltimos, gog'ozni oling va "Vaqtni ganday ishlataman?" savoliga
ikkilanmasdan 20 ta javob berishga harakat giling va aglingizga kelgan birinchi javobni
yozing. Va endi siz yozgan hamma narsani ko'rishingiz mumkin. Munozara: Vaqtga
nisbatan munosabat hagida yozish qiyinmi? VVaqtga nisbatan ijobiy munosabatni birinchi
o'ringa qo'ygan xususiyatlar ganday? Qaysi pozitsiyalardan vaqtga nisbatan salbiy
munosabatni bildirasiz?

5. "Fikrlar" mashqi.
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Magsad: atrofdagi odamlarning 0'z-0'ziga munosabatni shakllantirishga ta'sirini
anglashga o’rgatish.

Trener: Biz kim va nima 0'z-0'ziga munosabatni shakllanishiga ta'sir gilishini
muhokama qildik. Keling, buni haqiqgiy hayotda ganday bo'lishini ko'rishga harakat
gilamiz. Buning uchun endi o'z navbatida har bir ishtirokchining eng yaxshi sifatini
aytamiz. Umuman olganda, jozibali xususiyat bo'lishi kerak. Va fikr metafora shaklida
ifodalanishi kerak (“tikanli Kirpi"," abadiy dvigatel”,"jumboq").

Munozara: insonga uning ijobiy fazilatlari hagida gapirish yaxshi ekanmi? Bu
fazilatlarni insondan ajratish qiyinmi? QO'zingiz hagingizda yaxshi sharhlarni
eshitganingizga garab, kayfiyatingiz ganday o'zgardi? Sizningcha, boshgalarning ijobiy

bahosi 0'z-0'ziga munosabatni shakllanishiga ta'sir giladimi? Nima uchun?

OILADA OTA-ONA VA FARZAND FARZANDLAR O'RTASIDAGI O ZARO
MUNOSABATLARNING MAS ULIYAT HISSINI SHAKLLANTIRISHDAGI
O'RNI

Oripova Mohigul
Farg ona viloyati Furgat tumani 15-maktab psixologi

Oila-insoniyat tarixining hamma davrlarida jamiyatning kichik bir yetakchisi
hissoblangan.Bizning mamlakatimizda esa oila-yuksak gadryat sifatida qadrlanib
keladi.Oila bolalarga tarbiya berishnining ilk maskani bo’lib,bolaning shu maskanda
tarbiyaning ganday amalga oshirilishiga ,shu tarbiyaning amalga oshiruvchi ota-onaning
0 z burchi vazifalarini ganday mas uliyat bajarishlariga ko p bog liqdir.Zero, har ganday
oilaning istigboli,tagdiri va jamiyatda o'z o rniga ega bo lishi bolalarning oilada olgan
tarbiyasiga bog lig.

O‘zbek oilalarining asosiy prinsiplari — bu oilaning  mugaddasligi,

farzandlarning ota-ona oldidagi burchi, o‘zaro hurmat va kelishuv, oila sha’ni va
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obro‘sini himoya qilishdir. An’analar o‘zbek xalqining milliy madaniyati va turmush
tarzining ajralmas qismidir va gadriyatlar hamda ko‘rsatmalar tizimida yuqori o‘ringa
ega. Ota-onalarga yuksak hurmat va e’tibor ko‘rsatiladi. Oilaning katta o‘g‘illari ota-ona,
uka-singillariga doimo yordam berib keladi. Ko‘pchiligimiz tinchlik-xotirjamlik, o‘zaro
hurmat va kelishuv, hamfikrlik, hamjihatlik, ma’naviy yaqinlik kabi qadriyatlar
mujassam bo‘lgan oilani baxtli va ahil deyishimiz mumkin.

Afsuski oxirgi paytlarda milliy qadriyatlarimizning buzilish holatlari ro‘y
bermoqda. Oila a’zolarining ayrimlari tomonidan ichkilikka ruju qo‘yish, turli
moddalarni iste’mol qilish, kompyuterga tobelik, oilaviy janjallar hayotimizga kirib
kelmoqda. Bu esa yosh avlodning tarbiyasiga, uning sog‘lom rivojlanishiga salbiy ta’sir
gilmoqda.

Sog‘lom va tinch-farovon oilada ota-onalar farzandlarini bo‘sh vaqtini tashkil
etishga katta ahamiyat beradilar. Ota-onalar shuni tushunishlari kerakki, oilaning yashash
va turmush tarzi, oila a’zolar o‘rtasida majburiyatlarning to‘g‘ri tagsimlanishi, mehnat va
dam olishni rejalashtirish muhim hisoblanadi.

Bundan farqli ravishda nosog‘lom oilalarda sog‘lom turmush tarzi va bolalarning
bo‘sh vagqtini tashkil etishga umuman ahamiyat berilmay, buning natijasida esa bolalar va
o‘smirlarda xulq buzilishlar va xarakterdagi patologik xususiyatlar yuzaga keladi.

Ota-onalarning bolalarga yetarlicha e’tibor va g‘amxo‘rlik ko‘rsatmasliklari,
ularning bo‘sh vagqtlarini o‘tkazishlariga ahamiyat bermasliklari, sog‘lom turmush tarzi,
0°‘z sog‘lig‘iga e’tibor berish, shaxsiy gigiyena qoidalari, bolalarning balog‘at yoshidagi
o‘zgarishlar, jinsiy tarbiya borasida farzandlari bilan do‘stona suhbatlar o‘tkazishiga,
ularga maslahatlar berishga kam e’tibor berilmoqda. Natijada turli kasalliklar, ruhiy
buzilishlar, voyaga yetmaganlar o‘rtasida erta tug‘ruq holatlari yuzaga kelmoqda.

Oilada do‘stona munosabatlarning bo‘lmasligi yoki munosabatlarning buzilishi
bolalarni ota-onalardan uzoqlashtiradi, ular o‘rtasida turli kelishmovchiliklarni yuzaga
keltiradi, ota-onalarning bolaning ta’lim olishi, bo‘sh vaqtini o‘tkazishiga befarq
munosabatda bo‘lishini keltirib chigaradi.

Demak, sog‘lom turmush tarzini an’analarimiz, qadriyatlarimiz darajasiga

kiritishimiz kerak. Sog‘lom turmush tarzi tushunchasiga inson faoliyatining barcha ijobiy
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tomonlari mehnatdan qoniqqganlik, faol hayotiy munosabat, maishiy hayotning yo‘lga
qo‘yilganligi, zararli odatlarning yo‘qligi, yuksak tibbiy faollik, salomatlikning
mustahkamligi uchun sog‘lom muhitning yaratilishi kabilar kiradi

Xulosa o°rnida shuni aytganda,bola tarbiyasi har ganday zamon va makonda ham davlat
va jamiyat ahamiyatiga molik bo’lgan ustivor masala hisoblangan.Shunday ekan,bu
borada nafagat ota-ona,balku har bir inson 0z burchi va mas’uliyatini chuqur his etgan
holda,Vatan manfaatlari nuqtai nazaridan yondashgan holda faoliyat olib borishi
magsadga muvofiqdir.

Aqliy hujum: “Oila — bu...”

Trener koptokni qo‘liga ushlab, “Oila” so‘zini eshitganda sizda ganday fikrlar,
tasavvurlar paydo bo‘ladi?-deb savol beradi.

Barcha ishtirokchilar aylana bo‘lib o‘tirib olib, savolga javob beradilar. Trener
to‘g‘risida o‘tirgan ishtirokchiga koptokni berib, savolga “Men uchun oila bu..... ” degan
so‘z bilan boshlashini aytib o‘tadi. Shunday tartibda ishtirokchilar bir-biriga koptokni
uzatadi va savolga javob beradi. Hamma ishtirokchi savolga javob berganlaridan so‘ng,
trener umumlashtiradi va xulosa gilib yakunlaydi.

Trener xulosasi: Demak, har birimiz oila hagida tushunchaga egamiz, hammamiz
oilani o‘zimizcha tasavvur qilamiz, ba’zi birlarimizniki bir birimiznikiga o‘xshaydi. Eng
asosiysi oila hammamiz uchun muqaddas dargoh, jamiyatning bo‘g‘ini va hokazo -deb
ishtirokchilarning bergan ta’riflarini qo‘shib davom ettiradi.

Guruhlarda ishlash: “Ota-ona va bola o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar” mashqi (bu
mashqni art-terapiya usuli orqgali ham o‘tkazish mumkin).

Ishtirokchilar 2 guruhga bo‘linadi. Har bir guruhga flipchart beriladi. 1-guruhda
flipchart (rasm yoki kollaj)da bola va ota-ona munosabatlari paytidagi ijobiy va salbiy
tomonlarni ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarning ijobiy va salbiy tomonlari
bolaga va butun oila hayotiga qanday ta’sir ko‘rsatishini tasvirlab beradilar.

Shundan so‘ng ikkala guruhning tasvirlagan rasmlari tagdimoti va muhokamasi
bo‘ladi. Muhokama ota-ona va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarda oilaning rolini asoslash

va tahlil gilish bilan yakunlanadi.
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Guruhlarda ishlash: “Ota-ona va bola o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar” mashqi (bu
mashqni art-terapiya usuli orqali ham o‘tkazish mumkin).

Ishtirokchilar 2 guruhga bo‘linadi. Har bir guruhga flipchart beriladi. 1-guruhda
flipchart (rasm yoki kollaj)da bola va ota-ona munosabatlari paytidagi ijobiy va salbiy
tomonlarni ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarning ijobiy va salbiy tomonlari
bolaga va butun oila hayotiga qanday ta’sir ko‘rsatishini tasvirlab beradilar.

Shundan so‘ng ikkala guruhning tasvirlagan rasmlari taqdimoti va muhokamasi
bo‘ladi. Muhokama ota-ona va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarda oilaning rolini asoslash
va tahlil gilish bilan yakunlanadi.

“Sovg‘a” o‘yin-mashqi.

Ishtirokchilar aylana bo‘lib turib oladilar.

Trener: “Hozir biz farzandlarimizga sovg‘a qilamiz”. Trenerdan boshlab hamma
navbat bilan farzandlari uchun qiladigan sovg‘asini chizib, tasvirlab beradi. Sovg‘a har
qanday narsa bo‘lishi mumkin. Masalan, kompyuter, kitob, gul va hokazo.

“Men - xabar” mashqi.

Trener boshqa odamlarga murojaatning 2 ta “Sen-xabar”, “Men-xabar” turi haqida
gapirib beradi. Aksariyat, ota-onalar farzandiga murojaat paytida ko‘pincha shunday
savol berar ekan: “Sen-xabar”. Masalan, “Sen nega darsingni tayyorlamading?”, “Bo‘ldj,
yuraverma menga xalaqit gilayapsan”?, “Qani bu ishingni to‘xtat?”, “Yo‘q, sen u yerga
bormaysan”?, “Sen yolg‘onchi va dangasasan” va boshqalar.

Bunday xabar katta insonlarning bola va ota-ona o‘rtasidagi o‘zaro ijobiy
mulogotni buzib qo‘yadi. Bola xafa bo‘lib ko‘ngli og‘riydi. Ota-ona doimo hag, bola
aybdor degan taassurot paydo bo‘ladi.

"Men kimman? Men gandayman?» mashqi.

Magsad: 0’z-0’zini namoyish qilish ko’nikmalarini rivojlantirish.

Bolalar sizdan "Men kimman?" degan savolga qog'oz varag'ida javob yozishingizni
so'rayman.”. Savolga aniq javob berish kerakligiga e'tibor bering. "Men qandayman?" -
bu boshga masala.

Misol uchun:

1. Men-Hasan
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2. Men kitoblarni yaxshi ko'raman
3. Men quyoshman
4. Men sportchi va boshqalar.

Har bir inson tayyor bo'lgach, o'zingizni tanishtirishni taklif gilaman. Ishtirokchilar
0'z navbatida turishadi va ular kimligini aytishadi. Agar javob anig bo'Imasa, golganlar
spikerga aniqlik kiritishini iltimos qilishlari mumkin. Har bir o’smir uchun treningda
ishtirok etuvchilar soniga garab 1-2 dagiga beriladi.

Munozara: Munozara davomida o quvchilar o'z fikrlarini bayon etadi.

O QUVCHI YOSHLARDA TO‘SIQLARNI YENGIB O‘TISH KO 'NIKMASINI
SHAKLLANTIRISH

Matiboyeva Dilobatxon
Farg ona viloyati Furgat tumani 27-maktab psixologi

Muommolar ichida golganingda Hazrati Mavlononing shu gapini yodaga ol:
“Muommolar misoli bir tun.
Dam ol gayg uga botma.

Tong,albatta otadi

Inson hayotda yashar ekan, turli xil muammoli vaziyatlarga duch keladi.
Boshgacha qilib aytganda, hayot - og va gora chiziglardan iborat, shunday ekan, har bir
inson 0‘z hayotining muayyan bosqichida og‘ir, muammoli damlarni boshdan kechiradi.
Xo‘sh muammo 0‘zi nima?

“Muammo” so‘zi lug‘atda ‘“yechim talab qiladigan noaniq va qiyin masala”, deb
ta’riflangan ekan. Yana boshqasida esa “tushunish, bajarish yoki amalga oshirish qiyin

bo‘lgan narsa”, deya ta’riflanadi.....
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Shu bilan birga muammo bu - kutilmaganda keskin o‘zgargan real voqea va hodisalarning
kimgadir yogmasligi va uni o‘zgartirish uchun xohishning paydo bo‘lishi. Sodda qilib
aytganda real vaziyatga bo‘lgan negativ yondashuvi va uni o‘zgartirishga harakat qilish.
Barcha muammolarning ikkita o‘xshash jihatlari bor: magsad va to ‘siq.

Magsad borligi uchun, unga intilish bo‘lganligi sababli bizda muammolar bo‘ladi.
Umuman, biz maqgsadimiz sari odimlayotganimizda yo‘limizni to‘sishi mumkin bo‘lgan
har ganday masala biz uchun muammo hisoblanadi. Bunda muammoni yengish magsadga
yetib borish bilan barobardir. Magsadingizga erishishning bitta yo‘lini topa
olmadingizmi, demak bu Siz uchun muammo. Magsadga erishishning ikkinchi, uchinchi,
to‘rtinchi yo‘llarini topishingiz esa sizdagi mavjud maummoning hal qilinishi bilan
tengdir.

To‘sig- har qanday maqsadga intilish jarayonida paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan
holatdir.Qachonki insonda o°ziga ishonchi bo’lsa rejalaringga yetishish yo'lida hamma
to siglarni yengasan,ishtiyogingni so ndirmoqchi bo"lgan har kim bilan kurashishga kuch
topasan.Imkonsiz narsaning o'zi yo q.”’Qila olaman,deganingda tanangdagi yuz milliard
hujayra magsadlaring uchun harakatga tushadi” Sen o'zingga ishon.Boshgalar ham senga
ishonishni boshlaydi.Paulo Koeloning mashhur jumlasini eshitganmisan?

“Sen biror narsani chindan xoxlasng,butun olam sening xohishing ijobat bo lishi
uchun harakatga keladi”.

Xuddi shunday o ylashni boshla,shuni o zinnga singdir.Sen istagan har narsa bir
nafaschalik yaginMag lubiyatga yuz tutib,qayta oyogqga turganingda sen istagan narsalar
sen tomon harakatlanayotganiga guvoh bolasan.Insonni qgaror gilgan yo lidan birov
gaytara olmaydi.Bajarishni hohlaganlariga hech kim to'sqin bo lolmaydi.Seni
tushunadigan inson hech gachon yo'lingga to'sig bo’Imaydi.Ammo 0°zing 0zingga
to'siq bo’lishing mumkin.Qilishing kerakligida o°zingga ishonmaysan.O"z garashingga
o'zing chigasan va to'siqlarga mag'lub bo'lasan. Magsad yo‘lida paydo bo‘lgan to‘siq
muammoning 0°‘zi hisoblanadi. To‘siq bo‘lmaganida muammo ham bo‘lmasdi. Demak,
to‘siq muammoning mavjudligi bilan bog‘liq. To‘siq va muammo uchrashishi tabiiy

holat. Ammo uni yana bir maqgsad qo‘yish bilan bartaraf etish mumkin.
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Shogird ustozidan so‘radi: — Agar yigilganimdan xabar topsangiz, nima derdingiz?
— Tur, derdim.

— Yana yiqgilsam-chi? — Yana tur, derdim.

— Bu holat gachongacha davom etishi mumkin: yigilasan, turasan, yigilasan,
turasan?

— Tirik ekansan, yiqilaver, o‘rningdan turaver. Fagat o‘liklargina yiqilib qayta
turmaydilar.

Masalan: Biron bir ish bajarish uchun kasallik to‘siq bo‘lishi mumkin. Ammo
tuzalish va magsadga yangi kuch bilan erishishga magsad gilish orgali bunga barham
berish mumkin.

Hayotda uchraydigan giyinchiliklarni yengishda bir gancha samarali usullardan
foydalanish mumkin.

Qiyinchiliklarni yengishda bir gancha samarali usullar:

ljobiy yondashuvni saglab golish. Hayot bizga ayni damda diggat doiramizda
bo‘lgan narsalarni yaqinlashtiradi. Masalan, biror mashina rusumi haqida orzu
gilayotganlar kun sayin ko‘chada aynan shu rusumdagi mashinalarni ko‘proq uchrata
boshlashadi. Aslida avtomobillar ko‘paymagan bo‘ladi. Shunchaki miyamiz o‘z
hayollaridagi mavzuga monand ob’yektni ko‘rganda

Sizni tushunadigan insonlar qurshovida bo‘lish.

Insonlar uchun atrofdagi o‘ziga yaqin odamlarni yig‘ish — murakkab vaziyatda
qolganda qilishi mumkin bo‘lgan eng muhim narslardan biri. Bu vaziyatda insonga
ularning mehr-muhabbati zarur. Inson o‘zini ahamiyatli his qilishi uchun avvalo, ular
haqida gayg‘urishi kerak. O‘ziga ishongan odamlardan hagigat va maslahat tinglashi
uchun unga ularning haqqoniyligi zarur. Ularning sizni tushunishi, ganday bo‘lsangiz,
shundayligingizcha gabul qilishlari, agar gandaydir sabablarga ko‘ra, bunday odamlar
yo‘q bo‘lsa, hozir miyadan o‘tayotgan qgiyinchiliklarga duch kelgan boshga kishilarni jalb
qilish muhim. Ular qiyinchilikni yengib o‘tishga yordam beruvchi zarur tavsiyalar
berishadi.

Xulosa oddiy: Qancha ko‘p yomonlik kutsangiz, shuncha ko‘p olasiz. Shuning
uchun bo‘layotgan hodisalarga nisbatan ijobiy fikrda bo‘lish muhimdir. Aks holda
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yomonlik hamma joydan chiqib kelaveradi. Inson tobora depressiyaga tushib boradi va
aksincha: ijobiy fikrlab, ezgulikka ishonib, miya sozlamalarini o‘zgartirsa, aynan
yaxshiliklarni ko‘ra boshlaydi. To‘g‘ri, ijobiy yondashuv barcha muammolarni hal
qilmasligi mumkin, lekin atrofingizdagi olam yorqin ranglarga kira boshlashi to‘g‘ri.

“Ezgulik” elchisi mashqi

Trening 30 minutga mo‘ljallangan.

Magsad: guruhdagi psixologik muhitni yaxshilash va guruhiy hamjihatlik asosida
milliy istiqlol g‘oyalarini “ezgulik”, buzg‘unchi va vayronkor g‘oyalarni esa “yovuzlik”
elchisi sifatida tushunish orqali o‘smirlarda “yovuzlik™ elchilariga nisbatan g‘oyaviy
kurashuvchanlik va bargaror mafkuraviy immunitet shakllantirish.

Ko‘rsatma: Trening 2 bosqichda olib boriladi. 1-bosqich “Ezgulik” elchisi sifatlari
hagida va 2- bosqichda esa “Yovuzlik” elchisi sifatlari haqida trening ishtirokchilari
o‘zlari bilganlaricha fikr bildirishadi.

1- Bosqich. “Bizning har birimizda qandaydir ma’noda ezgulik va insonlarga
nisbatan yaxshilik istash hislari rivojlangan. Hozir biz insonlar haqida ezgu so‘zlarni
eshitamiz. Siz 0‘z yaqinlaringiz haqida qanday yaxshi fikrlarni ayta olasiz. Tayyorlanib
olishingiz uchun sizga 5 dagiga vaqt beriladi. Siz o‘zingiz mustaqil ravishda guruhning
bir a’zosi haqida gapirib berishingiz lozim. Bunda qisqa va aniq gapirishingiz, shu bilan
birga, ushbu shaxsdagi eng qadrlagan sifatlaringizni aytib o‘tishingiz kerak”.

2- Bosqich. Trener mashg‘ulot qatnashchilariga qarata nima deb o‘ylaysizlar
“Ayrim bir insonlarda gandaydir ma’noda yovuzlik va insonlarga nisbatan yomonlik
istash hislari rivojlangan. Hozir biz aynan o‘sha insonlarda qanday bu kabi yovuz sifatni
yozish kerak bo‘ladi. Rasmning teppa qismiga ustuncha qilib, o‘zingizning asosiy ichki
xususiyatlaringizni sanab o‘ting (sizning hayot yo‘lingizni belgilaydigan eng ahamiyatli
8-10 ta xususiyat. Masalan vatanparvarman, dangasaman, mehribonman, bee’tiborman

kabilar). Keyin o°z fikringizni guruhni sizga nisbatan shakllangan fikri bilan giyoslang.
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ORZU VA MAQSAD-MUVAFFAQIYATGA YETAKLOVCHI YO'L

Yo ldasheva Dilfuzaxon Qahhorovna
Farg ona viloyati Furgat tumani 17-maktab psixologi

Buyuk insonlar o ‘z oldilariga magsadlar qo ‘yadilar;
boshga odamlar ularning xohishlariga ergashadilar.

Vashington Irving

Nega orzu qilish kerak. “Orzu va uning inson hayotidagi o‘rni.Inson orzusini
ro‘yobga chiqgarishga intilishi kerak mavzusida insho.

Ehtimol, dunyoda hayotida hech bo'Imaganda bir marta orzularga berilmagan odam
yo'qdir. Hammasi bolalikdan boshlanadi - bizning tinig boshimizda kelajak hagidagi
fikrlar paydo bo'ladi. Psixologlarning ta'kidlashicha, bu tarzda bolaning fikrlash
shakllanishi sodir bo'ladi, kichkina odamning tasavvuri rivojlanadi. Shuningdek, ular
bolalar orzularining aksariyati hech gachon amalga oshishi dargumon illyuziyalar
ekanligini ta'kidlashadi. Ammo bu fakt kichkintoylarni bezovta gilmaydi, ularda baraka,
umidsizlikning gisqga xotirasi bor. Ularning boshlarida fikr ogimlari shakllanadi va ular
uchun hozir, hozir nima bo'layotgani muhim. Qolganlarning hammasi kelajagi ham,
o‘tmishi ham yo‘q daryodek oqib ketadi.

Kattalar ko'pincha sevimli farzandining orzularining asosiy tinglovchilariga
aylanishadi - u 0'zi xohlagan narsa hagida soatlab gaplashishi mumkin. Chunki orzular,
sehr va barcha imkoniyatlar dunyosi chagalog dunyosi. Bundan tashgari, ular hech
ganday chegaraga ega bo'lmagan ajoyib tasavvurga ega. Ammo yillar go'shilishi bilan
odam ulg'ayadi - orzular yanada zaiflashadi. Biz fagat nima mumkinligi hagida o'ylaymiz.
Va nima keksa odam, ko'prog uning uchun imkonsizdir. Ya'ni, orzular kam bo'lib goladi.
Va behuda! Psixologlar odamlarning pragmatizmidan xavotirda. Ular o'ylash
imkoniyatidan mahrum bo'lishdi, hatto ozgina bo'lsa ham, lekin yaxshi.

Orzu qilish nafagat yoqimli, balki foydalidir! Va keyin birgalikda biz bir gator

sabablarni bilib olamiz - nima uchun odamlar xayolparast bo'lishlari kerak.

> Tw | <
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Orzu - bu xohishning go‘zal giyofasi, harakatni boshlash uchun ilhomlantiruvchi
kuch. To‘g‘ri orzu yo‘l va maqgsadlarda mujassamlashadi. Biroq, turli xil yo‘llar bilan
orzu qilishingiz mumkin. Siz o‘zingizni (va boshqgalarni) 0‘z orzuingiz bilan ilhomlantira
olasiz yoki behuda orzularga berilishingiz mumkin. Orzu bilan faoliyatni tashkil etish
ajoyib, hayotdan uzoqlashish esa zararli.

Birinchi holatda orzu qilishni bilish foydali. Ikkinchi holatda - hayotdan
uzoglashtiradigan zararli odatni tark etish.

Orzularga berilib ketishni yaxshi ko‘radiganlar, ularni amalga oshirishda shoshilib
qoladilar, chunki haqiqatda yuqori orzularga erishish mashaqqatli bo‘lishi mumkin.

Ammo agar siz yashashni xohlasangiz va hayotdan gqochmasangiz, orzularingizni
hagigatga aylantirasiz va agar siz kuchli va ijodiy odam bo‘lsangiz, ba’zida sizning
mujassamlangan haqiqatingiz havoyi havas va fantaziyadan ko‘ra qiziqroq bo‘ladi.

Bizning magsadlarimiz turlicha bo‘lishi mumkin:
tashqi - ichki; strategik - taktik; shaxsiy - jamoaviy; natijaga yo‘naltirilgan - jarayonga
yo‘naltirilgan; uzog muddatli - gisqa muddatli; moddiy — ma’naviy; kichik-buyuk va
boshqgalar.

Bizning magsadlarimiz ganday talablarga javob berishi kerak?

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, maqsadga erishishda muvaffaqiyatning 70 foizi
uning magsadga muvofigligi hisoblanadi.

Faoliyat, boshgaruv va menejment sohasida SMART tizimi keng qo‘llaniladi. Bu
vakolatli magsadlarni belgilashning o‘ziga xos metodologiyasi. Ushbu qisqartirishning
har bir harfi muhim tarkibiy gismni anglatadi.

Biz anig magsadlarga misollar keltiramiz:

"3 oy ichida har kuni shanba va yakshanbadan tashqari 1,5 soat davomida ingliz
tilidagi tartibsiz fe'llardan foydalanish qoidalarini mukammal o‘rganishni mashq qilish
Va boshgqalar....

Magsad orzudan nimasi bilan farq giladi?
Orzu bu ideal, keng mavhum tushuncha.
Magsad - real, aniq, resurslar bilan aniglashtirilgan. Keling, ganday qilib orzuni

haqiqatga aylantirish va magsadlarni belgilashga misollarni ko‘rib chiqaylik
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Biz siz bilan zanjirni ko‘rib chiqdik: orzu - magsad - reja. Bunday zanjir bizning
hayotimizda qanday rol o‘ynashini tasvirlash uchun biz tasvirni — obrazli tarzda, ya’ni
elektr stantsiyasi misolida ko‘rib chiqgamiz.

Orzu - bu biz kuch oladigan elektr stantsiyasi, biz uchun mavjud bo‘lgan avtonom
energiya va motivatsiya manbai. Biz yoki orzu qgilamiz, xohlaymiz, intilamiz,
changogmiz va erishamiz, yoki bizning hayotimiz boshga odamlarning xohish va
sharoitlari bilan belgilanadi. Aytishimiz mumkinki, biz ganchalik kuchli orzu, yorginroq
bo‘lsa, ilamiz, intilamiz va xohlaymiz, xohishlarimiz boshgalarning hayotini shunchalik
kam aniglaydi.

Magsadsiz va rejasiz orzu shunchaki “makonni isitadi”. Magsad yuqori
kuchlanishli liniya, maqgsad orzu energiyasini uzoq masofalar va vaqt oralig‘ida
uzatishdir. Busiz orzuning energiyasi shunchaki targaladi. Va reja - bu transformator
podstansiyasi bo‘lib, u resurslarni tagsimlashga xizmat qiladi: vaqt, motivatsiya,
ko‘nikmalar individual loyihalar uchun va qancha kilovattni gayerga va qachon yuborish
kerakligini aniglaydi.

Magsad orzu ekanligi aniq bo‘ldi. Agar orzu - bu diggatga sazovor hissiy va
motivatsion energiya bilan to‘ldirilgan chiroyli rasm bo‘lsa, unda maqsad bir xil rasm,
ammo qaysi yillarda va oylarda pul, kvadrat metr, tashgi va ichki manbalar paydo
bo‘lishini anglatadi.

Va esda tuting. Orzu, magsadlar va rejalar moslashuvchan bo‘lishi kerakligini
unutmang, agar kerak bo‘lsa, ularga tuzatish kiriting.

"Mening hayot magsadlarim™ mashqi.

Magsad: 0'z-0'zini rivojlantirish va o'zini takomillashtirish uchun motivatsiya yaratish.

Endi sizga hayot magsadlari bilan ishlashni taklif gilaman. Hayotda erishmoqchi
bo'lgan magsadlarni yozing.

1. Ularni tahlil giling. Bu magsadga erishish siz uchun nimani anglatadi? Nima
uchun kerak? Bu magsadga erishganingiz nimani anglatadi?

2. Ushbu magsadga erishish uchun hozir gayerda ekanligingizni baholang. Siz

hozirda ganday kerakli bilim va ko'nikmalarga egasiz va yana nima qilish kerak?
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3. Qobiliyatingizni baholang (yozing). Ichki va tashqi imkoniyatlarni imkon gadar
ko'prog ta'kidlashga harakat qiling (sharoitlar, do'stlar, ota-onalar va boshqgalar).

4. Magsadga erishish uchun nima qilish kerakligini aniglang.

5. Har bir harakatni o'z vaqgtida aniglash, gancha davom etishi kerakligini aniglash.

Xo'sh, biz sizning maqgsadlaringizni tahlil gildik, ularga yana bir bor diggat bilan
garang! Va keyingi gadamni o'zingizga belgilang. Bugungi kunda ularni amalga
oshirishni boshlang, rejaga muvofiq harakat qgiling va siz muvaffagiyatga erishasiz.
“O‘zimni ganday tasavvur qilaman” mashqi
Trening 10 minutga mo‘ljallangan.
Magsad: shaxsning o‘zini o‘zi anglash darajasi, 0°zi haqidagi o‘z bilimlarini oshirish,
unda o‘zining kuchli va zaif tomonlarini anglab yetish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Ko‘rsatma: Trener itirokchilarga qarata “bilasizlarmi xalqimizda do‘st achitib
gapirar, dushman kuldirib degan ajoyib maqol bor. Biz ham bugun bir-birimiz hagimizda
do‘st bo‘lib fikrlaymiz, shunga hamma rozimi deydi va ishtirokchilarni qo‘l ko‘tarib
tasdiqlab berishlarini talab qiladi”. Trener ishtirokchilarga trening yo‘rignomasini
quyidagicha tushuntira boshlaydi. Barcha trening ishtirokchilari toza varaqqa o‘zingizni
ganday tasavvur qilishingizni sxematik tarzda chizing. Rasmning pastki gismiga
o‘zingizning tashqi ko‘rinish sifatlaringizni yozib qo‘ying (baland, pakana, ozg‘in,
o‘rtacha). Ko‘pi bilan 8-10ta sifatni yozish kerak bo‘ladi. Rasmning teppa qismiga
ustuncha qilib, o‘zingizning asosiy ichki xususiyatlaringizni sanab o‘ting (sizning hayot
yo‘lingizni belgilaydigan eng ahamiyatli 8-10 ta xususiyat. Masalan vatanparvarman,
dangasaman, mehribonman, bee’tiborman kabilar). Keyin o‘z fikringizni guruhni sizga

nisbatan shakllangan fikri bilan giyoslang.
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YOSHLARNING KASBIY KO NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Qodirova Barnoxon Usmonaliyevna
Farg ona viloyati Furgat tumani 37-maktab psixologi

O'sib kelayotgan yosh avlodni kasbga yo'naltirish hamisha davlatimiz, siyosatimiz
oldida turgan ustivor masalalardan sanalib kelingan. Mazkur jarayonni amalga oshirish
uchun farzandlarimizning ota-onalari hamda ta'lim muassasalarining o'rni va u yerda
faoliyat olib borayotgan o'gituvchilar hamda amaliyotchi psixologlarining faoliyati katta
ahamiyatga ega.

Bugungi kunda umumta’lim maktablarining eng zaruriy,hayotiy vazifalaridan biri
0 quvchi yoshlarni kasb tanlashga to'g'ri nyo naltira olishidir.Ularni kasb-hunarga
yo’naltirishda shaxsiy moyillik,layoqat,qiziqishlari asosida hamda jamiyat talablariga
mos holda ongli kasb tanlashga tayyorlash bo'yicha magsadga yo naltirilgan, integral
hususiyatga ega ilmiy-amaliy faoliyatdir.

O quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo naltirish jarayoni tashkiliy jihatdan ko proq
pedagogik harakterga ega bo lsada,u mazmunan psixologik mohiyatga ega. Bu yo nalish
pedagogik faoliyatning ajralmas qismi bo’lib, bu jarayon oiladan, maktabgacha ta’lim
muassasalaridan boshlanib, o’rta maxsus kasb-hunar kollejlarigacha davom ettiriladi. O’z
vaqtida kasbga yo’naltirish o’quvchining hayotdagi o’rnini yaxshiroq egallashida
muhimdir. Psixologik diagnostika va pedagogik tashxis ishlari ham ushbu soha bilan
shug’ullanadi. O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim  to’g’risida»gi Qonunida
endilikda bizga faqatgina har tomonlama rivojlangan bola bo’libgina qolmasdan, balki
har tomonlama sog’lom, aqlan rivojlangan bolani tarbiyalashda va unga bilim berish va
kamolga yetkazishda har bir insonning asosiy burchi ekanligi uqtiriladi. O’qituvchining
mahorati o’quvchilarning hayotda o0’z o’rnini topishlarida, kerakli mutaxassis,
jamiyatning intellektual salohiyatli kadrlari bo’lib yetishishlarida, ularning kasbiy
madaniyatini shakllantirishda va kasb-hunarga yo’naltirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Buning uchun o’qituvchilar shaxsiy va kasbiy, umummadaniy, maxsus

kompetensiyaga ega bo’lishlari, shaxsiy-kasbiy sifatlarni rivojlantirishlari, 0’z ustilarida
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doimiy ishlashlari, pedagogik qobiliyat va pedagogik texnikani, pedagogik mahorat
namda insonparvarlikni takomillashtirishlari talab etiladi. Kasb-hunar tanlashda
magsadning to’g’ri qo’yilishi yartm g’alabadir. Bu g’alabani yuzaga chiqarishdagi
qo’llanilgan vositalar, metodlar samaraliligi, sinovdan o’tgan bo’lishi ayni muddaodir.
Kasbga old ma’lumotlarni tahlH qilish, natijalarni solishtirtsh, birlashtirish, o’quvchining
kasbiy axborot bazasini boy’itishda qo’llanilgan filmlar, innovatsion yangiliklar vaziyatni
baholay olishga yordam beradi. Shuningdek, tasavvur, gizigish, ehtiyoj, qobiliyat, bilim,
ko’nikma, odatlar bilan uzviy bog’laydl. Hozirgi kunda kasb-hunarga bag’ishlangan
targ’ibot-tashviqot ishlari, kasbiy bilim va ta’limga yo’naltirilib, o’quvchilarning
fikrlarini, ota-onalarning hamkorligini seminar-treninglar, ma’ruzalar va suhbatlar
uyushtirish, kasb-hunarning ijtimoiy ahamiyatini yoritish, anjuman, radio va
teleko’rsatuvlarda chiqishlar, qiziqish va havaslarini orttirish individual muloqotlarni
uyushtirishdan, mazmunli tashkil etishdan iboratdir. Bunda psixologik xizmatni keng
tatbiq qilish, o’quvchilarni kasb-hunarga yo’naltirish

Kasbiy o°zlikni anglash,kasb-hunarga yo naltirish jarayonining tarkibiga singib ketgan
component sifatida maqgsadga yo naltitiruvchi,kuchaytiruvchi,korreksiya giluvchi,yani
oqimi hususiyatlarini belgilab beruvchi omil hisoblanadi.

O quvchilarni ongli kasb-hunar tanlashiga ta'sir etruvchi omillar-uning individual—
tipologik hususiyatlari yoki ichki imkoniyatlari va ehtiyojlari hisoblanadi.Bundan
tashqari,o quvchilarni  kasb-hunarga yo naltirishda kasbiy o'zlikni anglashning
nomoyonligi ichki pozitsiyaning shakllanish gonunyatiga asoslanadi.lchki pozitsiya 0" z-
0 zidan emas,bvalki subektning tashgi muhit bilan uzluksiz alogada bo’lishi va tashqi
mubhitning unga ta’sir etishi jarayonida shakllanadi.

Quyidagi jumlalarni to‘ldiring va ularni daftarga yozing.
1. Odamlar ... Uchun ishlaydi
2. Har ganday faoliyatda......... Muhim ...
3. Mehnat faoliyatini tanlashda insonlar ko‘pincha ....... Tayanadilar
4. Mehnat faoliyatini tanlashda insonlar ko‘pincha ....... E’tiborga olishmaydi
5. Mening kelajagim menga ...

6. Men ushbu kasbiy faoliyatni tanladim, chunki ...
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7. Tanlangan ish mendan ........... Talab giladi ...

8. Nazarimda, mening kashim ....... Yordam beradi

9. Mening kasbim menga ....... Imkon bermaydi deb o‘ylayman
10. Kasbim menga .......... Imkoniyat beradi ...

11. Mening kasbim ........ Ta’minlaydi

12. Kasbiy faoliyatni insonlar .......... Uchun ko‘pincha tanlashadi.
“Mening 10 ta kamchiligim” mashqi

Trening 30 minutga mo‘ljallangan.

Magsad: o‘smirlarda shaxs sifatlarini shakllantirish hamda o‘zini o°‘zi anglash
mexanizmlarini rivojlantirishdan iborat.

Ko‘rsatma: ishtirokchilar davra bo‘lib o‘tirishadi. Bir ishtirokchi tashqariga chiqib
turadi. Guruhning qolgan ishtirokchilari tashqaridagi ishtirokchining o‘nta salbiy
sifatlarini, aniqlashga harakat qiladilar. So‘ng tashqariga chigqan ishtirokchi xonaga
gaytib kirishi taklif gilinib ishtirokchilar uning muhokama gilgan salbiy xislatlaridan
kamida beshtadan sanab o‘tilishi talab qilinadi. Ishtirokchi ushbu sifatlarni yuqorida
ko‘rsatilgan miqdorda ayta olsa unga o‘tirishga ruxsat etiladi. O‘yin shu qoida asosida
davom etiladi. O‘yin oxirida Trener ishtirokchilarga sizlarda sanab o‘tilgan salbiy sifatlar
aslida har birimizda bo‘lishi mumkin, lekin bu o‘zimizning ko‘zimizga ko‘rinmaydi.Bu
sifatlarni atrofizdagilar bizga aytishga qo‘rqishadi yoki parvo qilishmaydi. Bu treningda
esa bu hagida xohlagancha gapirish mumkin. Biz hammamiz birgalikda bu kabi salbiy
sifatlarni o‘zimizdan bartaraf qilishga bugundanoq kirishishimiz kerak. Aks holda bu
sifatlar bizni buzg‘unchilikka, vayronkorlikka undashi hech gap emas. Har birimizdagi
bu kabi salbiy sifatlarni bartaraf gilishga hammamiz bir xilday daxldormiz. Bu
bunyodkorlik, erksevarlik, vatanparvarlik, do‘stparvarlik, sodiqlik, insonparvarlik va
ijtimoiy sherikchilikka yo‘g‘rilgan jamiyatni bizlarga qo‘yadigan oltinga teng talabidir.
Mazkur oltin qonuniyatni ma’suliyat bilan ado etishimiz barchamizning eng oliy
fugarolik burchimizdir.

“Rangli panjalar” mashqi.

Ishtirokchilar xona bo’ylab ixtiyoriy harakat qiladilar. Trener kartondan yasalgan

turli (ko’k, qizil, sariq) rangdagi «uchta qo’I»ni ushlab turadi. U bir rangdagi «panjani»
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ma’lum vaqtga yuqori ko’taradi. Shu vaqtda har bir ishtirokchi boshqa ko’proq
ishtirokchilar bilan tegishli shartlashilgan usulda salomlashishi lozim.

Bu salomlashishda bir qator usullardan foydalanish ma’qulroq, masalan: «qizil
panja»-qo’Ini qisish uchun; «ko’k panja»-sherigining yelkalarini qoqib qo’yish uchun;
«sarlq panjan-«orqa bilan» salomlashish uchun. Mashglarni bajarish jarayonida
so’zlashish ta’qiqlanadi.

Ushbu mashq ishtirokchilarda bir-birlariga simpatiya uyg’otishga olib kelishi ham
nazarda tutiladi. Ishtirokchilarning o’zlari bilan o’tkaziladigan mashqlar qatorida
boshqgalar bilan birgalikda ishlashga, frustrtsiya holatini bartaraf etishga yordam beruvchi

mashqglar ham zarur.

O'ZIGA ISHONCH INSONNI MUVAFFAQIYATGA YETAKLOVCHI ASOSIY
YO'LDIR

Umarova Gul nara Adxamovna
Farg ona viloyati Farg ona shahar 41-ayrim fanlar chugur o' rganiladigan
Igtisoslashtirilgan o rta talim maktabi amaliyotchi psixologi

Bu hayotda gogilishing tabiiy hol.Seni tashlab ketishlari hech gapmas.Qo’lingda
borini yo qotishing,hatto bularni boshdan o tkazganing uchun o zingni dunyoning eng
omadsiz his gilishing ham mumkin.Ammo shuni unutma:

“Qo’li cho'ntagida bo'la turib,hech kim omad zinasidan tirmashib chiga olmaydi”.
Bu hayotda hech kim yigilmasdan davom etolmaydi.

Odamlar vagqti-vaqti bilan muayyan qgiyinchiliklarga duch kelishadi, bu hayotiy
ahamiyatga ega. Ammo turli odamlar bu giyinchiliklarga turli yo'llar bilan javob
berishadi. O’ziga ishonchi kam insonlar uchun kichik muammo ham katta bo’lib
ko’rinadi. U magsadlarga intilmasdan, bu havotir va vahimaga barcha kuchini sarflaydi.
Yoki o’ziga bog’liq bo’lmagan ob’ektiv sharoitning to’siqlarini yengishga bor kuchini

sarflaydi. Va yana bir muvaffagiyatsizlikka duch kelganda, u ko'proq va ko'proq
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tushkunlikka tushadi. O’ziga ishonchi kuchli odam paydo bo'lgan giyinchiliklarni ogilona
tahlil gilishga godir va agar ular yengib o'tishlari mumkin bo'lsa (ogilona vaqt va kuch
sarf gilib), ularni yengishga harakat giladi. Agar to'siglar juda jiddiy bo'lsa, bunday kishi
"peshonasini yopiqg eshikka uravermaydi”, balki magsadlarni gayta ko'rib chigadi yoki
ularga erishishning boshga usullarini izlaydi.

Ishonchli xatti-harakatlar turlarini ko’rib chigamiz.

Magsadga yo'naltirilgan ishonchli xatti-harakatlar bilan, inson magsadlarni
yetarlicha aniq ifodalaydi va o'z harakatlarini magsadga yaginlashishga imkon beradigan
tarzda quradi. Lekin, har ganday magsad ishonchli xatti-harakatlarning sharti sifatida
xizmat qilmaydi. Birinchidan, ular aniq bo'lishi kerak, ya'ni, mavjud imkoniyatlar va
cheklovlarni hisobga olingan holda. Ikkinchidan, magsadlar aniq bo'lishi kerak, shuning
uchun inson ganday mezonlarga erishish mumkinligini anig ko'rsatishi kerak.
Uchinchidan, o'zingiz uchun magsadlarni ijobiy nuqtai nazardan belgilash magsadga
muvofiqdir: ganday qgilib oldini olishni emas, balki erishmogchi bo'lgan narsalarning
obrazini pozitiv tasavvur etgan holda.

Moslashuvchan, ya’ni tez o'zgaruvchan muhitga yetarli darajada javob berishni
anglatadi. Bunday odam tezda yangilik va noaniqglik holatlariga e'tibor beradi va agar u
ba'zi harakatlar ijobiy natijalarga olib kelmasligini ko'rsa, u boshgacha harakat gila
boshlaydi. Aynigsa, moslashuvchanlik mulogotda namoyon bo'ladi. Ishonchli Kishi
suhbatdoshlari bilan suhbatlashib, ganday sharoitda sodir bo'lishiga garab, mulogot
uslubini o'zgartirishi mumkin. O’ziga ishonchi past shaxs doimiy ravishda ijtimoiy rol
uchun o’zligini "yashiradi" va real vaziyatni hisobga sifatida haqorat qilish, xo'rlash yoki
xafa gilish bilan emas, balki uning manfaatlarini himoya qgilishga aniq e'tibor berish orqali
yondoshadi. Ikkinchidan, o'ziga ishongan kishi buning uchun ob'ektiv sabablarsiz
nizolashmaydi. Zo'rigishni keltirib chigargan narsa sherik uchun muhimroq bo'lsa yoki u
uchun uyg'un munosabatlarni saglab golish muhimroq bo'lsa, u 0'z manfaatlarini qurbon
gilishga tayyor. Uning uchun "prinsipga amal gilish™ emas, balki mojaroni yuzaga kelgan
barcha muammolarni hisobga olgan holda moslashuvchan ijobiy tarzda hal gilish

muhimroq.
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Muvaffaqgiyatsizlikka yo'l go'ymaslik, muvaffaqiyatga erishishga garatilgan. Inson
jjobiy narsalarni olishga qaratilgan va paydo bo’lishi mumkin bo'lgan muammolardan
gochish bilan emas, balki shu - muvaffagiyatsizlikka yo'l go'ymaslik, muvaffagiyatga
erishishga garatilgan maqgsad bilan boshgariladi. O'zining maqgsadlari hagida o'ylab,
bunday kishi ganday gilib muvaffagiyatsiz bo'lishini emas, balki ularning muvaffagiyatli
yutuglarini tasavvur giladi. Masalan, imtihonga tayyorgarlikdan boshlabog, o'ziga
ishongan kishi o'zining muvaffaqiyatli o'tishini tasavvur giladi va aynan shu magsadga
intiladi va g’alaba qozonadi. Oziga ishonchi bo'lmagan odam ganday qilib imtihondan
"yiqilishini" tasavvur giladi va bu holat haqiqatda sodir bo’ladi. Ushbu turtki turlaridan
birinchisi samaraliroq va muvaffagiyatga erishish ehtimoli ko'prog. Birinchidan, inson
yaqginlashib kelayotgan imtihonning ijobiy natijasini tasavvur gilganda, uning hissiy
holati muvaffagiyatsizlikni tasavvur gilganidan ko'ra ancha yaxshi bo'ladi. Natijada,
uning faoliyati samaralirog bo'lib, muvaffagiyatga erishish imkoniyatini oshiradi.

"Pirog" mashqi.
Magsad: his-tuyg'ularning ko'p girrali jihatlari hagidagi g'oyani shakllantirish.
Trener: Bizning his-tuyg'ularimiz juda ko'p girrali bo'lib, bizning shaxsiyatimizning
barcha sohalariga ta'sir giladi. Har bir inson turli vaziyatlarda turli yo'llar bilan harakat
giladi. Misol uchun, sizning xatti-harakatlaringiz uyda, maktabda, yagin do'stlaringiz
bilan mulogotda juda farg giladi. Barchamizda turli his-tuyg'ular, gizigishlar, moyilliklar,
sevimli mashg'ulotlarimiz va boshgalar. Endi " Pirog "deb nomlangan mashgni
bajaramiz. Har biringiz uchun men bir dona gog'oz varaglarini targataman, unda simni
eslatuvchi doira tasvirlangan. 4 segmentiga bo'linadi va markazda bir doira mavjud. Har
bir segmentda sizning shaxsiyatingizning turli hissiy tomonlarini aks ettiruvchi rasmni
chizish lozim. Ishtirokchilar jalb gilinganida, ish oxirida markazda nima borligini
tushuntirish zarurligiga e'tibor garatiladi. Bu ishni bajarish uchun ishni g'ayrioddiy va
go'shimcha motivatsiya bilan ta'minlash zarur. Rasm yaratilganda, kimdir biror narsani
aks ettirishni unutganmi yoki ishni bajarish uchun yana nima qilish kerakligi so'raladi.
O'smirlar markazda biror narsa chizish kerakligini aytishadi.

Javob: markazda tortning ko'zlari bor. Har birimizda ichki ko'zimiz bor, bu bizning

shaxsiyatimizning barcha jihatlarini tushunishga, nimani boshdan kechirayotganimizni
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va hayotning bir nugtasida nima qgilayotganimizni tushunishga imkon beradi, bu bizga
ma'lum bir vaziyatda ganday harakat gilishni hal gilishga yordam beradi.

""Hissiy va emotsional 0'z-0'zini tadgiq etish* mashaqi.

Magsad: 0'z-0'ziga munosabatni shakllantirishga ta'sir giluvchi hissiy va
emotsional omillar hagida g'oyani shakllantirish.

Trener: Biz 0'z-0'ziga munosabatni shakllantirishga atroflicha to’xtaldik., Lekin

fagat biz bilgan tuyg'u deb atalmish "ichki ko'z" bor. U yashirin joyda va atrofdagi
odamlar uni ko'ra olmaydi, agar biz 0'zimiz xohlamasak, biz hagimizda biror narsa bilisha
olmaydi. Biroqg, bizning kundalik hayotimizda turli odamlar bilan mulogot gilamiz: ota-
onalar, o'gituvchilar, do'stlar, sinfdoshlar va boshqalar. Ular bizning hissiyotimizga
ganday ta'sir giladilar? Nima uchun?

Endi ikkita doirani chizamiz, ulardan biri boshqgasining ichida. Ichki doira Sizning
"men"ingiz atrofida chegarani tasvirlaydi. U nimani o'z ichiga oladi? "Men"ning
mazmunini chizish, yozish yoki ramziy ravishda tasvirlash lozim.

Tashqi, katta doira sizning "men"ingiz rivojlanayotgan tashqi dunyo. Bu doirada
sizning "men" ingizga eng Katta ta'sir ko'rsatadigan narsalarni aks ettiring. Munozara:
nima gilganingizni ayting. Har bir inson ichki va tashqi doiralarning bir xil nisbatiga
egami? Nima uchun? Sizningcha, insonning 0'z-0'ziga munosabatni shakllanishiga kim
yoki nima ko'proq ta'sir giladi? Insonning 0'zi 0'z-0'zini anglashida ganday rol o'ynaydi?

"O’z"men"ining gerbi'" mashqi.

Magsad: 0’z "men"ini kashf qilish, 0'z-0'zini shakllantirishga intilishni
rivojlantirish.

Trener: Markerlar yordamida qog'oz varaglarida siz o'zingizning shaxsiy
gerbingizni tasvirlashingiz kerak bo'ladi. Sizning gerbingiz uchun material mavjud. Ideal
holda, sizning gerbingizni ko'rgan kishi kim ekanligingizni tushunishi kerak. Gerb
konturini har ganday shaklda chizish mumkin, birog ayni paytda bitta goidaga rioya gilish
kerak: kontur bir necha sohalarga bo'linishi kerak.

Munozara: ajoyib, endi sizda nima hosil bo'lganini tahlil gilishga harakat gilaylik.
Sizning gerbingizni chizish osonmi yoki qgiyinmi? Sizning fikringizcha, sizning

xususiyatlaringizni ganday aks ettira oldingiz? Sizningcha, yaginlaringiz va do'stlaringiz
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bu sizning gerbingiz ekanini tushunishlari mumkinmi? Gerbingizni yaratishda ganday
giyinchiliklar paydo bo'ldi? Birinchi navbatda nimani aks ettirishga harakat gildingiz?

Gerbingizni kamchiliklari bormi? Nima uchun.

O SMIRLIK DAVRINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATI

Madvaliyeva Ziyodaxon Usmonaliyevna
Farg ona viloyati tumani Furgat 23-maktab psixologi

O smirlik davri insonni bolalikdan-yoshlikka o'tuvchi va o'z navbatida boshga
davrlardan o zining nisbatan keskinroq, murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi
davrdir. Bu davr taxminan bolalarning 5-8-sinflarda o qgish paytlariga to g ri keladi va
11-12 yoshdan 14-15 yoshgacha bo’lgan davr oralig'ida kechadi. Ayrim bolalarda bu
davr 1-2 yil ertaroq yoki kechrog kuzatilishi ham mumkin.

O’'smirlik davri ayrim maxsus psixologik adabiyotlarda «o'tish davri», «og'ir
davr», «inqiroz davri» kabi nomlar bilan ham ataladi. Bu davrning «og irligi»,
«keskinligi», «murakkabligi» nimalar bilan asoslanadi? O'smirlik davrining og'ir,
murakkab davr ekanligi ko plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog'lig. Bu
davrda rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, agliy, axlogiy, ijtimoiy va shu
kabilarning mazmun mohiyati ham o"zgaradi. Bu davrda o smir hayotida, uning ruhiyati,
organizmining fiziologik holatlarida, uning ijtimoiy holatida jiddiy o zgarishlar sodir
bo"ladi.

Aksariyat holatlarda ularda bir-biriga garamagarshi bo’lgan turli xil an’analar
kuzatiladi. Bu davrga kelib bola yendi «bola» emas va shu bilan birga hali «katta» ham
emas. Uning o0'z-0'ziga va atrofdagilarga nisbatan bo’lgan munosabatlari butunlay

boshgacha xarakter kashf yetib boradi.
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Uning qizigishlari tizimi, ijtimoiy yo nalganligi gaytadan shakllanadi, 0°z-o0"zini
anglashi, baholashi, qadriyatlari o' zgaradi. Uning uchun o'z «men»i va shu «men»ning
ahamiyati ortadi.

1-Trening*“O smir organizmida ro'y beradigan o’ zgarishlar”

Magsadi:

O smirlik yosh davrida ro’y beradigan jismoniy va fiziologik o zgarishlar hagida
ma’lumot berish. Shu yosh davridagi o' quvchilar bilan muomala munosabatlarda e’tibor
berish zarur bo"lgan jihatlarni hisobga olishga o rgatish.

Miya shturmi: Mavzuga oid muammolar:

O smirlik davrida gavda nomutannosib rivojlanadi. Sababi nimada deb o ylaysiz?

O’smirlikda garama-garshi jinsga gizigishni ortishining sababi nimada?
Fikringizni asoslang.

O’smirlik davrida turli salbiy xarakterdagi guruhlarga a’zo bo’lish ehtimoli kuchli.
Sababi nimada?

Tushuntirish va maqgsadga kirish bayoni.

O’smir organizmida ro'y beradigan o zgarishlar shundan iboratki, bola
rivojlanishining ayni shu davrida biologik, fiziologik yetukligi borasida tub o zgarishlar
amalga oshadi. Fiziologik rivojlanish va jinsiy balog atga etish jarayonining yangi
bosqichi boshlanadi. Organizmdagi o zgarishlar bevosita o smir endokrin sistemasining
0 zgarishi bilan boshlanadi.

Bu davrda gipofiz bezining vazifalari faollashadi. Uning old gismidan ajralib
chigadigan garmon organizm to gimalarining osishi va boshga muhim ichki sekretsiya
bezlari (qalgonsimon bez, buyrak usti va jinsiy bezlar) ishlashini kuchaytiradi. Ularning
faoliyati o'smir organizmida ko plab o°zgarishlarni yuzaga keltiradi, jumladan bo'y
o sishining keskin tezlashishi (bir yilda o'g’il bolalarda 4-5 sm, gizlarda 3-4 sm o sishi
kuzatiladi), jinsiy balog atga etish (jinsiy organlarning rivojlanishi va ikkilamchi jinsiy
belgilarning paydo bo"lishi amalga oshadi.

Bu jarayonlar giz bolalarda 13-15 yoshlarda nisbatan jadal kechadi. Jismoniy
rivojlanish va jinsiy yetilishning akseleratsiyalashuvi kuzatilayotgan hozirgi vaqtda
ayrim gizlar 9-10 yoshda, o g'il bolalar esa 11-12 yoshlarida jinsiy balog atga etishning
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boshlanish bosgichida bo'lishi mumkin. Bo yning o’sishi, vaznning ortishi, ko krak
gafasining keng ayishi- bularning barchasi jismoniy rivojlanishning o smirlik yoshiga
X0s xususiyatlaridir.

Shular tufayli o’ smirning tashgi ko rinishi bolaning tashqi ko rinishiga garaganda
farg giladi: tana proporsiyasi Kkattalarga xos ko'rinishga ega bo’ladi. Shuningdek
0 smirning yuz tuzilishi ham o"zgarib, bosh suyagining yuz gismi jadal rivojlana boradi.
O smirlik yoshida 3-oila psixologiyasi umurtga pog onasining o sishi bo yning osish
tempidan orgada goladi. Chunki 14 yoshgacha umurtga pog onalari o rtasidagi oraliglar
tog aylar bilan to'lgan bo’ladi, bu esa ortigcha jismoniy zo'rigish, tana holatining
noto'g'ri turishi tufayli umurtga pog onasining noto'g'ri rivojlanishga moyilligini
bildiradi.

Umurtga rivojlanishini buzilishining eng ko"p holati 11-15 yoshlarga to g ri keladi
va ayni shu yoshlarda ro'y berishi mumkin bo’lgan defektlarni ham bartaraf etish ham
oson kechadi. 20-21 yoshlarga yetib toz suyaklarining o sishi yakunlanadi (shu davrda
gizlarning jinsiy organlari ham yetiladi).

Muskul vazni va muskul kuchlarining ortishi jinsiy balog atga etishning oxirlarida
nisbatan jadalrog amalga oshadi. Bunda o g’il bolalarda muskullarning rivojlanishi
erkaklarga xos tipda, giz bolalarning yumshoq to gimalari esa ayollarnikiga xos tipda
amalga oshadi. Bu esa har bir jins vakiliga 0" ziga xos erkaklik va ayollik sifatlarini beradi.

Bu jarayonlarning nihoyasiga etishi esa o smirlik davridan keyin amalga oshadi.
Muskul kuchlarining ortishi o’smir jismoniy imkoniyatlarini kengaytiradi. Buni bolalar
juda yaxshi anglaydilar va ulaxx.xrning har biri uchun bu juda muhim ahamiyatga ega.
Birog osmir muskullari kattalarnikiga garaganda tez toliquvchan bo'ladi va davomli
kuchlanishlarga dosh berolmaydigan bo"ladi.

Shuning uchun sport va jismoniy mehnat bilan shug ullanishda buni inobatga olish
lozim. Turli organ va to gimalarning o’sishi yurak faoliyatiga ham yuqori talablar
goyadi. O'z navbatida yurak ham gon tomirlariga gqaraganda tezroq o'sadi. Bu jarayon
yurak-qon tomir sistemasi faoliyatidagi funktsional buzilishlarga sabab bo'lishi, yurak
urishining tezlashishi, gon bosimining ortishi, bosh og'rig’i, bosh aylanishi, tez

toliquvchanlik kabilar ko rinishida namoyon bo lishi mumkin.
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Shuningdek, o'smirlik davrida ichki sekretsiya bezlari faoliyati bilan bogliq
ravishda organizmda keskin o zgarishlar ro’y beradi. Aynigsa galgonsimon bez va jinsiy
bezlar ajratib chigaradigan gormonlar organizmda modda almashinishining katalizatori
vazifasini bajaradi.

Chunki endokrin va nerv sistemalari bir-biriga uzviy bog liqdir. Shunga ko'ra
o smirlik davri bir tomondan quvvatning keskin ortishi va ikkinchi tomondan patogen
ta’sirlarga o'ta sezgirligi bilan xarakterlanadi. Shuning uchun aqliy yoki jismoniy
ortigcha toligish, uzoq muddatli asabiy zo'rigish, affektlar, kuchli salbiy hissiyotlar
(gorqish, g azab, xafagarchilik) endokrin buzilishlarga (menstrual tsiklning vagtincha
buzilishiga) va nerv sistemasi vazifasiningbuzilishiga sabab bo’lishi mumkin.

Bunday buzilishlar ta’sirlanuvchanlikning ortishi, o'zini tuta bilmaslik,
parishonxotirlik, ishda mahsuldorlikning pasayishi, uyquning buzilishi kabilarda
namoyon bo’ladi. O smirlik davrida endokrin va nerv sistemalari faoliyatining bolalik
davrida mavjud bo’lgan muvozanati buziladi, yangisi esa yendigina o rnatilayotgan
boladi.

Bunday qayta qurilishlar albatta o’smirning ichki holati, kayfiyati, ruhiyatiga ta’sir
ko'rsatadi va ko'pincha uning umumiy noturg unligiga, ta’sirlanuvchanligiga,
serjahlligiga, harakat faolligiga, vaqti-vaqti bilan hamma narsalarga befarq bo’lib
golishligi va lanjligiga asos bo'ladi. Bunday holatlarning yuzaga kelishi ko pincha
gizlarda menstrual tsikl boshlanishidan biroz oldinroq yoki tsikl davrida ko proq
kuzatiladi.

Jinsiy balog atga etish va jismoniy rivojlanishdagi o sish o smir ruhiyatida yangi
psixologik tuzilishlarning yuzaga kelishida muhim ahamiyatga ega. Birinchidan, bu
o smir uchun juda sezilarli bo’lgan o zgarishlar bolib, ular o’ smirning katta bo lganini
his gilishining yuzaga kelishining obektiv manbasi bo’lib xizmat giladi (uning asosida
0 smir o°zining kattalarga o xshashligini his giladi). Ikkinchidan, jinsiy balog atga etish
boshga jins vakiliga gizigishni rivojlantiradi, yangi kechinma, hissiyot, tuyg ularni
yuzaga keltiradi.

O’smirning ichki bandligi va yangi taassurotlar, kechinmalarga munosabati

darajasi ularning o'smir hayotidagi o'rni keng ijtimoiy sharoitlar bilan, o’smir
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hayotining konkret individual sharoitlari, uning tarbiyasi va muloqoti xususiyatlari bilan
belgilanadi. Bu o'rinda o smir shaxsi shakllanishiga fagat kattalar uchun mo'ljallangan
kitoblar va kinofilmlar salbiy ta’sir ko 'rsatishi mumkin.

Bularning barchasi, shuningdek o rtoglari bilan sevgi va jins muammolari hagida
gaplashishlari osmirlarda odamlar munosabatlarining intim jihatlariga ko tarinki
gizigishni yuzaga keltirishi, erotik an’analar va ilk seksuallikni rivojlantirishi mumkin.
Har ikkala jins o'smirlari uchun bu davrda ilk romantik hislarning yuzaga kelishi
«birinchi muhabbat»ga duch kelishi, birinchi bo'salarni olish kabilar me’yoriy hol

hisoblanadi.

BOLA SHAXSNI RIVOJLANTIRISHIDA TARBIYANING O RNI

Sattorova Nozigul To lginboyevna
Farg ona viloyati Besharig tumani 1-Maktabgacha Ta'lim Tashkiloti psixologi

Farzand dunyoga kelganidan so'ng, uni voyaga yetkazish, moddiy taminlash,
o'qitish tarbiya berish ota-ona zimmasidagi yuksak masulyatdir. Ana shunday masulyatli
ishlarga befarglik, bepisandlik bilan munosabatda bo'lish kechirib bo'lImaydigan hollarga
olib kelishi hammaga ayon.

Bolaga g'amxo'rlik, uning oiladagi huqugini taminlash masalalari mugaddas
Quroni Karim, hadis kitoblarida, o'tmish allomalarimizning pand-nasihatlarida ham teran
aks etgan. Mugaddas Quron kitobida keltirilishicha, bola Olloh tomonidan ota-onaga
omonat topshirilgan. Olloh ana shu omonatni voyaga yetkazish, ilmli, ogil, halol inson
qilib tarbiyalashni esa ota-ona zimmasiga yuklagan. Ma'lumki, bola maktabga kelgunga
gadar ham, maktabda o'qish davrida ham, asosan oilada tarbiyalanadi. Oila davlatning
asosiy kurtagi sifatida bolalarning dunyogarashi, xulgi va didiga ta'sir ko'rsatishi tabiiy
holdir .
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Bolalar ulg'aya boshlashi bilanog o'z ota- onalarining gayerda ishlashlari, jamiyatda
tutgan o'rinlari, ularning bilimiga giziga boshlaydilar. Oiladagi hamkorlikning tarbiyaviy
jihatdan to'g'ri bo'lishini ta'minlash maktabning muhim vazifalaridan biridir. Oilaviy
tarbiyaning mazmunli tashkil etilishiga dastlabki ta'sirni maktab belgilaydi.

Bola tshaxsini tarbiyalashda tashqi ta’sirlar hamda ichki kuchlar ta’sirida sodir
bo’ladi. Tashqi omillarga insonni o’rab turgan tabiiy va ijtimoiy muhit, shuningdek
bolalarda muayyan xislatlarni shakllantirish bo’yicha magsadga yo’naltirilgan faoliyat
kiradi. Ichki omillarga esa biologik, irsiy omillar Kiradi.

Rivojlanish jarayonida bola faoliyatning har xil turlariga jalb qilinadi (0’yin,
mehnat, o’quv, sport va b) va mulogotga kiradi (ota-ona, tengdoshlar, begona kishilar va
b. bilan). Bunda u o’ziga xos bo’lgan faollikni namoyon etadi. Bu muayyan bir ijtimoiy
tajribani egallashga yordam beradi.

Bola rivojlanishining har bir davri uchun faoliyat turlaridan biri asosiysi, etakchisi
bo’ladi. Bir tur boshqasi bilan almashtiriladi, biroq har bir faoliyatning yangi turi
oldingisining ichida yuzaga keladi.

Bola tug’ilishidan boshlab normal rivojlanishi uchun mulogot muhim ahamiyatga
ega. Fagatgina mulogot jarayonida bola inson nutqini o’zlashtirib olishi mumkin. Bu 0’z
navbatida bola faoliyatida va atrof-muhitni bili shva o’zlashtirishda etakchi vazifani
bajaradi.

Shaxs rivojlanishi harakatlantiruvchi kuchlari bo’lib bola ehtiyoji va uni qoniqtirish
imkoniyati o’rtasida yuzaga keladigan garama-qgarshiliklar hisoblanadi.

Insondagi biologik va ijtimoiy omillar — bu bir-biriga bog’liq bo’lmagan ikki
parallel chiziqlar emas. Har bir shaxsda ular shunday chambarchas qo’shilib ketadiki,
ularning farglari shunday turli-tumanki, tadqiqotchilar bola rivojlanishi asosida ikki o’ta
muhim bo’lgan omilni irsiyat va muhitni ajratadi. Ular (irsiyat va mubhit) inson
rivojlanishi manbalari va shartlari hisoblanadi.

Biologik omillar. Biologik irsiyat insonni inson giladigan umumiylikni hamda
insonlarni tashqi va ichki jihatdan turli giladigan farglanishni aniglaydi. Irsiyat deganda
bolalar genetik dasturiga kiritilgan muayyan xislat va xususiyatlarning ota-onadan bolaga

turli xil o‘xshashlik, xususiyatlarning o‘tishi tushuniladi. Irsiyatga ko‘ra bolaga ota-
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onasidan inson organizmi, asab tizimi, miya va Xis tuyg‘u organlari, shuningdek, gomat
tuzilishi, soch teri rangi o‘tadi. Bular insonni boshqa insonlardan ajratib turuvchi tashqi
omillar hisoblanadi. Shuningdek irsiyat bo‘yicha nerv faoliyatini rivojlantiradigan nerv
xususiyatlari ham o‘tishi mumkin. Irsiyat bolaning tabiiy xususiyatlari asosida biror bir
faoliyat sohasida muayyan qobiliyatlarining shakllanishini ko‘zda tutadi. Psixologik
ma’lumotlarga ko‘ra qobiliyat insonning tabily xususiyati bo‘la olmaydi. Bola
qobiliyatlarining namoyon bo‘lishi uning hayot, talim-tarbiya jarayonlariga bog‘liq.

Biologik omillar. Biologik irsiyat insonni inson giladigan umumiylikni hamda
insonlarni tashqgi va ichki jihatdan turli giladigan farglanishni aniglaydi. Irsiyat deganda
bolalar genetik dasturiga kiritilgan muayyan xislat va xususiyatlarning ota-onadan bolaga
turli xil o‘xshashlik, xususiyatlarning o‘tishi tushuniladi. Irsiyatga ko‘ra bolaga ota-
onasidan inson organizmi, asab tizimi, miya va xis tuyg‘u organlari, shuningdek, qomat
tuzilishi, soch teri rangi o‘tadi. Bular insonni boshga insonlardan ajratib turuvchi tashqi
omillar hisoblanadi. Shuningdek irsiyat bo‘yicha nerv faoliyatini rivojlantiradigan nerv
xususiyatlari ham o‘tishi mumkin. Irsiyat bolaning tabiiy xususiyatlari asosida biror bir
faoliyat sohasida muayyan qobiliyatlarining shakllanishini ko‘zda tutadi. Psixologik
ma’lumotlarga ko‘ra qobiliyat insonning tabily xususiyati bo‘la olmaydi. Bola
qobiliyatlarining namoyon bo‘lishi uning hayot, talim-tarbiya jarayonlariga bog‘liq.
“Mening 10 ta kamchiligim” mashqi
Trening 30 minutga mo‘ljallangan.

Magsad: o‘smirlarda shaxs sifatlarini shakllantirish hamda o‘zini o°‘zi anglash
mexanizmlarini rivojlantirishdan iborat.

Ko‘rsatma: ishtirokchilar davra bo‘lib o‘tirishadi. Bir ishtirokchi tashqariga chiqib
turadi. Guruhning qolgan ishtirokchilari tashqaridagi ishtirokchining o‘nta salbiy
sifatlarini, aniqlashga harakat qiladilar. So‘ng tashqariga chiqqan ishtirokchi xonaga
gaytib kirishi taklif gilinib ishtirokchilar uning muhokama gilgan salbiy xislatlaridan
kamida beshtadan sanab o‘tilishi talab gilinadi. Ishtirokchi ushbu sifatlarni yugorida
ko‘rsatilgan miqdorda ayta olsa unga o‘tirishga ruxsat etiladi. O‘yin shu qoida asosida
davom etiladi. O‘yin oxirida Trener ishtirokchilarga sizlarda sanab o‘tilgan salbiy sifatlar

aslida har birimizda bo‘lishi mumkin, lekin bu o‘zimizning ko‘zimizga ko‘rinmaydi.Bu
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sifatlarni atrofizdagilar bizga aytishga qo‘rqishadi yoki parvo gilishmaydi. Bu treningda
esa bu hagida xohlagancha gapirish mumkin. Biz hammamiz birgalikda bu kabi salbiy
sifatlarni o‘zimizdan bartaraf qilishga bugundanoq kirishishimiz kerak. Aks holda bu
sifatlar bizni buzg‘unchilikka, vayronkorlikka undashi hech gap emas. Har birimizdagi
bu kabi salbiy sifatlarni bartaraf gilishga hammamiz bir xilday daxldormiz. Bu
bunyodkorlik, erksevarlik, vatanparvarlik, do‘stparvarlik, sodiqlik, insonparvarlik va
ijtimoiy sherikchilikka yo‘g‘rilgan jamiyatni bizlarga qo‘yadigan oltinga teng talabidir.
Mazkur oltin qonuniyatni ma’suliyat bilan ado etishimiz barchamizning eng oliy
fugarolik burchimizdir.

"Mening hayot magsadlarim™ mashqi.

Magsad: o0'z-o'zini rivojlantirish va o'zini takomillashtirish uchun motivatsiya
yaratish.
Endi sizga hayot magsadlari bilan ishlashni taklif gilaman. Hayotda erishmoqchi bo'lgan
magsadlarni yozing.
1. Ularni tahlil giling. Bu magsadga erishish siz uchun nimani anglatadi? Nima uchun
kerak? Bu magsadga erishganingiz nimani anglatadi?
2. Ushbu magsadga erishish uchun hozir gayerda ekanligingizni baholang. Siz hozirda
ganday kerakli bilim va ko'nikmalarga egasiz va yana nima gilish kerak?
3. Qobiliyatingizni baholang (yozing). Ichki va tashqi imkoniyatlarni imkon gadar
ko'prog ta'kidlashga harakat qiling (sharoitlar, do'stlar, ota-onalar va boshqalar).
4. Magsadga erishish uchun nima qgilish kerakligini aniglang.
5. Har bir harakatni 0'z vagtida aniglash, gancha davom etishi kerakligini aniglash.
Xo'sh, biz sizning magsadlaringizni tahlil gildik, ularga yana bir bor diggat bilan garang!
Va keyingi gadamni o'zingizga belgilang. Bugungi kunda ularni amalga oshirishni

boshlang, rejaga muvofiq harakat giling va siz muvaffagiyatga erishasiz.
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O0’Z VAQTINI REJALASHTIRISH BO YICHA TAVSIYALAR

Olimova Zohidaxon Ohunjon gizi
Farg ona viloyati Furgat tumani 25-umumta’lim maktabi amaliyotchi psixologi

“Vagt bu hayot. Vaqgtingizni behuda sarflash hayotingizni behuda sarflashni
anglatadi. Vaqgtingizni boshgarish - hayotingizni boshgarish va undan to ‘g ‘ri foydalanish
degani”.

Bugun siz faol o‘quv va ijodiy hayotni olib borasiz: mashg’ulotlar, turli kurslar,
yakuniy imtihonlarga tayyorgarlik, maktab soatlaridan keyin turli to‘garaklarga tashrif
buyurish. Ko‘plab maktab o‘quvchilarining aytishicha, ular kun davomida belgilangan
vazifalarni bajarish uchun ko*pincha vaqt topolmaydilar. Oz vaqtini boshqarishning iloji
yo‘qligi bilan bog‘liq muammolar eng keng tarqalgan muammolardan biridir. Voyaga
yetganlarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan vaqtni boshgarishimizga bog‘liq, shuning
uchun ko‘p odamlar ishda va uyda hamma narsani qilish uchun vaqtni boshqgarish
texnologiyalariga murojaat qilishadi. Ba’zilarning fikricha, o‘spirin mashg’ulotlarni
tayyorlashga, foydali mashg‘ulotlarni tashkil etishga va dam olishga vaqtni
rejalashtirishni o‘rganishni kechiktiradi, chunki u o‘zi boshqaradigan turmush tarziga
odatlangan, ammo inson har ganday yoshda o‘z ustida ishlashi va yaxshi tomonga
o‘zgarishi mumkin. Vaqtdan oqilona foydalanish mavzusi dolzarb bo‘lib, kattalar,
talabalar va maktab o‘quvchilari orasida mashhurdir.

Agar nima qilayotganingizni tahlil gilsangiz, to‘liq ro‘yxatni yozishingiz mumkin.
Mashg’ulotlar va uy vazifalaridan tashgari nima bilan mashg‘ulsiz? Uy vazifasi,
mashg‘ulot, do‘stlaringiz bilan suhbat va boshqalar.

Ushbu holatlarning har biri muayyan vaqtni oladi. U bir kunda zarur bo‘lgan
hamma narsani bajarishga qodir deb kim ayta oladi? Juda kam odam bu bilan magtana
oladi.

Agar mavjud bo‘lsa, siringizni boshqalar bilan baham korishingiz mumkinmi?
Odamlarga buni amalga oshirishga yordam beradigan maxsus texnikalar mavjud — bu

Taym — menedjment yoki vaqtni boshqarish qobiliyati
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Samaradorlik- mavjud variantlardan eng yaxshi variantni tanlash va uni eng yaxshi tarzda
bajarish demakdir.

Esingizda bo‘lsin: vaqt yetishmasligi degan tushuncha yo‘q!

Biz haqgiqatan ham xohlagan narsani qilish uchun ko‘p vaqtimiz bor. Agar siz,
ko‘pchilik singari, muvaffaqiyatli ishlash uchun "juda band bo‘lsangiz", unda shuni
yodda tutingki, sizdan ko‘ra ko‘proq band bo‘lgan, ammo sizdan ko‘proq narsani qilishga
qodir bo‘lgan odamlar talaygina. Ular sizdan ko‘proq vaqtga ega emaslar. Ular shunchaki
vaqtni yaxshiroq tagsimlashadi!

Vagtdan samarasiz foydalanish sabablarini ikki guruhga bo‘lish mumkin: tashqi va
ichki. Tashqi aralashuv bizning ish muhitimiz samarasidir; digqatni chalg‘itadigan va
vaqtni boshgarishni yo‘qotadigan voqgealar.

"Vaqtdan samarali foydalanish usullari.”

Vagtdan unumli foydalanishning ko‘plab usullari mavjud. Ular o‘z ishini tashkil
qilish uchun to‘g‘ri harakatlar tamoyillari shaklida taqdim etilishi mumkin:

-maqsadlarni aniq belgilash. Biror narsa gilishni boshlaganingizdan so‘ng, nima qilishni
xohlayotganingizni aniglashingiz kerak;

-asosiy narsaga e’tibor qarating. Barcha holatlarning ro‘yxatini ularning ustuvorligi va
tezkorligiga garab tuzish juda foydali;

-rag‘batlantirishni yaratish. Har bir kishi eng yaxshi ko‘rgan narsasini giladi. "Sevimli"
ishlar har doim "kerakli" ishlardan tez bajariladi. Agar "kerak™ ni "xohlaymanga" ga
aylantirish mumkin bo‘lsa, ish samaradorligi sezilarli darajada oshadi;

-muddatlarni belgilash. Majburiyatni topshirishning eng yaxshi usuli - topshirigni
bajarish muddatini belgilash;

-qat'iyat. Iloji boricha tezroq ishlashga harakat qiling: o‘ylab ko'ring, qaror qiling, harakat
qiling. Biror narsani qilishni boshlaganingizdan song, shubha qilishning hojati yo‘q -
davom eting;

-yo‘q deyish qobiliyati. Bu sizni keraksiz ishlar va suhbatlar bilan chalg‘itmaslikka imkon
beradi.

Xo‘sh, vaqtingiz hamma narsaga, ish uchun va samarali ta’til uchun yetarli bo‘lishi

uchun ganday tashkil gilinadi?
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Vagqtni to‘g ri tagsimlash birinchi qarashda ko‘rinadigan darajada giyin emas.
Vagqtni tashkil qilishning asosiy prinsiplari to‘rtga qisqartirildi. Bu:

vaqtni rejalashtirish;

muammoni ketma-ket hal qgilish;

amalga oshirish uchun motivatsiya;

to‘g‘ri dam olish.

Rejalashtirish. Kun uchun (hafta, oy yoki boshqga davrlar) reja tuzish bu bir necha
daqiqa davom etadigan faoliyatdir va natijada ko‘proq vaqtni tejaydi. Reja juda qattiq
bo‘lmasligi kerak. Har bir davrda 2-3 tadan muhim hodisalarni qo‘shing va ularning
orasidagi bo‘shliglarni ikkilamchi ahamiyatga ega bo‘lgan holatlar bilan to‘ldiring.
Muhim ishlardan boshlash yaxshidir va ketma-ketlikka har doim rioya gilish lozim.
"Rejalashtirish" mashqi

Endi men sizga juft bo‘lib ishlashni va birgalikda o‘quvchi uchun kunlik rejani
tuzishni taklif gilaman.

Keyingi bosgich - muammolarni hal gilish. Har ganday vazifa uchun yechimlar
mavjud. Masalan, eng qiyin ishlarni ikkita katta guruhga bo‘lish mumkin. Birinchisi - bu
uzoq vaqt talab giladigan katta rejalar. Ikkinchisi- keyinroq bajarilishi mumkin bo‘lgan
tadbirlar.

Savol tug‘iladi: ularni ganday amalga oshirish mumkin? Ya’ni har kuni asta-sekin
bosgichma-bosgich rejalarni amalga oshirish osonrog.

Motivatsiya. Nazariyadan amaliyotga o‘tishni osonlashtirish uchun sizda
motivatsiya bo‘lishi kerak. Har bir bajarilgan ish uchun yogimli mukofot - bir stakan
shirin choy, sevimli kitobingizning bir nechta sahifasi yoki toza havoda sayr qgilish.
To‘g‘ri dam olish - bu tanangiz to‘liq tiklanishining kafolati va yangilangan kuch bilan
vazifalarni hal gilishni 0°z zimmangizga olasiz.

Vaqtingizni va dam olishni ganday to‘g‘ri tashkil qilish kerak? Asosiysi, bir
faoliyatdan ikkinchisiga butunlay o‘tish. Bu shuni anglatadiki, qizg‘in jismoniy ishdan
keyin siz dam olishingiz va hech narsa gilmasligingiz kerak. Agliy ishdan keyin -

jismoniy mashqlar qiling yoki shunchaki ko‘chada sayr qiling.
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Faoliyatning o‘zgarishi atrof-muhitning o°zgarishi bilan birga bo‘lishi kerak. Va, albatta,
dam olishni muntazam ravishda tashkil gilish kerak. Har soatda atigi 5 dagiga vaqtni
fikrlaringizni yangilash uchun ajrating.
"Aks sado" mashqi.

Magsad: ish uchun kayfiyat va ijobiy hissiy muhitni yaratish.
Trener: Salom, sizni bizning darsimizda ko'rishdan baxtiyorman. VVa boshlash uchun men
bir-birlaringiz bilan salomlashishni taklif gilaman. Guruh a'zolari o'z navbatida o'z
nomlarini qo’shimcha ma'lum bir ishora (jest)lar bilan birga aytadilar. Keyin guruh xor
bo’lib uning ismini chagqiradi va jestni takrorlaydi.

“Ikk1 qo‘llab ko‘rishish” mashqi

Ishtirokchilarning hammasi doira shaklida o‘tirishadi. Qo‘llar bir-biriga
birlashtirilgan bo‘ladi. Ishtirokchilar birvarakayiga xohlagan tomonidagi (chap yoki o‘ng
yonidagi) kishiga salomlashish uchun qo‘shqo‘llab qo‘l uzatadi. Unisi esa qo‘llarini
yonidagisiga uzatishi mumkin va birinchi ishtirokchiga navbat etgunicha shu holda
davom etadi. SHunday qilib bir nechta mos kelmaslik holati kuzatilishi tabiiy. Ana
shunda ganagangi giy-chuv ko‘tarilishini ko‘rasiz!

Bu o‘yinni bir necha bor takrorlash nafas rostlash va tinchlanish uchun foydalidir.

O QUVCHILARNING O ZLARIGA BO LGAN ISHONCH HOSIL QILISH

Sodigova Feruzaxon Olimovna
Farg ona viloyati Furgat tumani 7-umumta’lim maktab psixologi

“Qush go'ngan shohining sinib ketishidan qo'rgmaydi.Chunki u daraxt shoxiga
emas,o zining ganotlariga ishonadi”

Bu jumla orgali boshingga musibat kelganda ham boshgalarga emas fagat o'z

qanotlaringga ishonish kerakligini anglatadi.Ya’ni qo'nim topgan novdaning bir kun

sinishi anig,birog ganotlaringga e'tabor gilmasang,katta musibatga uchrashing
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mumkin,Shox sinsa sening ganotlaring tutib goladi.Boshingga musibat kelsa
boshgalardan emas,0'zingdan madad ol.Sevilmaganingni his qilsang o zingni
sev.O zingni yolg iz his gilganingda o°zing bilan shunday vaqt o tkazginki,bu yolg izlik
deb atalmasin....

Ishonchli tarzda harakat gilish magsadga erishish, o'zingizni nazorat qilish,
tajovuzkorlik va uyatchanliksiz o'z manfaatlarini himoya qilish, nizolardan chiqish
sharafi bilan erishish demakdir. Albatta, bu fazilatlar hayot davomida rivojlanadi, lekin
ularning shakllanishiga eng muhimi, yoshlikda to'plangan hayot tajribasi ta'sir giladi.
O'ziga bo'lgan ishonch - bu insonning hayotida va o'zi oldida turgan vazifalar uchun
yetarli bo'lgan imkoniyatlarini boshdan kechirishdir. Har ganday faoliyat turiga bo'lgan
ishonch, insonning 0'z-0'zini hurmat gilishi uning haqigiy imkoniyatlariga mos kelganda
sodir bo'ladi. Agar 0'z-0'zini hurmat gilish hagiqiy imkoniyatlardan yugori bo'lsa (quyida)
bo'lsa, 0'z-o'zidan ishonch (ishonchsizlik) mavjud bo’ladi. O'ziga ishonch insonning
bargaror sifati bo'lishi mumkin.

Har birimiz, bilmagan holda ko‘pincha o‘zimizni boshqgalar bilan taqqoslaymiz va
natijada bizning aqlimiz, tashqi ko‘rinish, sog‘lig‘, jamiyatdagi mavqeimiz to‘g‘risida
mutlago bargaror fikr ishlab chigamiz, ya’ni o‘zimizga, hissiyotga bog‘liq bo‘lgan "o‘zini
0‘zi qadrlash" to‘plamini shakllantiramiz. Bu - dunyoda farovon yashash, ishlash,
odamlar bilan munosabatlar uslubi. Shunisi e’tiborga loyigki, o‘ziga bo‘lgan munosabat
va boshga odamlarga bo‘lgan munosabat bir-birlariga ta'sir qiladi: 0‘z-0‘zini hurmat
qilish, boshqalarga munosabatda ham hurtmatni shakllantiradi. O‘zini yaxshi deb
hisoblaydigan, boshqa odamlarni yaxshi ko‘rgan, ularga yaxshi muomala qiladigan va
ularga munosabat bildiradigan kishi, bu uning fikri va uning qobiliyatlariga bo‘lgan
ishonchini oshiradi. Xuddi shu tarzda, o‘ziga nisbatan fikri past bo‘lgan odamda buning
teskarisi.

O’ziga ishonchli va ishonchsiz shaxsning xatti-harakati belgilari.

O’ziga ishonchli xatti-harakatni ko'rsatadigan kishi xotirjam ko'rinadi, gadr-
gimmatga ega. Uning nigohi xotirjam, hatto gomati xotirjam va ishonchli ovozi bor. U

bezovta gilmaydi, vahimaga tushmaydi, urushgoqglik xususiyatini ko'rsatmaydi.
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Ishonchsiz shaxsning xatti-harakati ikki xil: tajovuzkor va passiv, garam. Ishonchsiz
odam tajovuzkor bo'lishi mumkin: gichqiriq, haqorat qilish, go'llarini silkitib, nafrat bilan
garash va hokazo. Bunday xatti-harakatlar talabchanlik yoki dushmanlik bilan
tavsiflanadi, inson "shaxsiyatga o'tadi" va ko'pincha o'z ehtiyojlarini gondirishga emas,
balki boshqasini jazolashga e'tibor beradi. Ishonchsizlik, shuningdek, garama-garshi,
uyatchan xatti-harakat orgali namoyon bo'ladi: bunday kishi juda jim, uyatchan yurish,
boshini chaygash va tushirish, to'g'ridan to'g'ri garashdan qochish, unga bosim
o'tkazilmasa ham namoyon bo’lishi mumkin. Bunday xatti-harakatlar bilan, bir kishi
muammoni to'g'ridan to'g'ri muhokama qilishdan voz kechadi, uning istaklari va
ehtiyojlari hagida bilvosita shaklda gapirishga moyil bo'ladi, "ayblash" passiv, lekin
sherikning taklif gilishi mumkin bo'lgan narsalarni gqabul gilishga tayyor emas.

O'ziga ishongan kishi tajovuzga yoki passiv garam xatti-harakatlarga murojaat
gilmasdan o'z pozitsiyasini ganday himoya gilishni biladi. U o'z ehtiyojlari, shuningdek,
sheriklar tomonidan kerakli harakatlar hagida ochiq gapiradi, buni dushmanlik va o'zini
himoya gilmasdan giladi. Ishonchli shaxs, shuningdek, mustagillikni namoyon etish,
shaxsiy fikrini himoya qilish va boshqgalarga itoatkorlik bilan rioya qgilish gobiliyati bilan
ajralib turadi.

Ishonchingizni mustahkamlash uchun bir nechta maslahatlar:

1. Esingizda bo'lsin, ideal odamlar yo'q va siz istisno emassiz, shuning uchun xatoga yo'l
go'yish ayb emas. Buni xotirjam his eting. Har ganday xato sizni yaxshilashga imkon
beruvchi tajribal!

2. O'zingizga ishonch hosil gilish boshgalarga nisbatan jasoratli, tajovuzkor bo'lishni
anglatmaydi.

3. O’z-0’zingizni ishontiring.

4. Omad va yutuglaringizni, hatto kichiklarni ham ko'rib chiging. Ular uchun o'zingizni
maqtang!

5. Boshqalar siz hagingizda ganday fikrda bo'lishlari yoki nima gapirishlariga e'tibor
bermang.

Endi hozirog o'zingizga ishonish, o'zingizni gadrlash va sevishni boshlang va siz

buni amalga oshirasiz!
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1.0'zgaruvchan xona" mashqi.

Magsad: ijobiy hissiy muhitni yaratish, trening ishi uchun kayfiyatni ko’tarish. Keling,
asta-sekin xona ichida yurib, bir-birimizni kutib olaylik. Va endi tasavvur giling-a, xona
sagich bilan to'ldirilgan va siz u orgali uzaydingiz.

Va endi esa xona to'q sariq devorlarga aylandi. Zamin va ship, siz "Fanta" da pufakchalar
kabi energiya, quvnoq va yengil his gilasiz... va endi yomg'ir yog'di, atrofdagi hamma
narsa ko'k va kul rangga aylandi. Siz qayg'uli, qayg'uli, charchagan holda yurasiz...Yana
quyosh chiqdi. Porloq kun... xursandlikdan sakraymiz.

2. "Oyna" mashaqi.

Magsad: ideal "Men"tushunchasini shakllantirish.

Endi siz ikki ko'zguda 0'zingiz hagida yozish uchun taklif etilasiz: bir oyna siz hozir aslida
gandayligingizni aks ettiradi, va boshga oyna — siz ganday bo'lishni istaydigan giyofa.
Munozara: ikkita oynada farglar bormi? Ular asosan nima bilan bog'liq? Qanday gilib
o'zgarishga erishishim mumkin? Buning uchun nima kerak?

3. "Aks sado" mashqi.

Magsad: ish uchun kayfiyat va ijobiy hissiy muhitni yaratish.

Trener: Salom, sizni bizning darsimizda ko'rishdan baxtiyorman. Va boshlash uchun men
bir-birlaringiz bilan salomlashishni taklif gilaman. Guruh a'zolari o'z navbatida 0z
nomlarini qo’shimcha ma'lum bir ishora (jest)lar bilan birga aytadilar. Keyin guruh xor
bo’lib uning ismini chaqiradi va jestni takrorlaydi.

4. "Vagt-nima?» mashqi.

Magsad: vagtni rejalashtirishdagi 0'ziga xos xususiyatlarini yanada to'liq tushunish, o'zi
haqida to’liq tasavvurni shakllantirish.

Trener: Iltimos, gog'ozni oling va "Vaqtni ganday ishlataman?" savoliga ikkilanmasdan
20 ta javob berishga harakat qiling va aglingizga kelgan birinchi javobni yozing. Va endi
siz yozgan hamma narsani ko'rishingiz mumkin. Munozara: Vaqtga nisbatan munosabat
hagida yozish giyinmi? Vaqtga nisbatan ijobiy munosabatni birinchi o'ringa qo'ygan
xususiyatlar ganday? Qaysi pozitsiyalardan vaqgtga nisbatan salbiy munosabatni
bildirasiz?

5. "Fikrlar" mashqi.

> T e | <
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Magsad: atrofdagi odamlarning 0'z-0'ziga munosabatni shakllantirishga ta'sirini
anglashga o’rgatish.

Trener: Biz kim va nima 0'z-0'ziga munosabatni shakllanishiga ta'sir gilishini
muhokama qildik. Keling, buni haqiqgiy hayotda ganday bo'lishini ko'rishga harakat
gilamiz. Buning uchun endi o'z navbatida har bir ishtirokchining eng yaxshi sifatini
aytamiz. Umuman olganda, jozibali xususiyat bo'lishi kerak. Va fikr metafora shaklida
ifodalanishi kerak (“tikanli Kirpi"," abadiy dvigatel”,"jumboq").

Munozara: insonga uning ijobiy fazilatlari hagida gapirish yaxshi ekanmi? Bu
fazilatlarni insondan ajratish qiyinmi? O'zingiz hagingizda yaxshi sharhlarni
eshitganingizga garab, kayfiyatingiz ganday o'zgardi? Sizningcha, boshgalarning ijobiy

bahosi 0'z-0'ziga munosabatni shakllanishiga ta'sir giladimi? Nima uchun?

STRESSIZ TURMUSH TARZI

Abdunazarova Shahnozaxon To xtasinovna
Farg ona viloyati Furgat tumani 36-maktab psixologi

Stress — bu bizning miyamiz va tanamiz talablarga ganday javob beradi.
Hodisalarning har qanday turi, ijobiy yoki salbiy bo’lishidan qat’i nazar, stressni keltirib
chigarishi mumkin va stress har bir inson hayotining bir gismidir. Stress odatda zararli
deb hisoblanadi, ammo aslida barcha stresslar yomon emas. Masalan, bu odamlarni giyin
vazifalarni bajarishga undashi mumkin.

Stress nafaqat bizning his qilishimizga ta’sir giladi. Bu bizning jismoniy
sog’ligimizga ham ta’sir qilishi mumkin. Buning bir misoli — migren, yoki «stressning
bosh og’rig’i». Stress bizning ishtahamizga, uxlashga, qon bosimini ko’tarishga va
boshqa ko’p narsalarga ta’sir qilishi mumkin. Uzoq muddatli yoki surunkali stress yurak-
gon tomir, immunitet, ovgat hazm qilish va oshqozon-ichak tizimimizga ta’sir qilishi

mumkin. Yaxshiyamki, stressni engishning turli xil usullari mavjud. Ba’zilar siz uchun
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boshgalarga garaganda yaxshiroq ishlashi mumkin, ammo ularning barchasi bizni stressni
sog’lom usulda engishga yordam beradi.

Barchamiz stressni boshdan kechiramiz. Bu hayotning barcha jabhalarida keladi va
0'z-0'zidan har doim ham yomon narsa emas. Stress og'ir mehnatning sababi bo'lishi
mumkin, u qizigarli hodisalarga hamroh bo'lishi mumkin va hayotsiz u hayotsiz
bo'lmaydi. Stress hatto biz uchun yaxshi bo'lishi mumkin, aynigsa, u jiddiy darajalarda
emas. Stressda hayotning ko'plab sohalarida bo'lgani kabi, stressni boshgarish ham turli
xil jabhalarda stress bilan kurashishdan iborat.

Nima uchun muvozanatli turmush tarzini saglash muhim

Kuchli stressni bartaraf etish rejasining bir qismi tez sur'atda tinchlanish yo'llarini
izlashni talab giladi, shuning uchun stressni yanada samarali tarzda boshgarishi mumkin,
chunki u surunkali stressning salbiy ogibatlarini oldini oladi. Stressni bartaraf etishning
yana bir muhim usuli - sog'lom turmush tarzini saglab golishdir.

Sog'lom turmush tarzi odatda sizning stress ta'siringizdan xalos bo'lishingizga
yordam beradi, bu sizni surunkali stressning salbiy ogibatlarini bartaraf gilish yoki hatto
gaytarish imkonini beradi. Sog'lom turmush tarzini o'rganish, odatda, endorfin shovqini,
umidsizlikni kamaytirish yoki uzoq umr ko'rish kabi go'shimcha foyda keltiradi. Bu erda
muhokama gilingan ko'plab sog'lom turmush tarzi odatiy holatlarda, stressni
kamaytirishga yordam berishi mumkin, uzoq muddatda siz hali ham boshdan kechmagan
stressdan himoyalanishingizni ta'minlaydi

Sog'lom turmush tarzini saqlab qgolish, stressni engib o'tish usulini fagat bir marta
ishlatishdan ko'ra, giyinrog, sog'lom turmush tarzini saglab qolishdan olingan foydalar
uni saglash uchun zarur bo'lgan gadriyatlardan ko'ra ko'proqdir.

Siz ko'rgan sog'lik va salomatlikning ortishi, shuningdek, stressning kamayishi
sizni bu o'zgarishlarni tezrog o'zgartirishni xohlaysiz va sizning doimiy g'ayratga ega
bo'lgan ajoyib manbalaringiz bo'lishi mumkin.

O'zgarishlarni kuchaytirishi mumkin

Ko'pgina odamlar bir necha sabablarga ko'ra sog'lom turmush tarzi o'zgarishi bilan
go'rqitishadi yoki xafa bo'lishadi:
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Qaerdan boshlashni bilmaslik: Sog'likka va sog'ligga foyda keltirishi mumkin
bo'lgan juda ko'p o'zgarishlar mavjud bo'lib, bu ganday boshlanishi mumkinligini bilish
giyin bo'lishi mumkin.

Bir vaqtning o'zida juda ko'p ish gilish: Odamlar ko'pincha bir vagtning o'zida juda
ko'p o'zgarishlarni amalga oshirishga urinadilar, keyin bu juda qiyin (yoki
mukammallikni kuchaytirishga intilishlari uchun harakat gilishlari) va harakatdan voz
keching. Qiyinchilikka duch kelaylik. Aynigsa siz stressni 0'zgartirganingizda
giyinchiliklarni o'zgartirish giyin. Ba'zida turmush tarzi stressni oshiradi va sizning
tezligini kamaytiradi.

Sog'lom turmush tarzini tarozida stressni engillashishda yordam berishi va sog'lom
turmush tarzi o'zgarishini ta'minlash giyin bo'lishi mumkinligini hisobga olsak, quyidagi
manbalar ham sog'lom turmush tarzi uchun yangi magsadlarni tanlashda va yangi
magsadlarga reallik bilan yangi sog'lom odatlarni gabul gilishda yordam berishi mumkin
hayot tarzingiz.

Sog'lom ovqatlanish: Sog'lom turmush tarzi bilan yashashni xohlaydigan eng
mashhur o'zgarishlardan biri - boshga ovgatlanishdir. Semizlikning salbiy ogibatlaridan
kelib chigadigan bo'lsak, ta'sir ko'rsatish fitnesi o'zimizning hurmatimizga bog'liq va
oziglanishning stress darajalariga va uzog umrga bo'lgan ta'siri, sog'lom ovgatlanishga
o'tish salomatlik uchun eng katta foyda keltiradi.

Barcha turdagi odamlar uchun eng yaxshi stressni yo'qotish

Stressning turi va intensivligi kichik muammolardan katta ingirozlargacha turlicha
bo'lishiga garamay, barchamiz muntazam ravishda stressni boshdan kechiramiz. Stress
juda kuchli, surunkali va boshgarilmasa, bizning sog'ligimiz va farovonligimiz uchun
giyinchilik tug'dirishi mumkin. Shuning uchun ichki stressni va jismoniy salomatlikni
tiklashda samarali stressni kamaytirish zarur.

Biroq, har ganday stressli vaziyatga mos keladigan stressni ketkazuvchi vositalarni
topish giyin bo'lishi mumkin.

Fikrlaringiz poyga gilganda, doimo meditasyon uchun kayfiyatda bo'lmasligingiz

mumkin, garchi u stressni kuchaytiradigan kuch bo'lsa-da; ba'zan siz aloga metodlarini
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o'rganish orgali bo'lishi mumkin bo'lgan nafas mashglari (boshqga yuqori samarali stressni
kamaytiruvchi) tomonidan boshgarilmaydigan munosabatlardagi stressga duch kelasiz

""Baxt uchun litsenziya' mashqi
- Baxtli bo'lish, his gilish, o'ylash va o'zini tutish uchun nima qilish kerakligini ushbu
varaglarga yozishingizni maslahat beraman.

- to'ldirdingizmi? Endi varaqni o‘giring. Sizni tabriklayman, siz faqat o'zingiz uchun baxt
uchun litsenziya berdingiz.

Va bu yerda biz quyidagi formulaga egamiz.

Magsadga intiluvchanlik. + O¢‘ziga ishonch. + Mustaqillik va javobgarlikni his
gilishga tayyorlik. + Strategik fikrlash gobiliyati. + Sog'lig'ingizga ehtiyotkorlik
bilan munosabatda bo'lish. + O’z imkoniyatlarini kengaytirish istagi. + ljodkorlik.
+ Donolarning fikrlari. = MUVAFFAQIYAT.

Siz doimo tongda yaxshi kayfiyatda uyqudan turishingizni tilaymiz. Baxtli va
muvaffagiyatli bo'ling.

""Uchrashuv taassurotlari'* mashqi.

Magsad: ijobiy hissiy muhitni yaratish, ish uchun kayfiyat.
Ishtirokchilar bu uchrashuv bilan o'z farazlarini ifoda etishga taklif etiladi. Misol uchun:
"agar bizning uchrashuvimiz gul bo'lsa, unda shunday bo'lar edi... atirgul,chunki...".
"Men kimman? Men qandayman?» mashqi.
Magsad:o’z-0’zini namoyish qilish ko’nikmalarini rivojlantirish.
Bolalar sizdan "Men kimman?" degan savolga gog'oz varag'ida javob yozishingizni
so'rayman.”. Savolga aniq javob berish kerakligiga e'tibor bering. "Men gandayman?" -
bu boshga masala.
Misol uchun:
1. Men-Hasan
2. Men kitoblarni yaxshi ko'raman
3. Men quyoshman
4. Men sportchi va boshgalar.
Har bir inson tayyor bo'lgach, o'zingizni tanishtirishni taklif gilaman. Ishtirokchilar

0'z navbatida turishadi va ular kimligini aytishadi. Agar javob aniq bo'lmasa, qolganlar
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spikerga aniqlik kiritishini iltimos qilishlari mumkin. Har bir o’smir uchun treningda
ishtirok etuvchilar soniga garab 1-2 dagiga beriladi.
Munozara:
* Nima uchun bu fikrni tanladingiz? Qolganlarni tinglaganingizdan so'ng, boshqgasini
tanlashni xohlaysizmi?
* Ishtirokchilarning gaysi biri ko'proq eslab goldi? Nima uchun?

Tavsiyalar: o'yin sizni gizigarli tomondan ifodalashga imkon beradi, bu aynigsa
yoshlar uchun muhimdir. Bu jarayonda odamlar bir-birlarini yaxshi bilib olishadi, bu esa

mashg'ulot doirasida keyingi ishlarga yordam beradi.

PSIXOLOGIK KONFLIKTLARDA AGRESSIVLIKNI BARTARAF ETISH

Esonova Zulayxo Ma murovna
Farg ona viloyati Furgat tumani 30 -maktab psixologi

Konfliktlar insonning jamiyatdagi hayoti va uning boshga odamlar bilan
munosabatining ajralmas gismidir. Mojarolar hamma joyda paydo bo'ladi va har birimizni
har ganday joyda kutishimiz mumkin: ishda, ofisda, maktabda yoki kollejda, do'konda
yoki jamoat transporti va hatto uyda. Mojaroli vaziyatlarni tan olish va ularni
zararsizlantirish qobiliyati har ganday odam wuchun juda muhim mahoratdir.
Konfliktologiya bo'yicha tagdim etilgan treningning keyingi darslarida biz, albatta,
nizolarning sabablari va ularning strategiyalarini tahlil gilish hagida batafsil gaplashamiz,
shuningdek, nizolarni boshqarish, nizolarning oldini olish va oldini olish masalalarini
batafsil muhokama gilamiz. Biroqg, ushbu jiddiyrog mavzularga kirishdan oldin, biz
umuman konflikt nima ekanligini, ganday turdagi nizolar mavjudligini va ular ganday

tavsiflanishini tushunishimiz kerak.
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Konflikt nima? "Konflikt" atamasi lotincha "conflictus” so'zidan kelib chiggan
bo'lib, "to'gqnashdi™ degan ma'noni anglatadi. Odatda, konflikt hagida gapirganda, ular
odamlarning bir-biri bilan o'zaro munosabati paytida paydo bo'ladigan qarashlar,
magsadlar, manfaatlardagi qarama-qgarshiliklarni hal gilishning eng keskin usuli hagida
gapiradilar. Jarayon sifatida konflikt ushbu ijtimoiy o'zaro ta'sir ishtirokchilarining bir-
biriga qarama-garshiligidan iborat bo'lib, ko'pincha umumiy gabul gilingan me'yorlar va
standartlardan tashqariga chigadigan salbiy his-tuyg'ular bilan birga keladi. Mojaroda bir
nechta tomonlar o'rtasida kelishuv yo'gligi tushuniladi (bu shaxslar yoki odamlar
guruhlari bo'lishi mumkin). Konfliktlarni o‘rganuvchi fan konfliktologiya deb
ataladi.Agressiya kabi psixologik xolatlar pedagogik konflektlarga ham xos bo’lgan
hususiyatdir.Agressiya bu boshga insonga ko rsatilayotgan psixologik yoki jismoniy
zo'ravonlik holati bo’lib,agressiv tomonlarning to gnashuvining psixologik-ruhiy
natijasi,0 zga tomonga nisbatan qo gqgisdan shakllangan his-tuyg u,0 zini muhofaza
gilis,yoki 0" zga odamga bosim va taz iyq o tkazish shakli sifatida konflikt vaziyatlarning
odatdagi hamrohi hissoblanadi.Ya'na bir boshgacha gilib aytadigan bo lsak,agressiya va
zo‘ravonlik o‘zaro bog‘liq tushunchalar bo‘lib, inson kayfiyatida agressiv holatlarning
o°sib borishi va to‘planishi oqibati sifatida zo‘ravonlikka olib kelishi mumkin. Lotin tilida
agressiya “hujum qilish” ma’nosini anglatadi.Agressiya inson xarakterida tug‘ma va
tabily bir element sifatida, xuddi shuningdek, agressiyadan asli uzog odamning
favqulodda vaziyatda o‘z emotsiyalarini tuta bilmasligi ularni nazorat qila olmasligi
ogibatida vujudga kelishi mumkin.Tabiiy ravishda o qituvchi agressiyasining har ganday
ko erinishlari nomoyon bolishidan pedagogik jarayonni va uning barcha ishtirokchilarini
muhofaza gilmog'i lozim.

Konfliktli vaziyatlarda ko‘pchilik o°z instinktlari va hissiyotlari asosida o‘zini
tutishga o‘rganib qolgan. Bunday holni ko‘pchilik qabul giladi va aynan mana shu yo‘l
to‘g‘ri deb biladi. Shu bois, konfliktli vaziyatda zo‘ravonlik ishlatilsa, birovning hayotiga
tahdid solinsa, jismoniy kuch ishlatish qo‘llanilsa, ko‘pchilik, ziddiyat mavjud ekanligini
hisobga olgan holda, bu vaziyatlarda “kechirimli bo‘lish” lozimligini, bunday holatning
kelib chigganligini anglash mumkinligini ta’kidlashadi. Ammo, har qanday vaziyatda

ham birovning hayoti, uning sog‘lig‘iga zo‘ravonlik o‘tkazib bo‘lmasligini unutishadi.
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Shu bois agressiya holatlarda eng avvalo tinchlanish talab etiladi.Pedagogik konflektlar
ishtirokchilari o'z  g'azab,jahl va qahrini yengib o'tishga o'rganishi darkor
hissoblanadi.O gituvchilar o'zlari va o quvchilarni g azab,jahl va gahrdan poklashga
o rgatishlari zarurdir.

Zo‘ravonlik aslida inson xarakterining qusuri, uning kamchiligi hisoblanadi. Odam
o‘z hissiyotlari ustidan nazorat o‘tkaza olmasligi, yoki o‘zini tiya bilmasligi uning
zo‘ravonlikka ruju qo‘yishiga asos bo‘lib xizmat qiladi. Zo‘ravonlik insonning kuchli
ekanligini emas, balki aksincha uning kuchsiz va irodasiz ekanligini ko‘rsatadi.Shu bois,
o‘qituvchi o‘z o‘quvchilariga zo‘ravonlik o‘tkazganda, bunday zo‘ravonlik irodasizlik
belgisi sifatida baholanishi tabiiydir. Zo‘ravonlik qo‘llanilganda konfliktning
yaratuvchanlik xususiyati emas, balki vayron etish xususiyati faol bo‘ladi. Konfliktning
vayron etish xususiyati esa insonni stress, depressiya, o‘zgalardan o‘zini olib qochish,
hayotdan bezish, o‘z kuchiga haddan tashqari ishonch, boshqa tarafdan o‘z kuchiga
ishonmaslik, doimiy jahldorlik, jizzakilik, tajanglik, besabrlilik, besaromjonlik kabi
holatlarga olib keladi. Zo‘ravonlik ishlatgan insonlar ko‘pchilik hollarda
ma’naviy jihatdan to‘la shakllanib bo‘lmagan, ma’lum “kompleks”larga ega bo‘lgan,
ma’naviy majruh odamlardir. Ular aslida o‘zlarini juda past baholashadi, ular o‘zlarining
“nosog‘lom” ekanliklarini intuitiv tarzda anglashadi, shu bois bu xususiyatlarning mavjud
ekanligini ko‘rsatmaslik, oshkora etmaslik, birovlar mazkur “past” baholanishni bilib
golmasmasligi va sezmasligi uchun, tashki ko‘rinishda va muomalada, zo‘ravonlik
yo‘lini, agressiv usulni, jahl va tahdidga asoslangan “o‘zini tutish” yo‘nalishini
tanlashadi. Ular aynan zo‘ravonlik orqali o‘zlarining kuchlarini ko‘rsatmoqchi bo‘ladilar,
ammo ruhan bunday odamlar ruhiy majruh va psixologiyasi mo‘rt odamlardir.Pedagogika
va psixologiya bilan 0z-moz tanish bo‘lganlar darrov mana shu agressiya ortida insonning
o‘ziga ishonchi mavjud emasligini bilib olishadi. Demak,o0‘zinini zo‘ravon va jahldor
qilib  tutayotgan  odamlar aslida o‘zlari  xarakterida ~mavjud bo‘lgan
“o‘zigaishonmaslik’niyashirishgaharakatqilayotganodamlardir. Ular bu narsalarni tan
olmasligi, yoki anglamasligi ham mumkin. “Men “zo‘r’man, shuning uchun hamma
narsani qilaveraman”, degan aqidaga ishonishi ham mumkin. Ammo zo‘ravonlik

harakatlari ortida turgan barcha maqgsadlar, aslida, insonning ma’naviy bo‘shligi, yetuk
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emasligi, to‘laqonli ma’naviy shakllanmaganligi, uning o‘z emotsional holatini va oz
harakatlarini nazorat qila olmasligi, irodasiz va bo‘shligining yorqin natijasi va namoyishi
hisoblanadi.
“Nima? Kim? Qanday? Qayerda? Qachon?» refleksiv muolajasi treningi
Magqsad:
- yaqin kelajak rejalarini aniqlashga va «hayotiy dastur»ni tuzishga o‘rgatish.
Trener har bir ishtirokchiga yaqin orada erishishi mumkin bo‘lgan orzu-umidlarini ko‘rib
chigishni va ularning ahamiyatlilik darajasiga ko‘ra joylashtirishlari kerakligini
tushuntiradi. O‘z extiyojlarini qondirishga asoslangan muvaffaqiyat dasturini tuzish
kuyidagi goidalarga asoslanadi:
- «menda nima bo‘ladi», «men nimani hoxlaymany», «men mag‘lubiyatni qanday his
qilaman» va hokazolar kabi muvaffaqiyat kalitini tuzish;
- har kim 0°zi bajara oladiganini rejalashtirish;
- qo‘lga kiritilgan natijalarni sensor tizimda: his etish, sezish, tovush, kayfiyat va
hokazolarda tasvirlash;
- tasavvur qiling, qo‘lga kiritilgan natijalar qachon va qay tarzda kerak bo‘ladi?
- o‘ylab ko‘ring, kutilgan natijalarning ogibati nima bilan tugashi mumkin?
Guruhda natijalarni muhokama qilish.
«Men haqiqiy insonman» mashqi
Magsad:
- shakllangan ko‘nikma va malakalarni mustahkamlash.
Har bir ishtirokchi «Men haqiqiy insonmany iborasini uch marta turlicha mimika va
ohangda aytadi.
«Avval va keyin» mashqi
Magqsad:
- treningni yakunlash;
- ijobiy ustanovkalarni mustaxkamlash. Ishtirokchilar o‘zlarining xulq -atvorlaridagi
o‘zgarishlarni anglashlari, xayotga karashlaridagi ijobiy sifatlari xususida hamda uzlari
uchun vyangilik bulgan treningning ahamiyati xakddagi ta-savvurlari bilan

urtoklashadilar.  Bir-birilariga xushomad kila-dilar. Trener «namunali xulk»
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deklaraqgiyasini ukib eshittiradi va ularning xar biri uz xayotining namunali egasi, sevib
va sevilib yashashga xakli ekanligi bilan ajralibturuvchi bunyodkor shaxs ekanliklarini
ta’kidlaydilar.

BOSHLANG’ICH SINFLARDA ZAMONAVIY TEXNIKALARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI VA BOLA PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI

Xolmuminova Shoxida Norqul gizi
Qashqgadaryo viloyati Nishon tumani 20-maktab Boshlang'ich ta'lim o'gituvchisi

Ta’limga beriloyatgan katta e’tibor tufayli ta’lim-tarbiya sohalaridaham islohatlar
va yangilanish jaroyonlari bo’lmoqda. Bolaning ongi va tafakkuri endi shakillanip
keloyatgan boshlang’ich sinflarda o’qituvchining mahorati, uning zamonaviy
texnolagiyalarini ta’lim jaroyanida mohirona tadbiq etaolishi, ta’limning yangidan yangi
yo’l va usullarini izlash ilg’or pedagogik tajribalardani jobiy foydalana olishi juda
muhimdir. Chunki hozirgi texnika asrida bola ongi va tafakkuri kattalarga niabatan
tezrog, jadalrog rivojlanmogda. Maktab yoshiga yetmasdanoq telefon, kompyuter,
planshet kabi elektron gadjetlarni o’zlashtirip olmoqdalar. Bu holatni e’tiborga olgan har
bir pedagok zamon bilan hamnafas bo’lib, zamonaviy texnalogiyalarni chuqur bilishlari
lozim.

Bola birinchi sinfga gadam qoygan ilk chog’ida brinchi ustoziga mexri bo’lakcha
bo’ladi, bola uchun dunyoda eng blimdon, aqlli va qadrdon inson bu birinchi uztozi
bo’ladi. Birinchi muallimini allomalarni ulug’lagandek ulug’laydi har bir so’zini tinglab,
harbir gapini bajarishga oshigadi. Oila a’zolaridan ham ulug’ ko’radilar lekin bu holat
vaqt o’tgan sari o’zgarib boradi. Bola mukammal deb bilgan insonining oddiy telefon
yoki komputerdan foydalana olmasligi bolada hayrat va uztozga nisbatan ishonchsizlik

hisi paydo bo’lishiga olib keladi. Bola tarbiyasida va texnalogiyalarni qo’llashda qolipga
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tushib olihs va o’zgarishlardan qochish o’qitiuvchining obro’si tushishiga sabab bo’ladi.
O’zbek xalqi yosh avlodga ta’lim tarbiya berishda ko’p asrlar davomida qo’llagan usul
va vositalar, shakillari o’ziga xo urf-odatlari va an’analari, ta’lim-tarbiya hagidagi
g’oyalari va hayotiy tajribasi mavjud. Hozirgi kunda shu meroslardan ijodiy foydalanish
katta ahamiyatga ega. Bir metod va usulni harkuni qo’llash bolada zerikish, bezish kabi
holatlar paydo bo’lishiga olib keladi. Maktabga kelayotgan bola har kuni yangidan yangi
0’yin, texnologiya va mtodlarni ko’rsa darsni o’zlashtirish darajasi yuqori bo’ladi. Yosh
avlod erkin fikirlaydigan, o’z mulohazalarini ochiq bayon qilaoladigan, mustaqil qaror
gabulgilaoladigan va ularning shu hislatlarini  rivojlantiradigan  zamonaviy
texnalogiyalardan foydalanishimiz kerak. Har kuni bitta parta va bitta partadosh emas
tanlash imkoniyati va hohishiga qarab joylashishi bolaning ruhiyatigaham ijobiy ta’sir
giladi.

Dehqon dalaga wurug’ gadashdan oldin yerga ishlov berip tayyorlab
olganidekpedagoklarham bolaga bilim berishdan oldin uning ruhiy holati hagida bilimga
ega bo’lishi lozim. Buyuk bobomiz Ibn Sino aytgnidek “bola darsdan darsga o’tganda
huddi turli bog’ni kezgandek, turli gullar hidlagandek bo’lsin”. Yangi pedagogik
texnalogiyalardan foydalanish bolaga huddi shunday holatning vujudga kelishiga sabab
bo’ladi. O’quvchi birxillikda o’zining turli hislarlarini ochib beraolmaydi. Darsda bir
og’izham gapirmaydigan o’quvchi tanafus chog’ida bul-buldek sayrab, burro burro gaplar
tuzip she’r va latiflar aytadi.

Har bir alohida dars darslar zanjirining bir bo g inini tashkil giladi. Dars ma’lum
tuzilishga ega bo'lgan murakkab tizimdir. Dars strukturasi deganda darsning asosiy
komponentlarining maqgsadli ketma — Kketligi, o zaro bogligligi tushuniladi. Dars
strukturasining zamonaviy talgini barcha gismlarning egiluvchanligi, mashg ulot
maqsadidan kelib chigib turli bog lanishi va ketma — ketligini nazarda tutadi. Interfaol
darsning strukturasi 5 asosiy elementdan tarkib topadi: Motivatsiya (vaqtning5%)
Magsad — o0 quvchilarning diggatini muammoga garatish. Mavzu muhokamasiga gizigish
uygotish. Bu savol, iqgtibos (sitata), kichik hikoya, topshiriq ko rinishida bo'lishi
mumkin. Kutilayotgan natijalarni e¢’lon qilish (vaqtning 5%) Magsad- 0 quvchilarning

o'z faoliyatlari mohiyatini tushunib yetishlarini ta’minlash, ya’ni dars yakunida ular
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nimaga erishadilar va o'qituvchiulardan nimani kutyapti. Zarur axborot bilan ta’'minlash
(vagtning 10%) Magsad- ta’lim oluvchilarga amaliy mashq va topshiriglarni bajarish
uchun yetarli axborot taqdim etish. Bu kichik ma’ruza, tarqatma material, uy ishini
tekshirish orgali amalga oshirilishi mumkin. Interfaol mashqglar ( vaqgtning 60 %)
Magsad- materialni amaliy o zlashtirish, mashg ulot (dars) magsadlariga erishish. Bunda
0 gituvchi topshirigni tushuntiradi. O quvchilar yakka— juftlikda kichik guruhlarda
ishlaydilar, natijalarni tagdimot giladilar. O qgituvchi kuzatishlariga asoslanib, ishni
umumlashtiradi. Yakun yasash (o'rganilgan mavzuni takrorlash va mustahkamlash)
(vagtning20%) Magsad-refleksiya, gayta bog lanish, mashg ulot davomida amalga
oshirilgan, faoliyatni anglash, maqgsadga erishilganlik, olingan BKM larni hayotda
qo’llash imkoniyatlarini tahlil qilish. Dars strukturasi to'g risida fikr yuritganda “dasr
rejasi”, “texnologik xarita”, “dasr turlari” kabi tushunchalarni aniglashtirish zaruriyati
tugiladi. Dars rejasi: Sana, Sinf, Fan, Mavzu, Magsad, Darsturi, Metodlar, Dars jihozi,
Darsning borishi.

Yugorida dars rejasining tarkibiy gismlari ifodalangan bo’lib, dars rejasi har bir dars
ishlanmasi, texnologik xaritaning ajralmas qgismidir.

Texnologik xarita-bir soatlik dars ishlanmasining o qgituvchi foydalanishi uchun
qulay sxemasi bo'lib, darsni tashkil etishda tushuncha va bilimlarning muayyan izchilligi
va axborotli modellarni o"rganish usullari, yollari, ko'rsatmalari hamda ko rgazmali —
texnologik topshiriglar yig indisidan iborat.

Magsad nima? Ko pincha o gituvchila rmagsad bu — “biz intilayotgan narsa”,
“oldimizga qo'ygan reja, ish”, “orzu” deb ta’rif beradilar.

Hayotiy misol

Keling ,bu masalani kelin olish misolida ko'rib chigaylik. Inson farzandi dunyoga
kelganda “katta bo'lsa, yaxshi to'ylar gilsam” deb orzu qiladi. O'g’il farzand voyaga
yetganda, nasib gilsa, to'y — tomosha gilaman, elga osh beraman” deb yana o'ylaydi,
orzusi yaginlashgandek boladi ( gizlarning ishi biroz murakkab, sababi to yning gachon
bolishi ota — ona yoki gizga bog lig emas).Lekin bularning barchasi hali orzu.

Orzuni ganday gilib magsadga aylantirish mumkin?
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Birinchidan, farzandingiz oila qurishga, oilani boshqarishga jismoniy va ma’naviy
jihatdan tayyorligini hisobga olasiz.

Ikkinchidan, to’y qilishga moddiy ta’minot yetarlimi?

Uchinchidan, yoshlar to"ydan keyin gayerda yashaydilar?

To'rtinchidan, siz ganday oiladan, qaysi kasbdagi, ma’lumoti, yoshi qanday qizni
kelin gilmoqchisiz?

Beshinchidan, to yni qaysi oyda o tkazmoqchisiz?(Albatta 0 g lingiz kelinni topibg
0 ygan bo'lsa, ishingiz osonlashadi). Barcha savollarning javobi topilganidan keyin, orzu
maqsadga aylanadi. Keyingi harakatlaringiz (qo'shimcha mablag” topish, uyni ta’mirlash,
sovchilikka boorish va h.k.) magsadni amalga oshirish, ya’ni natijaga erishishga
garatiladi.To'y kuni natijaga ega bo lasiz.

Demak, magsadni belgilashda biz 5 ta mezonni hisobga olishimiz zarur. Mazkur
mezonlar inglizcha so zlarning gisgartmasidan olingan bo'lib, SMART mezonlari
deyiladi.

Dars magsadi o quvchilarning talab va ehtiyojlari, imkoniyatlari, avval egallagan
bilim, ko'nikma va malakalari, o gituvchining salohiyati va imkoniyatlaridan kelib
chigadi.O gituvchining o'z darsi oldiga gqo'ygan magsadi, DTS talablari asosida
belgilanishi lozim.

Ta’limiy maqgsad o'quvchilar egallashi lozim bo’lgan bilim hajmini belgilaydi.U
quyidagicha bo'lishi mumkin: “O’quvchilar gap turlari haqida tushunchaga ega
bo'ladilar” , ”Undalma haqidagi bilimlarini kengaytiradilar”, rivojlantiruvchi maqsadda
o quvchilar ega bo’ladigan ko nikma va malakalar ko rsatiladi. Ko pincha o gituvchilar
aynan rivojlantiruvchi magsadni belgilashda giynaladilar. Shundan kelib chigib, bugungi
kunda “o’quvchilarni mustaqil fikrlashga o'rgatish”, “so’z boyligini oshirish”, “og"zaki
va yozma nutqni o stirish” kabi rivojlantiruvchi magsadlarning bir soatlik dasr davomida
amalga oshishi mushkulligi barchaga ayonligini ta’kidlash lozim, tarbiyaviy maqgsadda
bunda asosan, o quvchilarda shakllantirilishi muhim bo"lgan fazilatlar, ularning psixlogik
holatiga e’tibor qaratish muhim.

Xulosa. Ilg’or pedagogik texnlogiyalar ta’lim jarayoni unumdorligini oshiradi,

o’quvchilarning mustaqil fikirlash jarayonini shakilantiradi. O’quvchining bilimga
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ishtiyog va qizigishini oshiradi, bilimlarni mustahkamlash, o’zlashtirish ulardan
amaliyotda erkin foydalanish ko’nikma va malakalrini shakillantiradi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. G’. Yo’ldashov. S.A. Usmanov “Pedagogik texnalogiya asoslari” T.O’qtuvchi
2004.

2. T.G afforova “Boshlang’ich ta’limda zamonaviy pedagogic texnologiyalar”

T.:Tafakkur 2011.

YOSH AVLOD TARBIYASIDA OILANING O’RNI

Egamberdiyeva Dilnoza
Qashgadaryo viloyati, Qarshi shahar 31 maktab psixologi

Annotatsiya

Oila — kishilarning nikoh yoki gon-garindoshlik rishtalari, umumiy turmush tarzi,
axloqiy mas’uliyat hamda o‘zaro yordamga asoslanuvchi kichik guruhi. «Jamiyat» va
«oila» tushunchalari bir-biri bilan chambarchas bog‘liq. Maqolada yosh avlod tarbiyasida
oilaning o’rni haqida ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar

Oila, ota-onalar, oila tarbiyasi, ota-onalar burchlari, oila muhiti, jinsiy tarbiya, aqliy
tarbiya.

Oila tarbiyasi, yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, ota-onalar yoki shaxs kamoloti uchun
mas’ul shaxslar tomonidan tashkil etiluvchi hamda farzandlarni har tomonlama yetuk,
sog‘lom etib tarbiyalashga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon. Ota-onalar o‘zlarining
ijtimoiy burchlarini bajarar ekanlar, farzandlarida mehnatga, uni tashkil etuvchilarga

nisbatan mehr-muhabbat, hurmat tuyg‘usini shakllantirish, ularni ijtimoiy-foydali
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mehnatga tayyorlash, turli ko‘rinishdagi munosabatlarni uyushtirish vaqtida tartib-
intizomga amal qilish, ijtimoiy meyorlarga og‘ishmay rioya etish, sog‘lom turmush
tarzini yaratish, o‘z shaxsiy hayotlari mazmunini belgilashda magsad, so‘z va faoliyat
birligini ta’minlash borasida har tomonlama ijobiy ibrat namunasini ko ‘rsatadi.

Shaxs shakllanishiga ta’sir etishning ijtimoiy-ruhiy asosiga ega oila jamiyatning
ajralmas bo‘lagi sifatida ijtimoiy vazifalarni bajarish bilan birga o‘ziga xos xususiyatlarni
ham akslantiradiki, bunday xislat psixologik garama-garshilik hamda xarakterlar
to‘gnashuvidan iborat 1jtimoiy munosabatlardan toliggan inson organizmi ning ishchanlik
qobiliyatini gayta tiklash uchun zarur bo‘lgan mo‘tadil iglimni hosil gila oladi. Bu tuyg‘u
xalgimiz ruhiyatidagi o‘ziga xos xususiyatlardan biridir.

Oila tarbiyasida ob’yektiv va sub’yektiv omillarning roli katta. Oilaning moddiy
ta’minoti va farovonlik (maishiy turmush) darajasi, oila byudjetining mavjud holati,
undan ogilona foydalanish borasidagi tajriba, sog‘lom ruhiy muhitning barqarorligi va
hokazolar ob’yektiv omillar sanalsa, oiladagi shaxslararo munosabatlar mazmuni, oila
a’zolarining fiziologik, psixologik, madaniy jihatdan komillik hamda ma’lumot darajasi,
ularning qgizigish va ehtiyojlari o‘rtasidagi mutanosiblik, oilaviy hayotni tartibga solish
borasidagi o‘zaro yordam, hamkorlik, birlik tamoyillariga tayanish kabilar subyektiv
omillar sirasiga kiradi.

Bolalarda ijtimoiy-dunyoviy bilimlarni egallashga bo‘lgan intilish, ijtimoiy
faoliyatning shakllanishida ota-onalarning samarali ishtirok etishlari hal giluvchi omil
bo‘lib, bu oia tarbiyasini muvafigiyatli amalga oshirishning zarur shartlaridan biri.

Oila tarbiyasida bolalar hayotini to‘g‘ri yuritish ularni vaqtdan to‘g‘ri va unumli
foydalanishlarining asosiy garovidir. Bolalarning oiladagi vaqtini o‘yin, mehnat va o‘qish
faoliyatlari bo‘yicha to‘g‘ri tagsimlash nihoyatda muhimdir.

Oila jismoniy va psixologik jihatdan sog‘lom, ma’naviy barkamol, mehnat, ijtimoiy
hamda oilaviy hayotga tayyor shaxsni shakllantirib berishi lozim. Oila tarbiyasining
mazmuni bolalarga ijtimoiy tarbiyaning mazkur yo‘nalishlari — jismoniy, axlogiy, aqgliy,
estetik, mehnat, ekologik, iqtisodiy, huquqiy, siyosiy-g‘oyaviy hamda jinsiy ta’lim
berish, ularda faoliyat ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.
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Oila muhitida tashkil etiladigan jinsiy tarbiya o‘zida bolani jinsiy jihatdan

chiniqtirish, ularni tozalik va ozodalikka o‘rgatish, o‘z sog‘ligi uchun g‘amxo‘rlik qilish
va mas’uliyatli bo‘lishni ta’minlashga garatilgan harakatlarning mazmunini ifoda etadi.
Bolalarning sog‘lom bo‘lishlarida ularning kundalik hayotiy rejimga amal qilishlari
nihoyatda muhimdir. Ota-onalar yoki oilaning katta vakil avlodlari bolalarning mehnat
gilishlari va dam olishlarini tartibga solishga ahamiyat berishlari kerak.

Organizmning bir maromda ishlashi bola salomatligini saglash va
mustahkmlashgagina yordam berib golmay, shu bilan birga uning barcha yumushlarni
tartibli va sifatli bajarishi uchun imkon yaratadi.

Markaziy asab tizimining mustahkamlanishi uchun yaxshi dam olish talab etiladi.
Tinigib uxlash bosh miya asab hujayralarini to‘la orom olishini ta’minlaydi. Bu esa butun
organizmning mo‘tadil o‘sishiga, uning ish qobiliyatini saqlash va qayta tiklashga
yordam beradi.

Inson salomatligini saglashda ertalabki badan tarbiyaning ahamiyatini bolalarga
tushuntirish hamda ularning ertalabki badan tarbiya bilan shug‘ullanishga ko‘niktirib
borish ota-ona nazoratini talab etadi. Badan tarbiya bolani saranjomlik, intizomga ham
o‘rgatib boradi.

Ovqatlanishning to‘g‘ri tashkil etilishi ham bolaning sog‘lom bo‘lib o‘sishining
asosiy omillaridan biridir. Ota-onalar tomonidan bolaning belgilangan muayyan soatlarda
ovqgatlanish, ovgatlanishdan avval go‘lni yuvish, ovqatdan keyin og‘izni chayish,
shuningdek, kuniga ikki marta (ertalab va kechqurun) tish tozalash, haftada bir marta
vanna (yoki dush, hammom)da cho‘milish, qo‘l va oyoq tirnoglarini olishga odatlantirib
borishlari zarur. Ushbu holatlar bolalarda jismoniy madaniyat unsurlarini shakllantiradi.

Oila tarbiyasida bolalarni agliy jihatdan tarbiyalash ham muhim o‘rin tutadi. Bu

boradagi dastlabki va muhim vazifa ota-ona tomonidan bolaning gizigish va ehtiyojlarini
ko‘ra bilish asosida tasavvur, idrok, tafakkur, xotira hamda digqatni takomillashtirishga
yordam beruvchi mashg‘ulotlarga jalb etishdan iborat. Shuningdek, ma’lum yo‘nalishlar
bo‘yicha bolada qg‘iziqishni uyg‘ota olish, uni rivojlantirib borish ham talab etiladi. Bu

borada ota-ona yoki oilaning boshqa a’zolarining dunyoqarashi, ehtiyoj va qiziqishlari
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doirasi hamda ular tomonidan ko‘rsatilayotgan namuna muhim tarbiyaviy omil bo‘lib
xizmat giladi.

Oila mubhitida bolaning aqgliy jihatidan tarbiyalab borishda konstruktorlik o‘yinlari
(kubiklar yordamida uylar qurish, kesmalar asosida fano (tasvir)lar hosil gilish va
boshqgalar), fikr doirasini kengaytirishga yordam beruvchi sport o‘yinlari (shaxmat,
shashka)ni tashkil etish, turli mavzulardagi krossvord, chaynvord va rebus
topishmoglarini hal qgilish, teatr, muzey va ko‘rgazmalarga tashrif buyurish hamda ilm-
fan, texnika va texnologiya taraqqiyoti yuzasidan suhbatlarning uyushtirilishi bu borada

0‘zining ijobiy samarasini beradi.

O'QUVCHILARNI KASBGA YO NALTIRISHNING ASOSIY
VAZIFALARI

Eltazarova Gulchehra

Xorazm viloyati Shovot tumani

4 maktab amaliyotchi psixologi

Anostatsiya :Mazkur magolada ta'lim jarayonida o quvchi yoshlarni kasbga

yo naltirish, kasb tanlash masalalari, shungdek, o quvchilarni kasbga yo naltirishda
yosh bosgichlarini inobatga olish xususiyatlari bayon gilingan.

Kalit sozlar: ta’'lim jarayoni, kasbga yo naltirish, kasbiy targ'ibot, extiyoj, kasb

tanlash.

O zbekistonda ta'lim tizimida talabalarni tarbiyasiga nisbatan go yayotgan eng
muxim talablardan biri, layogatli, ijodiy va mustaqil fikrlovchi, shaxslararo
munosabatlarni tashkil gilishga o quvli mutaxassislarni tarbiyalashdan iboratdir.

Zero, bugungi globallashuv davrida yuksak texnologiyalarni boshqgarishga
layoqatli mutaxassislar etishtirishga erishilsa, ezgu niyatlar ijtimoiy hayotda garor topgan

bo’lar edi.
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Ijtimoiy taraqqgiyotni ro'yobga chigarish uchun mamlakatda yugori malakali
mutaxassislarni tayyorlash va ularni jahon standartlari darajasiga ko tarmoq lozim, fan va
texnikaning bugungi kun taraqgiyotiga javob berish uchun keng saviyali, bilimdon, o'z
kasbining fidoiy kishisini kamol toptirish orgali davlatimizda bozor iqgtisodiyotiga
bardosh beradigan, ragobatbardosh mahsulotlar yaratuvchi kasb egalarini shakllantirish
joiz. Toki ular davr talablariga og'ishmay javob beradigan, gizigishi keng, malakasi
mustahkam, xotirasi bargaror, fikr yuritishi puxta, izlanuvchan, mehnatsevar,
vatatsharvar, iymon-e’tiqodli insonlar bo'lib voyaga etishadi.Buning uchun uzluksiz
ta’lim tizimining barcha jabhalarida o quvchilarni kasbga yo naltirishning ahamiyati
kattadir.

O quvchilarni kasbga yo naltirishda faoliyat masalasi muhim masala xisoblanadi.
Jonli mavjudotni muayyan tarzda va muayyan yo nalishda xarakat gilishga undaydigan
extiyojlar shaxsning faolligi manbai bo'lib xisoblanadi. Extiyoj — jonli mavjudotning
xayot kechirishning konkret shart-sharoitlariga uning garamligini ifoda etuvchi va bu
shart-sharoitlarga nisbatan uning faolligini vujudga keltiruvchi xolatidir.

Kishining faolligi extiyojlarning qondirilishi jarayonida namoyon boladi. Kishining
extiyoji uni tarbiyalash jarayonida shakllanadi. Demak, Kishining o'z extiyojlarini
gondirish jarayoni ijtimoiy taraqqiyot bilan belgilanadigan faoliyat shakli egallashning
faol, muayyan maksadga yo naltirilgan jarayon sifatida aloxida ajralib turadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Mustagil Ozbekistonda o quvchilarni tarbiyasiga nisbatan o yayotgan eng
muxim talablardan biri ularda mexnat qgilish extiyojini tarbiyalashdan iboratdir. Mexnat
gilishga bo'lgan extiyojning yanada rivojlanishi ishlab chigarishni rivojlantirish,
ko pgina ishlab chigarish jarayonlarini maksimal darajada avtomatlashtirish, mexnat
sharoitlarini yaxshilash, ish vaqtini qisgartirish natijasida, fagat ijtimoiy foydali
mexnatdagina o°zini namoyon eta oladigan bunyodkorlik kuchlarini jonlantirish
ogibatida yuz beradi.

Umumiy ta'lim maktabini isloh gilishning asosiy yo nalishlarida o quvchilarning

mexnat tarbiyasi va kasbga yo naltirilishi ganday rol o’ ynashiga aloxida e tibor berilgan.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Inson kasb faolligida «xarakat», «faoliyaty, «xulg» tushunchalari bilan
chambarchas bog'lig. SHaxs aynan turli kasb faolliklar doirasida shakllanadi, o zligini
namoyon qiladi xam. Demak, kasb faolligi yoki inson kasb faoliyati passiv jarayon
bo’lmay, u ongli ravishda boshqariladigan faol jarayondir. Inson kasb faolligini
mujassamlashtiruvchi xarakatlar jarayoni kasb faoliyati deb yuritiladi.Tashki kasbiy
faoliyat shaxsni o'rab turgan tashqi muxit va undagi narsa va xodisalarni o zgartirishga
garatilgan faoliyat bo’lsa, ichki kasbiy faoliyat birinchi navbatda agliy faoliyat bo'lib, u
sof kasbiy psixologik jarayonlarning kechishidan kelib chigadi. Kelib chigishi nugtai
nazaridan ichki-agliy, psixik kasbiy faoliyat tashki predmetli faoliyatdan kelib chigadi.
Dastlab predmetli tashki faoliyat ro’y beradi, tajriba orttirib borilgan sari, asta-sekin bu
xarakatlar ichki agliy jarayonlarga aylanib boradi. Xar ganday sharoitda xam barcha
xarakatlar xam ichki psixologik, xam tashqgi-muvofiglik nugtai nazaridan ong tomonidan
boshqgarilib boradi. Xar ganday faoliyat tarkibida xam agliy, xam jismoniy-motor
xarakatlar mujassam bo'ladi. Agar oylayotgan odamni ziyraklik bilan kuzatsangiz,
undagi etakchi kasbiy faoliyat aqliy bo Igani bilan uning peshonalari, ko zlari, xattoki,
go’| xarakatlari juda muxim va jiddiy fikr xususida bir to"xtamga kelolmayotganligidan,
yoki yangi fikrni topib undan mamnuniyat xis gilayotganligidan darak beradi.

Yoshlarning kasb tanlashi asosan, o'rta maktabdan boshlanadi, shunga

ko'ra, o gituvchilar jamoasi bilan psixologlar oldida turli yoshdagi, jinsdagi maktab
o quvchilarini  kasbga qizigtirish, mehnat qobiliyatlarini rivojlantirish, ichki
imkoniyatlarini ishga solish (0°zini-0°zi namoyon etish) kabi muhim vazifa turadi.
Bundan tashqari, psixologlar o quvchilarning agl-idroki, gobiliyatlarini hamda muayyan
kasbga yaroqglilik darajasini aniglash metodlari, usullari, texnologiyasi, shakllari,
mezonlari va tarkibiy gismlarini ishlab chigishlari, shuningdek, bu sohada ilmiy- tadgigot
ishlari olib borishlari zarur.

O’smirlar va ilk o spirinlarning kasb tanlashi katta hayotiy ahamiyatga ega bo"lgan
ham shaxsiy, ham ijtimoiy muammo bolganligadan bu jarayonda otaonalar, jamoatchilik
va turli kasb ustalari ham faol gatnashishlari kerak, chunki yoshlar ko'p hollarda

kattalarning maslahatlari va tavisyalarini hisobga olgan holda qat’iy bir fikrga, qarorga
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kelishlari mumkin.Shuni ham aytib o'tish o’rinliki, maktab o quvchilari kasb tanlash
borasidagi o'z qarorlarini, ko pincha, har tomonlama dalillab bera olmaydilar, biroq
ularning ko pchiligi bu masalaga ongli ravishda yondashishga intiladilar [4].
O quvchilarni kasbga yo naltirishni yosh bosqgichlarida o quvchilarda quyidagi
mazmunga ega bo ladi:

Boshlang ich sinf o quvchilarini kasbga yonaltirishdan asosiy magsad - ularni
mehnat, kasb turlari, yo nalishlari bilan tanishtirib borish va kasb faoliyatiga gizigishni
shakllantirishdan iborat.

Bunga erishish uchun quyidagi vazifalarni amalga oshirish zarur:
1. 0O'z-ozini baxolay bilish malakalariga o’rgatish; 2.
Intellektual va xissiy-irodaviy xislatlarini rivojlantirish;

3. Realistik jihatdan o z-0"zini baholashni rivojlantirish.

5-7 sinf (o'rta yoshdagi) o quvchilarini kasbga yo naltirish mazmuni, ulardagi
giziqish, layogat , shaxs sifatida jamiyatda tutgan o rni to g risidagi tushunchalar va kasb
tanlash ko nikmasini shakllantirish zarurati bilan belgilanadi. Bo lg usi kasbiy faoliyatlar
bu yoshdagi o quvchilar uchun hayotdagi 0"z o rnini belgilash va tayyorlashda turtki, o'z
shakllanish imkoniyatlariniochishi va kasb tanlashi uchun zarur bo’ladi. Bu yoshdagi
0 quvchilarda ijtimoiy-psixologik layoqatlar, o0°zi ulgayotganligada, yangi bir
pozitsiyada 0'ziga e’tiborida, atrofga va olamga munosabatida shakllanishi kerak. 8-9 sinf
0 quvchilarida kasbga yo naltirish ishlari mazmuni shaxsning ma’naviy xislatlari va
jamiyat oldidagi burchi javobgarlik xislatlarini shakllantirish bilan ajralib turadi.Bu esa
ulardan mustagqillik, tashabbus bilan chigish, mustaqil garor gabil gilish xatti-xarakatlari
natijasini bilishi va faoliyatini nimaga olib kelishini sezishi bilan belgilanadi.

8-9 sinf o quvchilarida oldingi bosgichlarda olgan bilimlari va tajribalari asosida

quyidagi yo nalishlar boyicha kasbga yo naltirish faoliyat amalga oshiriladi.
1. O quv va maxsus fanlarni chuqur o'rganish asosida;
2. Diqgatini tanlagan faoliyatida kasbiy muxim sifatlarini shakllantiririlishida;
3. Kasbiy rejalari ustidan nazorat va ularni asoslanish darajasini ochib berishda;
4. Kasbiy faoliyatga o°zini tayyorlash yo'llari, o'ziga tashxis qo'yish, natijalarini
baxolashda;
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5. ljtimoiy kasbiy ko nikish, kasbni tanlash sabablari, kasbiy yo nalish asoslari
shakllanishida
XULOSA
O quvchilarni ta’lim tizimida mustagil mehnat faoliyatiga puxta tayyorlash va
ularning kasb-hunarini 0°z qobiliyatlariga yarasha to'g'ri kasb tanlashlariga erishish
uchun maktab o’gituvchilarining pedagogik mahorati, bilim saviyasi, didaktik
(shuningdek, akademik, tashkilotchilik,pertseptiv va h.k.) gobiliyatlari yuksak bolishi,
fan asoslarini turmush bilan bog'lab o'rganilishi, to garak va go shimcha, yordamchi
kurslar ogilona uyushtirilishi, maktablarda kasb-hunar to'g risida ma’ruzalar o"qilishi,
suhbatlar, munozaralar o0 tkazilishi,sayohatlar, uchrashuvlar, kasb-hunar
fotoko rgazmalari tashkil gilishlari zarur. Shuningdek, yoshlarning kasb tanlashdagi
reallikni vujudga keltirish magsadida maktabda ilg or kasb egalari, kasb faxriylari, kasb
sulolalari bilan uchrashuvlar, davra suhbatlari, kechalar va ma’ruzalar tashkil etilsa
magsadga muvofiq bo ladi. Ushbu tadbirlar 0" quvchining shu kasbga bo lgan gizigishini
yanada gat’iylashishini vujudga keltiradi.
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HISSIY ZO’RIQISHLARINI OLDINI OLISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Karimova Mardona Ulug ‘bekovna
Xorazm viloyati Shovot tumani 4-maktabi psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada hissiy zo’riqish hamda emotsional zo’rigishlarni
korreksiyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Emotsiya,irsiy moyillik, giyohvandlik, emotsional zo‘riqishlar,
texnogen, stress.

Hozirgi zamonda “salomatlik” tushunchasi Butunjahon sog‘likni saqlash
tashkilotining tushunchasiga asosan, “organizmning to‘liq jismoniy, ruhiy, jismoniy
salomatligi bo‘lib, nafaqat kasalliklarning bo‘lmasligi, balki jismoniy nuqsonlarning ham
bo‘lmasligidir”. Kasallik- inson hayot faoliyatining buzilishi bilan harakterlanadigan
holat bo‘lib, organizmning vaqtincha yoki doimiy ish faoliyatining pasayishiga olib
keladi. Albatta kasallikning kelib chiqishida organizm holati, yoshi, yo‘ldosh
kasalliklarning bor-yo‘qligi, organizmga kasallik chaqiruvchi mikroorganizmlarning
qancha miqdorda tushishi, irsiy moyillikning bo‘lishi, organizmning reaktivligi muhim
ahamiyatga ega. Albatta uzog-umr ko‘rishning bir qancha shartlari bor, agarda odamzot
shu shartlarga rioya qilsa, o‘z oldiga qo‘ygan oliy maqgsad-uzoq umr ko‘rishga zamin
yaratadi. Ular quyidagilardan iborat: Noto‘g‘ri ovqatlanish. Salomatlikka salbiy ta’sir
etuvchi omillardan biri noto‘g‘ri, muvofiglashmagan va tartibsiz ovqatlanish hisoblanib,
organizm normal faoliyatining buzilishiga va turli kasalliklarning kelib chigishiga sabab
bo‘ladi Gipodinamiya- (yunoncha-gipo-kam, past va dinamic-kuch) mushaklarining
yetarli 1shlamasligi, qisqarish kuchining kamayib ketishi bo‘lib, odatda, doimo o‘tirib
ishlash, piyoda yurishni yig‘ishtirib, transportda ketish, kamharakatlik, umuman,
mushaklarga tushadigan og‘irlikning kamayib qolishi tufayli kelib chiqadigan
gipokineziya, ya’ni odam harakat faolligining kamayib ketishi bilan birga davom etadi.
Harakat va salomatlik. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va kasalliklarning oldini

olishning asosiy yo‘li to‘g‘ri tashkil etilgan jismoniy faollikdir. Harakat natijasida
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odamning turli a’zo va tizilmalarining faoliyati me’yorlashadi, buzilgan faoliyatlari esa
tiklanadi, aqliy va jismoniy mehnatga bo‘lgan faolligi oshadi. Zararli odatlar: alkogolizm
- ashaddiy ichkilikbozlik, ayrim kishilarning o‘z salomatligi va mehnat qobiliyatiga
shuningdek, jamiyat farovonligiga zarar yetkazadigan darajada, muntazam ravishda
me’yoridan ortiqcha spirtli ichimliklar ichishi hisoblanadi. Tamaki chekish - Kishi
sog‘lig‘iga jiddiy putur yetkazadigan eng zararli odatlardan biridir. Nikotin markaziy va
periferik nerv sistemasiga vaqtincha qo‘zg‘atuvchi ta’sir ko‘rsatadi, arterial qon bosimini
oshiradi, mayda tomirlarni toraytiradi; nafasni tezlashtiradi, ovgat hazm qilish
sistemasining shirasini ko‘paytiradi. Nikotin bilan birga tamaki tutunidagi yonish
mahsulotlari ham organizmni zaharlaydi. Shuning uchun chekmaydigan kishilarning
chekilgan xonada bo‘lishi ham zararlidir. Tarkibida yonish mahsuloti bo‘lgan tutun
nafasga olinganda arterial gondagi kislorodni kamaytirib yuboradi. U bronxlarning
shilliq pardasiga ta’sir ko‘rsatib surunkali bronxit va o‘pka emfizemasiga sabab bo‘ladi.
Narkomaniya-(yunoncha-narke - karaxtlik va mania - telbalik, jahl, shod-xurramlik),
bangilik, giyohvandlik-narkotik va narkotik ta’sirga ega moddalarni suiste’mol qilish
natijasida kelib chigadigan kasallikdir. Ushbu xastalik bilan og‘rigan kishining jismoniy
va ruhiy holati xumorini bosadigan narkotik modda iste’mol qilishiga bog‘liq. Quyidagi
ikki holatda narkotik moddalarga o‘rganib qolish mumkin: Ruhiy-emotsional
zo‘riqishlar - hozirgi davrda kishilar salomatligiga salbiy ta’sir etuvchi asosiy omillar
hisoblanadi. Odam organizmining normal faoliyati, uning ruhiyati qay darajadaligiga
bog‘liq.

Ruhiyat va kayfiyatdagi har ganday o‘zgarishlar a’zo va sistemalarning faoliyatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Odamning ruhan ezilishi, ko‘ngliga og‘ir botadigan
kechinmalar va hayotdagi turli salbiy voqealar zo‘rigishlarga olib keladi. Ruhiy-
emotsional zo‘riqishlar natijasida odamlarda gipertoniya, stenokardiya va miokard
infarkti, qolaversa, ruhiy kasalliklar, zararli odatlarga ruju qo‘yish kelib chigadi.
Ayollarda esa ruhiy-emotsional zo‘rigishlar aynigsa, homiladorlik davrida, uning
dastlabki 3-oyida o‘ta xavfli asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin. Aholi turmushining
yaxshilanishi, ijtimoiy sharoitning barqgarorlashishi ruhiy-emotsional zo‘rigishlarning

oldini olishning asosiy shartlaridandir. Turmush tarzi - bu insonning aniq jamiyatda,
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muhitda ifodalangan hayot, mehnat, dam olish va hokazolarini o‘z ichiga olgan
tushunchadir. Uning tarkibiy gismlariga fagat ijtimoiy-siyosiy va ishlab chigarish
faoliyatigina emas, balki ishlab chigarishdan tashqgari vaqgtdagi faolligi, ijtimoiy-madaniy
faoliyati ham kiradi. Tibbiy faollik ham uning bir turidir. Turmushda odam turli xil salbiy
taassurotlar, nojo‘ya holatlar va sharoitlarga tushib qolishi mumkin. Bular esa, o‘z
navbatida, salomatlik va turmish tarzini sog‘lomlashtirish haqida to‘la bilimga ega
bo‘lishga majbur qiladi, aholining 0‘z salomatligiga bo‘lgan munosabatlarini tarbiyalash
va tibbiy bilimlarni targ‘ib qilishni taqozo etadi.

Xulosa qilib aytganda, yuqorida sanab o‘tilgan salomatlikka garshi omillar haqida
tushunchaga ega bo‘lish, ularni bartaraf etish, har bir kishining bevosita o‘ziga bog‘liq.
Buning uchun esa sog‘lom turmush, uning tarkibiy gismlari nimalardan iboratliligi
hagida aholi orasida tushuntirish ishlari olib borish lozim. Albatta pedagogik tarbiyaning
asosly maqgsadi-nafagat yoshlarga tarbiya berish, balki ta’lim ham berishdan ham
iboratdir. Turmush tarzining nosog‘lom bo‘lishi ishsizlik, kam ta’minlanganlik,etimlilik
va boshqgalar) yoshlar orasida kasalliklarning tez va keng tarqalishiga sabab bo‘ladi.
Yoshlar orasida surunkali kasalliklar ko‘rsatkichlarining ko‘payishi ular orasida tibbiy
yordam ko‘rsatishning keng tarmog‘li olib borish kerakligini ko‘rsatib turibdi: har bir
talaba 0‘z-0‘ziga yordam, birinchi tibbiy yordamni tashkil etish, ekstremal holatlarda,
favqulodda vaziyatlarda yordam ko‘rsatishni bilishi kerak. Tabiiy, texnogen, ekologik
tusdagi favqulodda vaziyatlar yoshlar, qolaversa aholi orasida turli darajadagi
shikastlanish, jarohatlar, zaharlanish, yuqumli kasalliklarning ko‘payishiga sabab
bo‘ladi. Bu holatda har bir kishidan tezlik bilan o‘z-o0‘ziga va o‘zaro yordam berish
kerakligini talab etadi. Fagatgina aholining salomat va ma’lumotli bo‘lishigina
mamlakatning rivojlanishiga va mudofaasiga salmog‘li hissa qo‘shadi.

“Stress” inglizcha so‘z bo‘lib tanglik, zo‘riqish, bosim degan ma’nolarni anglatadi.
Oddiy tilda tushkunlikka tushish, deyiladi. Bu ba’zida oz fursat, ba’zida uzoq vaqt
kechishi mumkin. Ikkala holatda ham insonga zarar yetkazadi. Ya’ni, aqliy faoliyatning
susayishi, yurak urishi tezlashishi, qon tomirlari kengayishi, ichki kasalliklar -
oshqozonda yallig‘lanishlar kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Stressning salbiy

tomonlaridan yana biri miyani tormozlab, ma’nosiz fikrlaydigan darajaga tushirib



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

qo‘yishi mumkin. Agar odam tez-tez tushkunlikni boshidan kechirsa, atrofdagilar bilan
gaplasha olmaydigan holatga tushadi. Stress natijasida inson o‘ziga past baho bera
boshlaydi. Oqibatda o‘zini yolg‘izdek, yaqinlariga keraksizdek his qiladi. Sekin-asta
ruhiy tetiklik yo‘qola boshlaydi.

Stressning ilk belgilari ganday namoyon bo‘ladi?

Uning fiziologik va psixologik turlari mavjud. Bir narsadan gattiq qo‘rqib ketish,
kutilmaganda avtohalokat yoki tabiiy ofatga uchrash, tanasidagi birorta kasallik ogibatini
bilib qolish, to‘satdan yaqin kishisini yo‘qotish fiziologik stressni keltirib chigaradi.
Psixologik stress - insonning emotsional holati bilan bog‘liq. Bu ko‘proq qaynona-kelin,
er-xotin yoki ona va bola o‘rtasidagi mojarolar tufayli kelib chigadi. Uzoq vaqt birga
bo‘lgan sevgilisidan ajralish yoki to‘satdan ishdan bo‘shatilish holatlari ham psixologik
stressni keltirib chigaradi. Har ikki holat insonni ham tashqgi giyofasiga, ham ichki
dunyosiga ta’sir ko‘rsatadi va albatta, asoratlari bo‘ladi.
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IRODAVIY HARAKATLARINING AHAMIYATI VA UNI MAKTABGACHA
TARBIYA YOSHI DAVRIDA RIVOJLANTIRISH

Sharipov Alisher

Navoiy davlat pedagogika institute o ‘qituvchisi,

Axmadova Farangiz

Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalari tarmog‘ini kengaytirish, ularning
moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, yangi bog‘chalar qurish bo‘yicha davlat dasturi
gabul qgilinib, amalga oshirilmogda. Rivojlangan davlatlar tajribasi hisobga olinib,
nodavlat ta’lim muassasalari, jumladan, nodavlat bog‘chalar tarmog‘ini kengaytirishga
ham katta ahamiyat garatilmoqda. Bu esa tizimda sog‘lom raqobatni shakllantirish hamda
ta”im xizmatlari turini ko‘paytirishga xizmat qiladi. Bundan tashqgari 2018 vyil 30-
sentyabrdagi PQ-3955-son O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Maktabgacha
tarbiya tizimini boshqarishni takomillashtirish chora tadbirlari to'g'risida”gi qarorida
maktabgacha ta’lim tizimini yaxlit uzluksiz ta’lim tizimining muhim bo‘g‘ini sifatida

yanada takomillashtirish, maktabgacha ta’lim muassasalari tarmog‘ini kengaytirish
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hamda moddiy-texnika bazasini mustahkamlash, ularni malakali pedagog kadrlar bilan
ta’minlash, bolalarni har tomonlama intellektual, ma’naviy-estetik va jismoniy
rivojlantiruvchi  zamonaviy ta’lim dasturlari va texnologiyalarini ta’lim-tarbiya
jarayoniga joriy etish ta’kidlab o’tilgan. Hayotimizda hal giluvchi ahamiyatga ega
bo‘lgan ta’lim-tarbiya tizimi hagida gapirganda, Abdulla Avloniy bobomizning dono
fikrlarini takror va takror aytishga to‘g‘ri keladi: ta’lim-tarbiya — biz uchun hayot-
mamot masalasidir. Qaysi sohani olmaylik, biz zamonaviy yetuk kadrlarni
tarbiyalamasdan turib biror-bir o‘zgarishga, farovon hayotga erisha olmaymiz. Bunday
kadrlarni, millatning sog‘lom genofondini tayyorlash, avvalo, maktabgacha ta’lim
tizimidan boshlanadi. Shunday ekan bog‘cha yoshidagi bolalarning rivojlanishiga alohida
ahamiyat berishimiz lozim. Ularni har tomonlama o‘rganishimiz, bilish jarayonlarini
rivojlantirishimiz kelajakda bilim egallashlari uchun poydevor vazifasini bajaradi.
Ontogenezda 3 yoshdan 7 yoshgacha bolgan davr bog‘cha yoshi yoki maktabgacha
yosh avri hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixalogiyasida juda tez sifat
o‘zgarishlari bo‘lishini inobatga olib 3 davrga:(3-4) kichik maktabgacha davr,(kichik
bog‘cha yoshi davri), (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (o‘rta maktab yoshi), (6-7yosh)
katta maktabgacha davr (katta bog‘cha yoshi davri)ga ajratish mumkin. Bola rivojlanish
jarayonida kishilik avlodi tomonidan yaratilgan predmet va hodisalar olami bilan
munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qo‘lga kiritgan yutuglarni faol ravishda
o‘zgartirib,egallab boradi. Bunda predmetlar olamini,uning yordamida amalga
oshiriladigan xatti-harakatlarni,tilni,odamlar orasidagi munosabatlarni egallab olishi,
faoliyat motivlarining rivojlanishi,qobiliyatlarning o°sib borishi,katta yoshli kishilarning
bevosita yordamida amalga oshirilib bormog‘i kerak. Asosan shu davrdan boshlab
bolaning mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi. Bog‘cha yoshidagi bolada irodaning
rivojlanishi jadal kechadi. Ma'lumki maktabgacha yoshdagi bolaning asosiy faoliyati bu
o‘yindir. Bolalar o‘zlarining o‘yin faoliyatini amalga oshirar ekanlar,ular asosan
kattalarning predmetlaridan foydalanishadi va ularga taqlid gilishadi. Bu jarayonda ular
o‘yinning har bir qahramonlarini o‘zlari uchun belgilangan rol sifatida amalga
oshiradilar.Bunday jamoaviy o‘yinlar har bir bola uchun belgilangan rolni to‘liq

bajarishni va o‘yin qonun qoidalaridan chetga chigmaslikni talab qiladi. Bu jarayon esa
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0z navbatida bog‘cha yoshidagi bolalarda tartib-intizomga
bo‘ysinuvchanlik,xushmuamalalik, shu bilan birga irodaviy harakatlarning rivojlanishiga
zamin yaratadi.

Irodaviy jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy ixtiyoriy harakatlar bog‘cha
yoshidagi boshlab yuzaga kela boshlaydi. Lekin kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida hali
Ixtiyorsiz harakatlar ustunlik giladi. 3 yoshli bolaning harakatlari tafakkuriga emas,balki
hissiyotiga tobe buladi. Shuning uchun ham bu yoshdagi bolalar hali biron bir ishga
majbur etishning uddasidan chiga olmaydilar.

Bog‘cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarining rivojlanishida ular nutgining
tobora o‘sib borishi katta ahamiyatga ega. Tarbiyachilar va ota-onalar turli yoshdagi
bolalarga og‘zaki suratda turli xil vazifalarni topshiradilar. Bolani ayni chapdagi o‘yinlari
yoki boshga ishlarini qo‘yib, kattalarning topshirgan vazifalarini bajarishlari kerak.Ana
shunday topshiriglar berish orqali bolaning ixtiyoriy harakatlarni o‘stirib borish mumkin.
Bog‘cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini o‘stirish va mustahkamlashda ularni
mehnat mashg‘ulotlariga jalb qilishning ham ahamiyati kattadir. Bolalarga biron bir
mehnat topshirig‘i berilsa, ular ayni chog‘dagi o‘zlarining mayl-xohishlarini yengib,
mehnat topshiriglarini o‘z vaqtida bajarishga intiladilar.Ular ko‘pincha hatto o‘ynab
turgan o‘yinlarini to‘xtatib topshiriglarni bajarishga kirishadilar. Bu esa ularda irodaviy
harakatlarning rivojlanishiga yordam beradi.

Bolalar irodaviy harakatlarini rivojlantirish maqsadida ularni 0‘z-o0‘ziga xizmat qilish,
supurish-sidirish, guruhda navbatchilik gilish, poliz ekinlari, gullarni parvarish gilish va
tabiat burchaklarida navbatchilik gilish kabi mehnat turlariga jalb gilish zarur. Bunda
fagat mehnat topshiriglarini berish bilan cheklanib golmay, balki bolalarning bu
topshiriglarni ganday bajarayotganiklarini ham sistemali ravishda tekshirib nazorat qilib
turish lozim. Ana shunday gilgandagina bolalarda javobgarlik hissi yuzaga keladi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning biron magsadni aniqlash va biron garorga
kelishlarida mativlar kurashi ham ko‘rinadi. Masalan kichik yoshidagi bog‘cha bolasi
ikkita o‘yinchogni ko‘rsatib ,shulardan birini tanlab olishni taklif etilsa,u darrov tanlab
ololmaydi. U qo‘lini goh u o‘yinchoq, goh bu o‘yinchoqqa cho‘zadi. Bunday holda juda

sodda bo‘lsa ham mativlar kurashi yuzaga keladi. Irodaviy harakatlarni rivojlantirish
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maktabgacha yosh davrida katta ahamiyatga ega. U bolaning keyingi davr bosqgichlarida
bilim egallashi, atrofdagilarni va o‘zini anglashi uchun asosiy o‘rinni egallaydi. Irodaning
o‘rni har bir insonning individual rivojlanishida katta ahamiyat kasb etadi. Irodaning
asosini,xuddi  subektning faolligi kabi, uning Xatti-harakatlari va ishlarining ko‘p
tarmogli va xilma-xil mativlashtirilishiga sabab bo‘luvchi ehtiyojlar tashkil qiladi.
Shunday qilib, iroda, kishining shunday faolligidirki, bunday faollik oldindan biror
magqsad qo‘yib va shu magsadga erishish vositalarini oldindan belgilab, ongli ravishda
zo‘r berish natijasida voqe bo‘ladi.

Irodaviy harakatlar deyarli hamma vaqt ixtiyorsiz faollik bilan bog'liq ravishda
sodir bo‘ladi.Irodaviy harakatlar, ixtiyorsiz ish-harakatlardan farglirog ongli ravishda
gilinadi. Bu holda ongning faoliyati harakat magsadini belgilashda, bu magsadga erishish
vositalari va yo‘l-yo‘riglarini oldindan belgilashda, ma'lum bir qarorga kelishda hamda
bu qarorni 1ijro etishda namoyon bo‘ladi. Irodaviy prosesslar shunisi bilar
xarakterlanadiki,bunda odam o‘z oldiga ongli ravishda qo‘yilgan maqsadlarga erishish
yo‘lida undovchi g‘ov va to‘siglarni bartaraf gilish uchun o‘zidan kuch sarf qiladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA OTA-ONA BILAN MUNOSABATLARDAGI
MUAMMOLAR VA ULARNING O‘SMIR TA’LIM-TARBIYASIGA TA’SIRI

Sharipov Alisher

Navoiy davlat pedagogika instituti o ‘qituvchisi,
Mahkamova Risolat

Navoiy davlat pedagogika instituti talabasi

Inson shaxsi jamiyatning a’zosi sifatida turli xil o‘zaro munosabatlar doirasida
faoliyat yuritadi. Bunday o‘zaro ta’sir va muloqot jarayonida shaxslar bir-biriga ta’sir
o‘tkazibgina qolmay, ular o‘zining shaxsiy sifatlariga, mehnatga, jamiyatga nisbatan oz
qarashlariga, 1jtimoiy ustanovkalariga ega bo‘la boshlaydi. Va bu turli yosh davrlarida
turlicha kechadi. Aynigsa, o‘smirlarda ularning xarakter, temperament va yosh
xususiyatlaridan kelib chiqqan holda o‘zaro, aynigsa, ota-ona bilan munosabatlaridan
noto‘g‘ri xulosa va qarashlar shakllanishi ko‘p kuzatiladi. Hozirgi kunda jamiyat va fanda
oldini olish kerak bo‘lgan muammolardan biri ham mana shu hisoblanadi. Chunki
o‘smirlik inson shaxsining kamol topishida alohida o‘rin egallagan va inson kamolotining
muhim bosqichi hisoblanadi. Shunday ekan o‘smir shaxsini tarkib toptirishda gilingan
birgina xato uning kelajak hayotiga va jamiyatga ta’sir etmasdan qolmaydi. Shu o‘rinda
shuni ta’kidlab o‘tish joizki, aynan hozirgi zamonda — demokratik jamiyat qurish davrida
mustaqil va sog‘lom fikrlovchi yoshlarni tarbiyalash muhim vazifalardandir.

Shaxs shakllanishida, o‘smir shaxsining kamol topishida ota-onaning o‘rnini
ta’kidlashimiz lozim. Ota-ona o‘z bolalarining tarbiyasi va kamoloti uchun javobgardir.
Ular o‘z bolalarining sog‘ligi, jismoniy, ruhiy, ma’naviy va axloqiy kamoloti haqida
g‘amxo‘rlik qilishlari shart. Ota-ona bolalarini tarbiyalashda boshga barcha shaxslarga
nisbatan ustun huqugga ega. Ota-ona bolalarining gonunchilikda belgilangan zarur
darajada ta’lim olishini ta’minlashi shart [1].

Bolalarni tarbiyalash va wularga ta’lim berish borasidagi majburiyatlarni
bajarmaslik, ota onalar yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar tomonidan voyaga
yetmagan bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish borasidagi majburiyatlarni

bajarmaslik, shu jumladan voyaga yetmagan bolalarning ma’muriy huqugbuzarlik sodir
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etishiga olib kelishi — bazaviy hisoblash miqdorining bir baravaridan besh baravarigacha
miqdorda jarima solishga sabab bo‘ladi [2].

O‘smirlik davrida yetakchi faoliyat- bu 0‘qish, muloqot hamda mehnat faoliyatidir.
O‘smirlar muloqotining asosiy xususiyati shundan iboratki, u to‘la o‘rtoqlik kodeksiga
bo‘ysunadi. O‘smir bolaning yetilmaganligi va tajribasizligi uni tevarak-atrofdagi
kimsalardan madad axtarishga majbur qiladi. O‘smir bolaga uning istaklarini
tushunadigan va ularni amalga oshirishga yordam beradigan do‘st kerak.

Bunday vaziyatni eng avvalo, ota-onalar anglashi va bunga o‘smirning xarakteri,
holati, muammolaridan kelib chiqib, unga yon bosishlari, o‘smirni har tomonlama
tushunishga harakat qilishlari lozim bo‘ladi.

O‘smir uchun tengdoshlari bilan bo‘lgan muloqot u mustaqil harakat qiladigan
o°‘zining shaxsiy munosabatlari muhitiga ajraladi. U bunga haqqim bor, deb o‘ylaydi, oz
huquglarini himoya qiladi va aynan shuning uchun ham o‘rtoglari bilan bo‘lgan
munosabatga kattalarning o‘rinsiz, qo‘pol aralashuvi o‘smirning xafagarchiligiga va
noroziligiga olib keladi.

Har bir inson hayotida uning do‘stlari, ota-onasi, hamkasblari va boshqalarning oz
o‘rni bo‘lganidek, o‘smir hayotida ham barchasi o‘z ahamiyatiga ega. Fargli tomoni
shundaki, ular bu davrda do‘stlari-tengdoshlari bilan muloqotiga ko‘proq e’tibor garatadi.
Ba’zan ota-onalar yoki o‘qituvchilar tomonidan o‘smirlarda do‘stlik munosabatlariga
uzil-kesil ta’qiq qo‘yilishi ularning ta’lim-tarbiyasiga ta’sir qilishi, shu o‘rinda, ularning
o‘qishga qiziqishi so‘nishi, 0‘z o‘zini cheklashi, qiziqishlarining yuzaga kelishiga
to‘sqinlik qilishi yoki o‘smirning kattalar bilan yomon munosabati paydo bo‘lishi
natijasida unda agressiv xulg-atvor va xulqgida o‘g‘ishishlar yuzaga kelishi mumkin.
Shuning uchun ota-onalar, qarindoshlar yoki pedagoglar o‘smir bilan “do‘stlik kodeksi”
me’yorlari — sha’nini hurmat qilish, sodiqlik, tenglik, do‘stga yordam, to‘g‘ri so‘zlikka
rioya qiladigan do‘st bolishlari kerak, aks holda o‘smir bunday do‘stni atrofidan, ya’ni
begona kishilar yoki tengdoshlaridan albatta topadi.

O‘smirlar hamma narsani bilishga qizigadilar va garchi bunga o‘zlari tayyor
bo‘lmasalar ham mustagqillikka intiladilar. Ko‘pchilik o‘smirlar boshgalardan yomonroq

bo‘lishni xohlamaydilar hamda boshqalardan nimalar bilandir farq qilishni xohlaydilar,
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Bunda asosan ularni natijalari bilan xursand giladigan giziqgarli va foydali ishlar bilan
band qilish, o‘smirning salbiy tomonlaridan emas ijobiy tomonlaridan foydalanib ularni
rivojlantirish, salbiy xohish va harakatlardan yiroqglashtirish kerak. O‘z navbatida, o‘smir
uchun ota-onaning o‘rni alohida. Ular tomonidan berilgan motivatsiya, rag‘batlantirish
o‘rnini hech nima bosa olmaydi va aksincha, ota- ona tomonidan qo‘llab-quvvatlanmasa,
bu o‘smirning xatti-harkatlari, o‘zaro munosabatlari va ta’lim-tarbiyasida o‘zining salbiy
ta’sirini ko‘rsatadi.

O‘smirlarga xos xususiyatlardan yana biri, ular o‘z xonasida imkon qadar yolg‘iz
qolishga, 0‘z ota-onasi, oila a’zolari nazaridan chetroqda bo‘lishga, o‘z xayollari bilan
mashg‘ul bo‘lib vaqt o‘tkazishga intilib qoladi. Va yoshlik paytidan boshlab ota-ona
farzandi bilan do‘stlik rishtalarini shakllantirmagan bo‘lsa, bunday o‘smirlar imkon qadar
ular bilan kamroq muloqotda bo‘lishga intiladi. O°smirlarda kuzatilayotgan bu
hodisalarning asl sababini tushunmayotgan ayrim ota-onalar esa bunday holatdan
xavotirlanib, ular bilan oldingiga qaraganda ko‘proq qiziqib qoladilar. Boshqacha qilib
aytganda, ularning avtonomiyasiga “bostirib kirdilar” yoki ularni siquvga olishni
boshlaydilar. Bunday holatlar esa o‘smirlar va ularning ota-onalari o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarida kelishmovchiliklar, nizolarning yuzaga kelishiga asos bo‘lishi mumkin.
Sinf jamoasi va oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni o‘zgartirishgina kattalar bilan
o‘smirlar orasidagi anglashilmovchilikni yo‘qotadi. Bu borada aytishimiz mumkinki,
o‘smirlarning ota-onalaridan o‘zaro do‘stona munosabat o‘rnatishlari, o‘smirning
“shaxsiyatini” hurmat qilishlari, ularning faolligi, tashabbuskorligi, o‘zini boshqgarishini
hisobga olib, ortiqgcha g‘amxo‘rlik, homiylik gilmasliklari 1jobiy samara beradi.

O‘smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatga ega bo‘la boshlaydi. Bu
yoshda ular xuddi kattalar singari keng gamrovli tahlil etishni o‘rgana boshlaydi. O‘smir
tafakkurining qanchalik tez ko‘tarila borishi, o‘quv materiallarini qanchalik tez va chuqur
egallashini belgilab beradi. Bundan kelib chiqib, o‘smirlik davri yuqori faollik bilan
farqlanadi. Bu faollik o‘ta qiziquvchanlik hamda atrofdagilarga o‘z layoqatlarini
namoyish etish, yuqori baho olish ehtiyojining mavjudligi bilan belgilanadi. Oilada
qiziqishlari inobatga olingan, ehtiyojlari qondirilgan o‘smir o‘quv muassasasida,

jamiyatda o°z fikrini bildiradi, o‘zini namoyon etadi, 0‘z o‘rnini topa oladi. O‘smirning
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kattalaga beradigan savollari mazmunli, mulohazali va aynan ma’lum bir masala
doirasida bo‘ladi. Va bunda o‘smirning ota-onasi uning har bir savollariga to‘liq,
mazmunan to‘gri va yolg‘on aralashtirmasdan javob berishlari kerak. Chunki o‘smir
mantiqan fikrlaydi, kattalarning harakatlariga baho bera boshlaydi, unda to‘g‘ri va xato
degan tushunchalar shakllangan bo‘ladi.

O‘smirlik davrida tafakkurning rivojlanishi uchun matematika, ona tili, geografiya,
fizika, biologiya kabi fanlar muhim imkoniyatlar yaratib berishini inobatga olgan holda,
o‘smir ota-onasidan uning o‘qishini nazorat qilib turish, kerakli paytga unga yordam
berish, rag‘batlantirish va noto‘g‘ri jazolashdan qochish talab etiladi.

Bundan tashqari o‘smirning o‘quv faoliyatiga oiladagi muhit, oiladagi tarbiya, ota-
ona namunasi muhim rol o‘ynaydi. Ota-onaning ilmli bo‘lishi, ularning o‘smirga
ajratayotgan alohida vagqtlari, u bilan shug‘ullanishi, shu o‘rinda ota va onaning o‘zaro
munosabatlari o‘smir ta’limiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ota-onaning farzand oldidagi eng asosiy burchi va vazifasi farzandiga mehr-
e’tiborini ayamasdan, ta’lim-tarbiya berishi deb hisoblasak, ulardan ko“proq farzandlarini
tushunishga harakat qilishlari, ulardagi o‘zgarishlarni kuzatib, befarqlik qilmasliklari va
ta’lim jarayoniga alohida e’tibor qaratishlari kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasining Oila kodeksi. — T.: Adolat, 1998. — 302 b
2. O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy  javobgarlik to‘g‘risidagi

Kodeks: Rasmiy nashr — O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi.-

T.: “Adolat”, 2018 y.

3. Nishanova. Z.T va boshqalar. “Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik psixologiya”.

-T.;O’zbekiston faylasuflari milliy jamiyati. 2018. 332-bet
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SHAXS STATUSINING AYRIM PSIXOLOGIK JIHATLARI

Bo’ronova Hilola Akramjonovna
Qo ’qon davlat pedagogika instituti
“Amaliy psixologiya” kafedrasi o ’qituvchisi
Annotatsiya
Shaxs va uning jamiyatdagi o’rni bir qator ilmiy tushunchalar vositasida talgin
qilinadi. U yoki bu mehnat jamoasida faoliyat ko’rsatayotgan shaxs o’z jamoasida
ma’lum mavqgeni egallashga harakat qiladi. Ijtimoly mavge yoki status
tushunchasi odamning ma’lum insonly munosabatlar tizimida tutgan o’rnini
ifodalaydi.
Kalit so’zlar: Status, ijtimoiy mavqei, refleksiya, ijtimoiy rol, o z-o zini anglash,
ideal “Men”, real “Men”, xayoliy “Men”.

Bu o’rin uning shu jamoada barcha huquqlari (masalan, bo’lim boshlig’i bo’lib
ishlaydigan odamdagi lavozimidan kelib chigadigan normativ huquglari) hamda
burchlari (yaxshi samara bilan ishlash, xodimlarga 0’z vaqtida va aniq topshiriqglar berish,
maoshni to’g’ri belgilash va hokazo) majmuasidan kelib chiqadi.

Odamning obro’si aslida ana shu mavgeini to’g’ri va ob’yektiv, xolis
anglashi, o’z huquq va burchlari to’g’risidagi tasavvurlarining aniqligi va amalda
ularning 1jrosiga bevosita boq’ligq. Shuning uchun rahbar nafaqat o’z mavgeini,
balki barcha jamoa a’zolarining mavqelarini aniq bilishi kerakki, shundan kelib
chigib u xodimlar bilan munosabatlarini tashkil etadi. Bu holat yana bir muhim
tushunchani keltirib chigaradi. Bu Ijtimoiy rol tushunchasidir.

Rol — shaxsga nisbatan shunday tushunchaki, uning konkret hayotiy
vaziyatlardagi huquq va burchlaridan iborat harakatlarini bildiradi. Masalan, talaba
rolini oladigan bo’lsak, uni bajarish — u yoki bu oliy o’quv yurtida tahsil olish,
uning moddiy bazasidan foydalanish, kutubxonasiga a’zo bo’lish, stipendiya olib,
ma’muriyatning ijtimoiy himoyasida bo’lish kabi qator huquqlar bilan birgalikda
o’sha oliygoh ichki tartib-intizomi normalariga so’zsiz bo’ysunish, darslarga o’z

vaqtida  kelish, reyting baholov talablari doirasida kundalik o’zlashtirish
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normalarini  bajarish, amaliyotda bo’lish, dekanatning bergan jamoatchilik
topshiriglarini ham bajarish kabi qator burchlarni ham o’z ichiga oladi. Bu rol
uning uyga borgach bajaradigan “farzandlik” roli (ota va ona, yain qarindoshlar
oldida) talab va imtiyozlaridan farq qiladi. Ya’ni, konkret shaxsning o’ziga xosligi
va gaytarilmasligi u bajaradigan turli-tuman ijtimoiy rollarning xarakteridan kelib
chigadi. Shunga ko’ra, kimdir “tartibli, ba’mani, fozil, axloqli va odobli” deyilsa,
kimdir be’mani, bebosh, o’zgaruvchan, ikkiyuzlamachi (ya’ni, bir sharoitda juda
gobil, boshga yerda - betartib) degan hayotiy mavqyega ega bo’lib qoladi.
Shaxsning o0’zi, 0’z xulg-atvori Xxususiyatlari, jamiyatdagi maqyeini tasavvur
qilishidan hosil bo’lgan obraz — “Men” — obrazi deb atalib, uning ganchalik
adekvatligi  va reallikka yaqginligi shaxs barkamolligining  mezonlaridan
hisoblanadi.

“Men” — obrazining ijtimoiy-psixologik ahamiyati shundaki, u shaxs
tarbiyasining va tarbiyalanganligining muhim omillaridan hisoblanadi. Shu nugqtai
nazardan olib qaralganda, tarbiya shaxsning o’zi va o’z sifatlari to’g’risidagi
tasavvurlarining shakllanishi jarayonidir, deb ta’rif berish mumkin. Demak, har bir
inson o’zini, o’zligini qanchalik aniq va to’g’ri bilsa, tasavvur qilolsa, uning
jamiyat normalariga zid harakat qilish ehtimoli ham shunchalik kam bo’ladi, ya’ni
u tarbiyalangan bo’ladi.

O’z-0’zin1 anglash, o’zidagi mavjud sifatlarni baholash jarayoni ko’pincha
konkret shaxs tomonidan og’ir kechadi, ya’ni, inson tabiati shundayki, u o’zidagi
o’sha jamiyat normalariga to’g’ri kelmaydigan, noma’qul sifatlarni anglamaslikka,
ularni “yashirishga™ harakat qiladi, hattoki, bunday tasavvur va bilimlar ongsizlik
sohasiga siqib chiqariladi (avstriyalik olim Z.Freyd nazariyasiga ko’ra). Bu ataylab
qilinadigan ish bo’lmay, u har bir shaxsdagi o’z shaxsiyatini o’ziga xos himoya
qilish mexanizmidir. Bunday himoya mexanizmi shaxsni ko’pincha turli xil yomon
asoratlardan, hissiy kechinmalardan asraydi. Lekin shuni alohida ta’kidlash
lozimki, “Men” — obrazining ijobiy yoki salbiyligida yana o’sha shaxsni o’rab
turgan tashqi muhit, o’zgalar va ularning munosabati katta rol o’ynaydi. Odam

o’zgalarga qarab, go’yoki oynada o’zini ko’rganday tasavvur qiladi. Bu jarayon
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psixologiyada refleksiya deb ataladi. Bu jarayonning mohiyati — aynan o’ziga
o’xshash odamlar obrazi orqali o0’zi to’g’risidagi obrazni shakllantirish,
jonlantirishdir. Odamning o0’z “Meni” to’g’risidagi barcha tasavvurlari va bilimlari
majmui shu tariqa shakllanadi. “Men” obrazining bir qancha turlari farqlanadi:
ayni mavjud “Men” (“Real — Men”); istalgan “Men” (“ideal — Men”); xayoliy
“Men”. Shaxsning o’ziga-o0’zi beradigan hisobotlariga garab, uning ham o’ziga,
hamda birovlarga munosabatlarini aniqlash mumkin. “Men kimman?” deb
nomlangan test aynan ana shunday o’ziga nisbatan o’zining hisobotining
mohiyatini aniqglaydi.
Bunda tekshiriluvchidan 12 daqiga mobaynida “Kimman?” degan savolga 20

xil variantda javob berish so’raladi. Javoblar betartib bo’lishi mumkin, chunki ular

keyinchalik kontent-tahlil yordamida gayta ishlanadi.
V.Stolin  fikricha, o0’ziga munosabat 9 xil modallikda — o’lchovlarda
aniglanishi mumkin:
- “Men "ning anglanganligi;
-0 'zini hurmat qilish va 0 ziga ishonch,
-0 'zini boshgara olish va izchillik;
-boshgalardan kutiladigan munosabat;
-0 zidan rozilik;
-0z qadr-gimmati uchun qayg 'urish;
-0’z “Meni”ga tobelik, bog’liglik;
-0'zini  tushunmaslik, 0’z “Meni”  bilan  ziddiyatlarning  mavjudligi;
-0 'zini 0zl ayblashi.

Ana shunday usullar bilan shaxsning kognitiv tizimidagi xususiyatlarni
aniglash va mos tarzda munosabat strategiyasini belgilash mumkin bo’ladi. Shaxs o’zini-
0’z1 anglagani sayin uning ijtimoily mavqei va statusi ham ko’tarilib boradi. Shaxsning
0’z-0’zini anglashi uning ijtimoiy hayotga yengil muvofiqlashishini ta’minlaydi.

ADABIYOTLAR
1. Burlachuk L. Psixodiagnostika. — SPh.: 2002.
2. Karimova V.M. Psixologiya. O’quv qo’llanma. — T.: A.Qodiriy nomidagi xalq
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLA NUTQINING GRAMMATIK
TO’G’RILIGINI O’STIRISH

Toshmatova Ziroatxon Yunusaliyevna,
Boltaboyeva Nigora Qurvonaliyevna,
Xayitboyeva Zurriyatxon Anvarovna
Bag’dod pedagogika kolleji o qituvchilari

Annotatsiya

Dialogni rivojlantirish nafagat shunchaki nutgning muayyan kompozitsion
shaklini o‘zlashtirish, balki bolaning 1jtimoiy va shaxs jixatdan shakllanishining muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi. Dialogik dialog nafagat aloga (intellektual mazmun) va o‘z
manfaatlariga yo‘nalishni, balki sherikning nuqtai-nazarini, uning gizigishlari, istaklari,
kayfiyatini hisobga olishni ham ko‘zda tutadi. Bolalar bunday tajribani kooperativ tusdagi
faoliyat (birgalikda yasash, chizish, jamoa o‘yinlarini o‘ynash) natijasida to‘playdilar.
Tengdoshlari bilan dialog gilishda bola nutqi mazmundorlikka (dialog vaziyatidan gat’iy
nazar) dalolatdir.

Kalit so’zlar: Nutg, fonetik, leksik, grammatik, dialog, monolog, antonym,

sinonim,sintaksis.
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Maktabgacha yoshdagi katta bolalarning dialogik negizida nutgning yangi shakli -
monolog tug‘iladi va shakllanadi.U bolaning oz fikrlari, his tuyg‘ulari, atrof-muhit
haqidagi bilimlarini o‘rtoqlashish istagi oqibatida vujudga keladi. Bunda nutgq gisga
hikoya shakliga ega bo‘ladi. Hikoyada, albatta, bolani lol qoldirgan va uni hayajonga
solgan biron-bir qiziq hodisa (tabiat qo‘ynidagi qiziqarli uchrashuv, ukasining kulgili
harakatlari va h.k.) aks etadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar tanish ertaklarni,
multfil’mlar mazmunini aytib berishni, o‘qiganlarini so‘zlab berishni xush ko‘radilar.
Maktabgacha yoshdagi katta bolalarning eng muhim yutug‘i - jaranglayotgan nutqga
gizigishning shiddat bilan rivojlanishi, til faoliyatini eng oddiy anglashning
shakllanishidir. So‘zga nisbatan lingvistik munosabat dabdurustdan tovush, qofiya,
mazmun bilan o‘tkaziladigan o‘yinlarda, so‘z ahamiyati haqidagi savollarda, ularning
jarangdorligi va mazmunida ko‘rinadi. Til voqeligini anglash uning barcha tomonlarini -
fonetik, leksik, grammatik tomonlarini qamrab oladi. So‘zga nisbatan ongli munosabat
lug‘atni takomillashtirishga (antonimlar, sinonimlar, ko‘p ma’noli so‘zlarni tushunish),
nutgning tovush madaniyatini rivojlantirishga (tovush talaffuzi, tinglash qobiliyati,
intonasiya ifodaviyligi), nutqning grammatik to‘griligini shakllantirishga (morfologiya,
so‘z yasash, sintaksis), ravon nutqni rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatadi.

2. Dialogik nutqni rivojlantirishga doir maxsus mashg‘ulotlarning ahamiyati.
Nutgda eng muhim metod bu dialogik nutq, ya’ni bolalar bilan so‘zlashishdir. So‘zlashish
og‘zaki nutgning eng oddiy shakli bo‘lib, unda bola o‘zini tutishi, ko‘z qarashi, xatti-
harakati, ovozining past-balandligi, tezligi kabi turli holatlar hisobga olinadi. So‘zlashish
— dialogik nutq, asosan kattalar yordamida amalga oshiriladi va u aynigsa, tevarak-atrofni
bilish jarayonida yaxshi natijalar beradi. Jumladan, jamoat joylarida, ko‘pchilik o‘rtasida
nutq madaniyatiga rioya etishga e’tibor qaratiladi. Bunda bir-birining nutqini to‘ldirib
borish, tuzatishlar kiritish, so‘rash, so‘rab bilib olish dialogik nutqqa o‘rgatishning
usullari sanaladi. Dialogik ravon nutqni rivojlantirishga doir maxsus mashg‘ulotlardan
biri suhbat metodi quyidagi usullar yordamida amalga oshiriladi: Tayyorgarlik suhbati
(so‘zlashish) usullari; Teatrlashtirish usullari (imitasiya, gayta aytib berish). Suhbatning
quyidagi vazifalari mavjud: Bolalarni To‘g‘ridan-to‘g‘ri suhbatlashishga, ya’ni

suhbatdoshi so‘zlarini bo‘lmasdan tinglash, lugma tashlash uchun qulay paytni kutgani
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holda o°zini tutib turish, suhbatdoshi uchun tushunarli gilib so‘zlash. Yo‘ldosh — talaffuz
va grammatik ko‘nikmalarni mashq qilish, ma’lum so‘zlar ma’nosini aniqlashtirish.
Suhbat jarayonida tarbiyachi savollar, topishmoqlar, badiiy so‘z kabi turli usullardan
foydalanadi. Mashg‘ulot ishlanmasi: Mavzu: Jamoa hayotidan hikoya tuzish: «Bizning
maktabgacha ta’lim muassasamiz». Magqsad: Tarbiyachining rejasi asosida shaxsiy
hayotda bo‘lgan vogealarni hikoya qilib so‘zlab berishga o‘rgatish. Vazifalar: Shaxsiy
hayot (tajriba)dan tugallangan hikoya tuzish malakasini shakllantirish. Gapirayotganda
so‘zlarni bir-biriga bog‘lab, jumlalar tuzish malakasini mustahkamlash. Aytilgan jumlani
ganday holat (kayfiyat)da aytilganini aniqlash (xafa, xursand). Tovushga Xxos
xususiyatlarni aniglash. Kutilayotgan natijalar: Shaxsiy hayot (tajriba)dan tugallangan
hikoya tuzish malakasi shakllanadi. Gapirayotganda so‘zlarni bir-biriga bog‘lab, jumlalar
tuzishga o‘rganadilar. Tovushga xos xususiyatlarni bilib oladilar. Kerakli jihozlar:
Mavzuga oid rasmlar. Stol, stul, rangli gj-jz va qalamlar, o‘yin ishtirokchilari.
Mashg‘ulotning borishi: Tarbiyachi: Bolalar, hozir biz uchun qadrdon bo‘lgan
maktabgacha ta’lim muassasasi haqida suhbatlashamiz. Biz maktabgacha ta’lim
muassasasini sevamiz. U bizning ikkinchi uyimiz. Siz maktabga borganingizda
o‘qituvchingiz maktabgacha ta’lim muassasasi haqida so‘rab qolishi mumkin. Shunda siz
qiynalib golmasligingiz uchun shu mavzuda hikoya tuzishga o‘rganamiz. 1. Siz gathagan
maktabgacha ta’lim muassasasi qaysi ko‘chada joylashgan? 2. U necha qavatli? 3.
Maktabgacha ta’lim muassasasining qanday xonalari bor? 4. Maydoncha, yer
uchastkalari bormi? 5. Uning kiraverishi ganday bezatilgan? Tarbiyachi: Maktabgacha
ta’lim muassasasi hagida suhbatlashib oldik. Endi kim shu mavzuda hikoya tuzib beradi?
(Tarbiyachi namunaviy hikoya berishi mumkin). Maktabgacha ta’lim muassasasi
Olmazor ko‘chasida joylashgan. Ikki qavatli. Birinchi qavatida oshxona, hamshira,
mudira xonalari bor. Shu gavatda muzey xonasi ham bor. Musavvirlar Kiraverishini
o‘zbek xalq ertaklaridan lavhalar bilan bezatishgan. Biz maktabgacha ta’lim muassasasini
sevamiz (5-6 ta bolalar hikoyalari tinglanadi). Tarbiyachi: Men hikoyalaringizni eshitib,
maktabgacha ta’lim muassasasingizni gqanchalik yaxshi ko‘rishingizni bilib oldim. Hozir
«Maktabgacha ta’lim muassasasi» jumlasini men chaqirgan bola aytadi. Qolgan bolalar

aytilgan gap qaysi kayfiyatda aytilganini aniglaydilar (Bolalar jumlani xafa, xursand kabi
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holatda-kayfiyatda aytishlari mumkin). Jismoniy dagiga: Bolalar bilimini tekshirish va
mustahkamlash uchun savollar : 1. Maktabgacha ta’lim muassasasi qaysi ko‘chada
joylashgan? 2. U necha qavatli? 3. Maktabgacha ta’lim muassasamizning qanday xonalari
bor? 4. Uning kiraverishi ganday bezatilgan? 5. Kimning hikoyasi sizga yoqdi?
Jonlantirish uchun savollar: 1. Bolalarga dialogik nutqni o‘qitishning asosiy metodini
tavsiflab bering. 3. Suhbatdan qgaysi tarkibiy komponentlarni ajratib ko‘rsatish mumkin?
2. Dialogik ravon nutqni rivojlantirishga oid mashg‘ulotlarda pedagog qaysi asosiy
metodlardan foydalanishi zarur? 3. Reproduktiv va gidiruv savollari nimani anglatadi? 3.
Monologik nutgni shakllantirishning nazariy asoslari. Monologik nutq bir Kishining
boshgalarga garatilgan nutqi hisoblanadi va hikoya qilish, xabar berish, o‘qigani yoki
eshitganini qayta so‘zllab berish, 0‘zi savol berib, 0‘zi javob berish shaklida namoyon
bo‘ladi. Bolalarga keng yoyilgan fikr tuzishni o‘qitishda tarbiyachi ularda matn tuzilmasi
(boshi, o‘rtasi, ohiri) haqidagi eng oddiy bilimlarni, gap bilan fikrning tarkibiy qismlari
o‘rtasidagi aloqalar haqidagi tasavvurni shakllantirishi zarur. Aynan ushbu ko‘rsatkich
(gaplar o‘rtasidagi aloga vositasi) nutqiy fikrning ravonligini shakllantirishning muhim
shartlaridan biri sifatida ishtirok etadi. Har ganday tugallangan fikrda iboralarni
bog‘lashning keng tarqalgan variantlari mavjud bo‘ladi. Gaplarni bog‘lashning eng keng
targalgan usuli — bu zanjirli alogadir. Olmosh, leksik takrorlash, sinonimik jihatdan o‘rin
almashish mazkur aloganing asosiy vositalari hisoblanadi. Zanjirli aloga nutgni yanada
moslashuvchan va rang-barang qgiladi, chunki bola bu usulni egallar ekan, bir so‘zni qayta
takrorlashdan gochadi. Pedagog bolalarga gaplarni parallel ravishda bog‘lashni o‘rgatishi
zarur, bunda gaplar bir-biriga ulanmaydi, balki tagqoslanadi yoki hatto garama-garshi
qo‘yiladi (Kuchli shamol esardi. Quyon iniga yashirinib oldi). Maktabgacha katta
yoshdagi bolalarga ravon matnlar tuzishni o‘rgatishda ularda mavzuni va aytilgan
so‘zning asosiy fikrini ochib berish, matnga sarlavha qo‘yish qobiliyatini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratish zarur. Ravon fikrni tashkil etishda intonasiya katta rol o‘ynaydi,
shuning uchun ayrim gaplar intonasiyasidan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmasini
shakllantirish, umuman, matnning tarkibiy birligi va mazmunan tugallanganligini gayd
etishga yordam beradi. Kattalar bilan bolalarning birgalikdagi so‘z ijjodkorligi monologik

nutgni rivojlantirishning asosiy sharti hisoblanadi. Endigina besh yoshga to‘lgan bolalar
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tanish ertaklarni hikoya qilib berish, voqealar to‘qish, shaxsiy tajribasidan so‘zlab
berishga qiziqishni namoyon qiladilar. Katta yoshli kishi yo‘naltiruvchi va
aniqlashtiruvchi savollarni berish, o‘yin vaziyatlarini yaratish orgali bola tashabbusini
qo‘llab-quvvatlashi darkor. Pedagogning sekingina hikoya mazmunini, rejasini,
voqealarning ehtimoliy rivojini, so‘z shaklini aytib qo‘yishi birgalikdagi so‘z
ijodkorligida muhim ahamiyatga egadir. 4. Monologik nutgni shakllantirish usullari.
Bolalarda grammatik tizimni — sintaksis, morfologiya, so‘z hosil qilishni shakllantirish
o‘zining alohida xususiyatlariga ega bo‘lib, ularni rivojlantirish uchun pedagog turli
vositalarni qo‘llashi darkor. Morfologiya va so‘z hosil qilishni o‘zlashtirish uchun
rag‘batlantiruvchi til o‘yinlari; sintaksisni rivojlantirish uchun esa, keng fikr bildirish
uchun motivatsiyani yaratish muhim. Ma’lumki, bolalar o‘z iqtidoriga qarab turlicha
darajada rivojlanadi va o‘z navbatida pedagogning rahbarligi ham bosqichli xususiyatga
ega bo‘ladi. Bola hayotining beshinchi yilida pedagog rag‘batlantirishga (gap so‘z hosil
qilish va so‘z ijodkorligi xususida bormoqda); oltinchi yilda — gap tarkibini eng oddiy
tahlil qilish, nutqning grammatik to‘g‘riligini shakllantirishga (so‘z o‘zgartirishda);
yettinchi yilda — hosila so‘zlar o‘rtasidagi rasmiy-semantik munosabatlarni oddiy tahlil
gilishga, nutqgiy ijodkorlikka, murakkab sintaktik tuzilmalarni ixtiyoriy tuzishga alohida
¢’tibor berishi lozim. Didaktik o‘yinlar va grammatik mazmundagi mashqglar -
bolalarning tilga oid o‘yinlarini, wularning grammatik sohasidagi faolligini
rag‘batlantirishning muhim vositasidir. Pedagog bolalarga so‘z birikmasini o‘ylab
ko‘rish, so‘ngra gapda so‘zlarni bir-biri bilan to‘g‘ri bog‘lash qobiliyatini o‘rgatishi zarur.
Bolalar fikrlarida murakkab sintaktik tuzilmalarni shakllantirishni yozma nutq vaziyatida,
ya’ni bola matnni aytib turadigan, katta yoshli kishi esa, uni yozib boradigan vaziyatda
amalga oshirish tavsiya etiladi. Bolaga bir turdagi tuzilmalardan foydalanmagan holda
so‘zlarning to‘g‘ri tartibini qo‘llashni o‘rganishda yordam beradigan mashqlarga alohida
e’tiborni qaratish zarur. Muhimi, bolada gap tarkibi haqida va har xil turdagi gaplarda
leksikadan to‘g‘ri foydalanish haqida oddiy tasavvurlar shakllansin. Buning uchun
bolalarga gapda so‘zlarni biriktirishning turli 60 usullarini, so‘zlar o‘rtasidagi ayrim
mazmunli va grammatik bog‘ligliklardan foydalanishni hamda gapni intonatsion jihatdan

rasmiylashtirishni o‘rgatish zarur. Shunday qilib, nutgning grammatik tizimini
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shakllantirish jarayonida sintaktik birliklar bilan amallar bajarish ko*‘nikmasi shakllanadi,
muayyan muloqot sharoitida va ravon monologik fikrlarni tuzish jarayonida til
vositalarini ongli ravishda tanlash ta’minlanadi. Bola nutqi, agarda u atrofdagilarga
tushunarli bo‘lsagina ishonchli muloqot vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa fikrni
so‘zlarda izchil, ravon va to‘liq ifodalashga, aniq so‘zlarni tanlashga, talaffuzning sofligi
va to‘g‘riligiga bog‘liq. Qulay shart-sharoitlarda u yoki bu darajada ushbu xususiyatlar
bolada aniq reja asosida o‘qitish, turli metodik usullarni qo‘llash yo‘li bilan hosil gilinadi.
Tarbiyachi bolalarning tafakkurini va uning nutgining barcha jihatlarini, shu jumladan,
obrazlilikni ham ularga atrofdagi hayot, oila va maktabgacha ta’lim muassasasining
maishiy hayoti, Kishilar mehnati, ijtimoiy vogea va hodisalar bilan, jonli tabiat va
predmetli olam bilan tanishish imkonini beradigan darajada rivojlantiradi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar borligni faol gabul giladilar va atrof-muhitdagi hayotga qo‘shilib
ketadilar, bu esa ularda so‘z zaxiralarining tez ortishiga olib keladi. Xulosa: Bolalar
lug‘atini boyitishning asosiy manbasi bo‘lib kattalar nutqi, birinchi navbatda, bolalarni
o‘qitib, tarbiyalaydigan tarbiyachining nutgi hisoblanadi. Ular tarbiyachidan obrazli
so‘zlarni, ifoda va qo‘llash usullarini o‘zlashtirib oladilar; ular nima yaxshi-yu nima
yomonligini ajratib ololmaydilar, va eshitgan barcha so‘zlarga taqlid qiladilar. Shuning
uchun tarbiyachining nutqi namunaviy bo‘lishi lozim. Obrazli nutqni rivojlantirish keng
ma’noda nutq madaniyatining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

Adabiyotlar:
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“O‘qituvchi” 1993 yil.

4. D.R. Babayeva “Nutq o‘stirish metodikasi” T.: Fan va texnalogiyalar 2009yil.
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YKYBUWJIAPHUHI KACE TAHJAIIJATA AHPUM MYAMMOJLTAP
BA EYUUMJIAP

Abouxepumosa I yanaz Axvinbaesna

Hyxyc waxpu XTH kapawiiu 27-counu maxmab ncuxoiozu

TanxkukoTr 9 Ba 11-cund YKyBummapu ypracuaa 27-connu Hykyc maxpu TabiuMm
Myaccacacu  0Oa3zacuja  YTKa3wiau.  PecnoHaeHTnapHUHT  ymiOy — Toudacu
PECHIOHJICHTIIAPHUHT aKCApuUATH MexHaT 0o030pHja TaHJIAaHraH KacOmapra OYyirax
Taja0HU KMECUH TaXJIWJI KAJIKIITa UMKOH OepaiuraH kacora Kapop KUJITaHIMTHA cabadu
TaHJaHTaH. TaJIKUKOT CYpOBHOMA Ba OJIMHTAaH MabJIYMOTJIAPHUHT KUECUN TaXJIMIIMHU V3
MYUra OJIFaH.
Maxkcan: OuTUpyBUYHIIAPHUHT KacOMi HUATIAPUHM t03ara yukapuii. Bazudasap:
1. GutupyBumnap opacuaa kacOuil (GaonusT Ba KACOHMHI €HI MallXyp
WYHAJIUIIUIAPUHA aHUKJIAILI;
2. VKyBUMJIAPHHUHT KacOW pekaiapy MaBXyIJTATHHA aHUKJIAHT;
Yumby macanara OWJIMHIUK KUPUTHII YIYH MaXxCyc CYPOBHOMA UIILJIA0 YMKUII A

1. Kaiicu coxaga y3MHIU3HM HCOOTIAMOKYNCH3?

a) ¢aH coxacu

0) yMyMHUii OBKATJIAHHUIII COXACH

B) TabJIUM (TapOusi) coxacu

1) TICUXOJIOTHSI

€) COIMOJIOTHS

€) caBJI0 CoXacu

r)MaJaHuAT (CaHbaT) COXACH

X) XapOwuil uiiap

H) XyKYKHH Myx0(a3za KUJIHILL.

K) KOHYH

J1) KUIUIOK, XY KU (YPMOH XY KaJIUTH)
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M) MEHEXMEHT (OOIIKapyB)
X) caHoaT

0) THXKOpaT

I1) TPAHCIIOPT

1) THOOUET

C) KOMMYHHKaIUsIAP

T) ’KaMoaT TallKWIOTIapu
i) KypHIUIIn

¢) manmuit Xxu3maraap

X) axO0OpOT TEXHOJIOTHSIIAPU
C) UKTUCOJIUET

X) OoIIKa coxaap

TaaKUKOT UIyHW KypcaTauku, OuTupyBumiap opacuaa mncuxosorus (13,8%),
Maganusar coxacu (11,9%), xapOuii ummap Ba THOOMET 6,9% kabu KacOuN WHCOH
daomusaTH €Hr Mamxyp xucoOmanamu. OBKaTJIaHWIN, TabJIUM, XYKYK, MCHEKMEHT,
TPAHCIIOPT Ba aJIOKA TAaHJIOBHUHT 5 (pousura era. CaBno, MIKU UILIAP Ba3UPIIUTH, CaBJIO,
caHoat, MKTUCOAUET coxacua 3% aaH can Kympok. PaH coxacu, xaMoaT TalTKUIOTIapH

Ba Oomka coxamap eca 2% aaH KaM TaHJIOBTa era
4 N

B Paal; daH coxacy,
amoaT
TAWKWAOTNAPM BA
6owfa coBAAPCABRO, NUKM
WLINap BasUPAUTHK,
CaBAo, CaHoarT,

MKTUCOAMET GOXBLHAA G sRaThaHNL,
;3% tanaum, xykyk,
MEHENKMEHT,
TPaHCMOPT Ba aNoKa ;
5,00%
B Panl; xapbuit nwnap
Ba TMBOMET ; 6,90%

B Papnl; magaHuAaTt
coxacu ; 11,90%

anl1; ncuxonorusa;
13,80%

%

-
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2. Kaco raniaguarusmu?

a) Xa

0) Xa, Oup Heua BapuaHT (pyixar): , ,

C) TaHJIaMaJuM, JICKUH EKTHUpaMaH (pyuxar): ,

1) UYK, MeH Oy Xakza yiiamarad eifum.

€) UYK, YyHKH MEH ¥3 UMKOHUATIAPUMHU XM OMJIMaiiMaH.

¢) iyK, 9yHKH MeH KacOnap nyHECH XaKuaa KT Hapca OmiMaiMaH.
') UYK, 9yHKH MEH KacOHU KaHJal TaHJIallHU OMIMaiMaH.

"Cu3 kacOHU TaHJIaAWHTU3MU?"IeTaH CaBOJHU TaxJIUJ KHJIKO, IIYHU TabKUIAII
KEPaKKH, PeCroHJeHTAapHUHT 35,7% ¥3 kacOui TaHJIOBUHU amaira omwupras, 16,7%
KHCMaH KacOull pekara sra, s’ibHH, yiap KacOJapHHUHT 2-3 BapuaHTHIAH TaHJIalauiIap,
outupyBumwiapHuHr 14,3% Oy Xakna xaiau yilnamaraH, XaJld TaHJIOB TYFpUCHA Kapop
KaOyJ1 KHiiMaraH, "MeH ¥3 UMKOHUSTIApUMHHM SIXIITH OuimMaiiMaH" kabu cababiapra kypa
- 2,4%, "xacbmap myHEcu xakuiua Kynm Hapca Ounmainiman" - 0%, kangail Kuimb xacoh
TaHJanHu OunmaiimMan - 0%.

Kacbnap peittunruna oupunum ypunna tuoouér xoaumu (14%), yHman KeWuH COpPT
Oownan 6ornuK kaconap (7%), keuHru YpuHaa MCuxoyor, MEHEeXXep, Xapoui Xxu3maTuu,
capTapoll, KOHCTPYKTOpP MYXaHIUC, JOTUCT Ba YkutyBun (4,8% xap Oupm).
AnmunucTpaTop, 6aHKHUp, MEJI. XaMIlIupa, apamMeInK, TeproBUM Ba Oo1ika kacoiap mact
peritunrra era (0% nan 2,3% rauva)
Ymby caBoutapHU TaxJIWI KWJIUO, XyJioca KWJIMII MYMKHHKH, (aonusT Ba KacO
COXAaCHHHU TaHJAIl OHIJIM PaBUIIAA aMalra OIIMPWIAN, YyYHKH Oy pedTuHTIap Oup-
Oupura TYFpH KelaJiu.
Xynoca Km0 alTranaa, KelakakJard KacOHW TaHIallga MyalsH KUWWHYWIAKIAp
MaBXy/JIMTUHUA TabKkua1ad, xap Oup &m  xaérumarm OypwiIvIl HYKTaCUHUHT
KUATAATATHHY sTHA Oup OOp TAbKUIUTAIIHN UCTAPIUM.

Tankukor nmaBomuga Ou3 OyryHrm KyHJa OWTHUPYBUMJIAPHUHT KacOmap Ba
KacOJIAapHUHT MeXHAT 0030pujlard MaBKEHW TYFpUCHIA XabapJIOpJIMK Japa)acu TMacT
nerad (papa3Hu TacauKIAIUK. Tommiran HOMyBODUKIMKIAp YCMUPIIMK TaBpra KacOuit

V3UHU y31 Oenruiiaiira TabCup KUiau.
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Cu3 kacbmap Ba Typau MaHOaIap/iaH MEXHAT 0030pH XaKu/1a MabJIyMOT OJUIITUHTHA3
MYMKHH-KUTOOJIap, Ta3eTa Ba )KypHasUIiap, TEJICBUICHUE Ba UHTEPHET, OAHTHK XU3MaTH
MyTaxaccuciiapyu TOMOHUAaH. 3epo, yiap: "axO0opoTra KUM €rajuk Kuiaad, JyHEra

eraJiik KWwiajiu, IeUnIiiapy Xed ram emac."

BOJIAJIAP BA EIIVIAPHUHT OUJIAJIATU TAPBUSICU

Hcanosa ['yinoza Hevmamosna
Hasouiti sunoamu 3apaguwion waxap 14-/IMTT mapbusuucu
®dap3anj TapOMSCUHU KayoHJaH OonutamMok kepak?, neraH caBoira WO6H CunHo
000omu3 “bona TapOusicu OWJIaH YHUHT TYTWJIMIIMAAH aBBAJIPOK, OHA KOpPHUIAH
Oo1I1a00K MTYFYJUTAHUII JIO3UM, €0 jkaBoO OepraH.
Xap Oup xapakaTiiapuMmu3 3amupuia Gap3aHaiapuMu3Hnd 0axTy-uk0omau, GpapoBoH
KeJlayKaru Makcaj Kuiauo Kyuwirad. @ap3anm -ownana yarasau, KaMoJ TOTaIH.
Ouna-Batan wuupa Oup Mmyxa3 Baran. Myxrapam IIpe3uaenTumus
TabKUJUIATAHIApUACK, “ABIOAnap AABOMUUJIWUTMHM TabMUHJIAUIUTAH MabHABUSAT
Kyprouu Oy — ownamup”’. byryHru xkyHma GapuaMu3HUHT HAaWHKH acocuil Baszudammus,
Oasikm WHCOHMI OypuuMmu3 Oapkamoin aBiogHu TapOusmanyup. Iy Oouc xam
MaMJIakaTUMH37a Oapya XaWpiaw WIUIap aBBajo OWJIAJapHM MyCTaxKamulaml Ba &l
aBJIOJIHUHT €PYF KeTaKaruHU TAbMHUHJIAIT MaKCaAuIa aMajra OlMpuiIMOKaa. 3epo, ousia
COFJIOM 3KaH, )KaMHAT MyCTaxKaMm, )KaMHUSIT MyCTaxKaM dKaH, MamyIakaT OapKapopaup.
Bonamap tapbusicura HadakaTt ousia, TabIMM-TapOus Myaccacaiapu 0Ky Maxaja XaM
Mawscynaup. UyHku, dap3ann tapOuscu Kym oMuJUIapra, aBBajo, axJIOKH-MabHaBUN
MyXHUTra xam OofJiuK. TabauM-TapOusi Myaccacaiapy OWIaH oujia XaMKOPJIUTH OyHIa
MyXuM axamustra sra. OHa opTura Myxa0O0aTHU IIAKJUIAHTUPHIL, MabpudaTid Ba

MabHABUATIIN IIaXC CI/I(l)aTI/II[a BOATra CTHUIIJIAPWHU TabMHWHJIAI, 6OHaHapHI/IHI‘ MabHaBUU
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0apkaMoJ1 Ba )KUCMOHAH COFJIOM OVIHIIIApU YIYH UKTHUCOIUN Ba MKTUMOUN MYyXUTHU
SPATUII Xap OMPUMHU3HUHT MYKa1ac OypanMu3Iup.

Adcycku, dhapzananapu TabIMM-TabpOUsiCUra BaKTU 1A €Tapiu Aapaxkaaa ybTHOOD
O6epmaran 6ab3u OTa-OHAJAPHUHT XaTOCH O0ab3Ka KUMMaTra TyIIMOK/IA.
3epo, TapOus -IIAXCHUHT MabHABUW Ba aKjivil KuédacuHu, XaTTOKU OYTYyH TaKIUPUHU
OenrunoBur oMuiaup. Yiayr myradakkup Adaymia ABnoHutHUHT “Typkuit I'ynucron
EXyn axjoK’KaTroomma “AJToX TaoJI0 WHCOHJAPHM acil XWJIKATAa HCTEHAOJ Ba
KOOWIUATIN, sAXIIKM OwiaaH EMoHHM,Joiga OwiaH 3apapHU,0K OWaH KOpaHU
axparaaurad KO spatrad. JIekuH nHcoHAaru Oy KOOMJIMSATHU KamoJira €TKa3uil —
TapOusa Ounan OYmyp” - nevimirad. ®@apzanara Tyrpu TapOus OepuIl 3ca OWIaIaH
oonutanaau. Ounaaa Gap3aHaiapHUHT Xap TOMOHJIaMa KaMoJI TOTHIIN Y4yH MabHaBUM -
axJIOKUW apouTiap spaTtuicaruia MmyBagdakusTiapra S3puIniIaim.

Xap Oup ora-oHa (ap3aHn TapOuscHUia Y3JIapUHUHT Oypd Ba MabCyJIUSTIAPUHU
yyKyp aHrjnamuiapu Jiodum. lllyHpgaii skaH, oWsiaga pyXuid XOTUPKaMIIMK, CaMUMUUN
MyHOCa0aT, O0Ta-oHa OOPYCHMHUHI IOKOpU Oynuinu, Oonamapra Tanad KyWWIlga oulia
KaTTajapy ypracuard OUpJIMKHUHT CaKJIaHUIIH, 00J1a IIaXCUHA MEXHATTa TapOusialira
ajoxujia bTHOOp Oepuiil, O0JaHM CEBUINI Ba U33aTUHM KOWUTA KYHUIl, onjaga KaTbui
pPEXUM Ba KyH TApTHUOWHU YpHATHUII, OOJIAHUHT €111 Ba IMIAXCUH XyCYCUATIApUHU Xucoora
OJIvII, OoJIafiary y3rapuiiapHu Ky3aTuO OOpHIN, YHAATH MYCTaKWUTMKKA MHTHIIUII Ba
Tamad0yckopauK cudaTiapuHu  KYJuiad-KyBBaTiall OTa-OHAJIAPHUHT  TEJAaroTUK
OwIMMIIapra sra SKaHJIUTUHU KYpcaTaau.

Owuna, 0100-axJOK Ba TabIUM-TapOuAra >bTUOOP KOH-KOHMMHU3TAa CUHTHO KeTraH
Oypunapumuzganaup. “‘bup Oojara eTTH KyIIHM OTa-OoHA™ JeraH MOpaTiid MakKoJ Xam
allHaH XaJKUMH3ra Xoc. MaHa 1y MakKOJHHMHT Y3u XaM dap3aHn TapOuscH,
owanapBapiIMK OU3 YU4yH HEUOFJIMK MyXUM dKaHUHU OWJITUPATIH.

BonanuHr ouuk pocT ranupuiira ypraTuHr. byHuUHT yuyH 607gaHru3 ounas ayct OYIIMHT.
bonara Gakupmanr, yHra canouii TabCup Kb Kyhacus.
Bonanunr ukpura KyJioK COJIMHT, YHTa )KMM OYJIMO TypHIIUHU TakuTiaamanr. Okubaria

00J1a CUXUKAcH Oy3WIUILNA MyMKHH.
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Bbonanrus TymikyH axBonga 6yica, Cu3 yHra KuJanid MyHocabataa OyIuHr, canOuil Xuc-
TYUT'yJTapUHHA YUKAPULIU KEPaK, aKC X0JIJ1a YHra 0K OyIaiau.
bonanruzgan HUMara CUKWIAETTaHUHU CYpaHT Ba OMpPrajivkia €4uM TOIUHT.
bonara émon Oaxora ykuiicaH-CeH Ky4a cynmypyB4u OyJjacan! 1e0 acio aidtMmasr Oy
0oJara €éMOH TabCUP KUJIAJIH.
bonanu ¥3u €kTpMarad cropt, Tyrapakka KaTHAITUIIIUTa MaXOypiaMaHT. by uimHrus
Ounan Oosa Kenmakarura cajaOuil TabCUp KUJIau.
Bonara kuto0, YUUHYOK, Typiy Hapcajap COBFa KUIUHT. JICKWH COBFaHM Y3 TaHJIACHH.
Bonanrusra kyHaanuk »*ajBaj OeJITHIaHT Ba YHra PUOSI KWIIUIITA YPTraTUHT.
Bonmanrnz Huma pgeca, xammacura Xxym JAeHBEepCcaHru3, YHU OaxTcu3 KWIHO KUIUO
KyHacus.
Oma-onanap ea gpapzanonap ypmacuoazu myyi0Kom mapousHUH2 acoCuil
oMuaIuoup.
Xap Oup oTa-oHa y3apura HryHjaai caBos 0epud KYpMoru 3apyp:
-MeH keukypyH, SpTanad HOHYIITAa BakKTuaa, MakTaOaaH (KoJexiaH, JIUIEHIaH)
KenraHuaa ¥3 gap3anaum OuiiaH HUMa XaKuja rarianaum?
-Dap3anauM Y3UHM KUiTHaraH MmyaMmmMosiap Oyinua raruiairaid Ka4OH MEHra yupalirad
au?
-Dap3anaum OuaH MyJIOKOT KUJIUINTa OMp KyH/Ia KaH4a BaKTHUM KeTaju?
-dap3anaum OWilaH MEH KayoH KMHOTa, TeaTpra OOpraHMaH €Ku y OujaH KU3UKapiIu
KUTOOHU MyXOKama KWJIraHMaH?
-dapzanaum Ounan O6aprapad dTHIMarad OMpopTa HA30JW Ba3UAT KOJIUMHA?
-Cyurru oinapna €xku hunga Qap3anaum ysrapaumu? Arap ysraprad Oyiica, Kaiicu
TOMOHTA: WYKOOUIT TOMOHTaMH €KW CaJION TOMOHTaMu?

Arap OOJIJaHMHT XYJIK-aTBOpHJa cajOuii TOMOHTra y3rapuii Ky3aTwica, ajdarra Oy
XOJIATHUHT ca0a0MHU aHMKJIAITa XapakaT KUIWHT. balku y y3umaru Mabiiym y3rapuii
OwiaH CHU3HUHT OJBTUOOPUHTU3HHM TOPTMOKYHAMUp. bamku y cus3Hn Epaamra
yakupaérranaup. Cu3 Te3/1a YHU TYXTATUHT, YHUHT MyaMMOJIADUHU THUHIJIAHT €KU cypad

OJIMHT, MaBXKyJ Ba3USTHU TyIIyHHIITa Xapakat KuiauHr. 11y Hapcanu TynryHu® eTuHr,
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dap3apauHru3 OwnaH y3apo OuUp-OMPUHTU3HU TYUIYHUII PUINTAaCHHU OWp Jax3aaa
Y3UITUHTU3 MYMKHH, OUPOK YHU KalTaaH TUKJIAMWHTU3 aH9a KHAWH Kedau.
bona ooamosu 6ynué Koaca, ynea kanoaii mavcup Kypcamuut ao3um?

OnaMOBUIIMK — XyJNKUH ofuml OYynuO, MyJNOKOT OMPACHHUHT TOpailuIiy,
atpodaarmwiap OuilaH 3MOLMOHAN MyHocalarjga OYJIHIl UMKOHUSTHHUHT KaMaWuIIH,
SHTM WKTUMOMM MyHoca0ariapHu YpHaTtuiga &€ JaBpjiapura Xoc OVyiras
KUUMHYUIUKIIAp OuaH HaMOEH OYnaiu.

By orumHuHT cababu Kyiugaruiaap OV MyMKHWH:

1) y30K 1aBOM 3TraH KypKyB (Macajiad, 0OTa-OHAHUHT a)KpalIuIln);

2) MyJIOKOTAAa MEXP-OKUOATHUHI €TUIIMACIUTH (MacajaH, y30K BaKT KacaJlXOHa/1a
Oynmum €xku O0ab3aH OOJIAHWHI OTa-OHA yUyH KyTHWJIMaraH €K HCTajIMaraHjiuri, oTa-
OHAHMHT 0oJlara Mexp KypcaTMaciuru);

3) OONaHMHT TaIIKM MYXUT TabCUPJAPUHH XHCCHM KUXATIAH y3Ura Xoc KaOyin
KWINIIY (TICUXUK >KapaéHJIapHUHT CYCTJIUTH Ba X.).

OnaMoBHIIMK OOJTaHUHT MyHOCa0aT YpHATHUII BA YHU JaBOM STTUPUII UMKOHUSITUHU
KamMalTUpaau, Te3-Te3 OTa-OHACH Ba TEHIJOILIapura, ojamiapra HucOaTaH canOui
MyHoOca0aT yakupaau. by 00JaHUHT aXBOJIMHU SHA/Ia YYKypJalITUPUO, OFUPIAIITUPUO
00opanu. OnamoBu Oora €MFM3NIMKAA smiamra YypranuO Kojaau Ba Oy YHUHT IIIaxc
cudaruaa MIaKUIAHUIIWTA TYCKUHJIMK Kujagu. Arap 0oja kyaa TabcupyaH Oyrica,
OJIAMOBUJIMK YHUHT TICUXUKACUHU 3YPUKUIIIAH XUMOSIaNIu.

OpnamoBu 00J1a KOBOFHM COJIMHTaH, HOpo3u 0ynub kypunanu. [y cababau ota-oHa
“bu3 yHra 0Oapuya MIApOUTHH sipaTud OepraHMu3, y ssHa HUMaJaH Hopo3u~ 1e0 xada
Oymumanu. By Xomarma oTa-OHaHUHT “‘MUHHATAOPJIMKKA MYHOCHOJMKHH —J1abBO
KWINIIapyu OOJIAHWHT aXBOJMHU OarTap orupiamtupud rodopum MyMKuH. bona Oy
HapCaHM Y3WHUHT ojlaMura 6octupud kupwuil, Aed 6axonaiau. bomanunr “Humara mex
Owan rarmammMaiicn3? Humara MEeHUHT Ky3uMra Kapamaiicu3?” kaOu caBoJUIapu yiap
OwraHn MyHocabaT VypHaTumra TYCKUMHIWK Kwiagu. OJaMOBWIMK YATYAHIMKIAH
bapkinaHagy.  YSATYAHIUK ~ WOKTAMOMH — MYJOKOTTa  KHPWUIIUIIHUHT  SXIIH
IaK/UTaHMaranjauru Hatmwkacu xucodbnmanaau. [1ly ca®abiau yHUHT XyJIKWHUA Ty3aTHII

00J1a TABJIMMHUIa MYJIOKOT MaJIaKaCUHU KYUIUII, Y3rajap XapakaTUHHU TaxXJIWJI KUJIUII Ba
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V3JIAIITHPUILHA 3IUIAM OJIMIL, XOJOC. Yapra KyMuaarunda TabCUp KypCaTHII MYMKHH
Oynmanm:

-By3unuiira onub kenran cababmapuu 6aprapad STHUIIL.

-bonanmHr Mmynokotra OynraH ASXTUEKUHHM, KaTTajap Ba TEHIJIONUIAp OwiaH
MYHOCa0aTHHU TUKJIAII €KY KalTa KypHIIL.

-bonaHuHr ousiack Ba TEHIIOUUIAp TYPYyXU OWiIaH MyHOcabaTIapuHU TapTUOra COJUII
(madakar 6o;aHu OomIKA oaMra “amaHTUpHII’, 0anKy 0oJa yiap Yimaranuaek, EMOH
€KkH €BY3 AMACIIUTUHU KYpPCATHII).

-boslaHUHr MYJOKOT MaJlakaCMHM OIUMPHIN Ba Yy3rajap OWIaH ajoKa YpHaTHII

KYHUKMACUHU PUBOXJIAHTUPUIILL.

MAKTABGACHA VA BOSHLANG’ICH TA’LIMDA NUTQ O’STIRISH
MASHG’ULOTLARI ORQALI BOLALARNING MUSTAQIL FIKRLASH
QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISH

Aliyeva Go’zalxon Ne 'matjonovna

Farg’ona viloyati Bag’'dod tumani 4-maktabi psixologi

Maktabgacha va boshlang’ich ta’limda nutq o’stirish mashg’ulotlari orqali
bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishning samarali usullari.
Ma’lumki, mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi, ijodiy tafakkurini rivojlantiruvchi
usullarni qo‘llab, bolalarga chuqur bilim berish maktabgacha va boshlang‘ich ta’limning
asosly vazifasidir. Mazkur vazifani amalga oshirish uchun yangi pedagogik
texnologiyalar ta’lim jarayoniga olib kirildi.
Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’limning boshlang‘ich qismi hisoblanadi. U bolaning
sog‘lom va rivojlangan shaxs bo‘lib shakllanishini ta’minlab, o‘qishga bo’lgan

ishtiyoqini uyg‘otib, tizimli o‘qitishga tayyorlab boradi. 6-7 yoshgacha bo‘lgan
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maktabgacha ta’lim davlat va nodavlat bolalar maktabgacha ta’lim muassasalarida va
oilada amalga oshiriladi.

Maktabgacha ta’limning maqsadi - bolalarni maktabdagi o‘qishga tayyorlash, bolani
sog‘lom, rivojlangan, mustaqil shaxs bo‘lib shakllantirish, qobiliyatlarini ochib berish,
o‘qishga, tizimli ta’limga bo‘lgan ishtiyoqini tarbiyalashdir.

Mamlakatimizni olib borayotgan mazkur siyosati maktabgacha ta’lim tizimida
faoliyat ko‘rsatayotgan tarbiyachi-pedagoglardan g‘oyat katta ma’suliyat hamda
o‘qitishning yangi texnologiyalaridan keng foydalanishni talab etadi. Shularni hisobga
olib, maktabgacha ta’lim muassasalarida bola har tomonlama maktab ta’limiga
tayyorlash, ular orasida bola nutgini rivojlantirish masalasi eng asosiylaridan hisoblanadi.
Ularning so‘z boyligi oshishi ravon gapirishi va o‘z fikrini to‘lik ifoda etib, aytib bera
olishga o‘rgatish masalaning dolzarbligini ko‘rsatib beradi. Nutq o‘stirish metodikasi
pedagogik fan sifatida maktabgacha ta’limda bolalar nutqini o‘stirishni puxta egallagan
mutaxassis tayyorlashda buyurtmachi sifatida, ilmiy izlanishlar asosida yaratilgan.
Bolajon tayanch dasturini o‘quv jarayoniga joriy etish, nutq o‘stirish metodikasi bo‘yicha
bilim va malakalarni shakllantirishning nazariy va amaliy jihatdan mutanosibligini
ta’minlaydi, nutq o‘stirish usullarini ishlab beradi. Uni takomillashtirish, eng qulay usulni
qo‘llash orqali bolalarga ona tilini amaliy o‘rgatish, nutqda til birliklaridan foydalanish,
o‘zaro nutqiy mulogot munosabatida ona tilida fikrni to‘g‘ri, ifodalay olish, tengdoshlari
nutgini tinglab tushunish nutqda til birliklarini ajrata bilish (tovush, so‘z) nutq
meyyorlarini ishiga mos holda o‘rganib borish, unga amal qilish kabi faoliyatini
shakllantiradi. Demak, nutq o‘stirish metodikasi fani maktabgacha ta’limda nutq o‘stirish
vazifasini amalga oshiradi, bolalarda ifodali, aniq, lo‘nda va obrazli so‘zlashishni
shakllantirish orqali ona tilini amaliy o‘rgatadi, bolalarga ta’lim beradi.

Nutq o‘stirish metodikasi fani maktabgacha ta’limda bolalarni og‘zaki nutqini
o‘stirish, tengdoshlari va kattalar bilan nutqiy muomala malakalarini shakllantirish orgali
nutqda so‘zdan to‘g‘ri va o‘rinli foydalanish, ya’ni nutq va xulq egasi bo‘lish kabi
ma’naviy axloqiy sifatlarni, so‘zlash odobini egallashni shakllantiradi. Nutq o‘stirish
metodikasi pedagogik fan sifatida rivojlantiruvchi vazifani bajaradi. Ya’ni uzluksiz

bolalar nutqini o‘stirish orqgali ularning nutq a’zolarini anatomik-gimnastik mashq
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qildirish orqali nutqning ravon tushunarli bo‘lishini ta’minlaydi: bolalar tafakkuri, aqliy
faoliyatini rivojlantiradi, ularda nutq odobi, ma’naviy barkamollikni shakllantiradi.
Chunki yaxshi rivojlangan nutq tushunarli ta’sirchan bo‘ladi, bola 0‘z nutqini tuzatib
boradi. Nutgni rivojlantirish nafagat bolani atrof-olam bilan tanishtirish tomoni, balki
umumiy psixik rivojlanish ustuni hisoblanadi. Bola nutgining rivojlanishi umuman
shaxsni va shu bilan birga barcha psixik jarayonlarni shakllantirish bilan bog‘liqdir.

Bola nutqiy rivojlanishining, bir tomondan, tashqi ta’sirlar bilan belgilanishi, ikkinchi
tomondan esa uning to‘satdan yuz berishi, “o0‘z-o‘zidan harakatga kelishi” bilan
tavsiflanishini tushunish nutq ontogenezi hagidagi zamonaviy tasavvurlarga xos holatdir.
Nutgni rivojlantirishning ana shu gonuniyatlari va mexanizmlarini tushunib yetish ularni
batafsil ko‘rib chiqishni talab giladi.

“Avval nima bo‘lgan edi” o‘yini

Bu o‘yin shartiga ko‘ra bolalar tarbiyachi tomonidan aytilgan narsaning avval nima
bo‘lganini aytishlari kerak. Masalan: jo‘ja-tuxum, ot - toychoq, kapalak — qurt kabilar.
Bundan tashqari bittadan ko‘p ma’noga ega bo‘lgan so‘zlardan ham foydalanish mumkin.
Masalan: non - un - bug‘doy, uy - g‘isht - loy, stol - yog‘och - daraxt - urug*‘, ko‘ylak -
mato - ip - paxta - chigit tarzida o‘yin davom etaveradi. Bu tarzda tashkil etilgan darsda
o‘quvchi hech ganday tazyigsiz erkin fikrlay boshlaydi va o‘z fikrlarini ochiq bayon etadi,
boshgalarni ham hurmat qilishga o‘rganadi.
Boshlang‘ich ta’limda ona tili bolalarda mantiqiy fikrlash, lug‘at boyligini oshirish,
og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish (ya’ni to‘g‘ri o‘qish va yozish)ga, fonetika,
leksika, so‘z yasalishi va gramatikaga oid bilimlarni o‘rganish uchun zamin yaratishga
xizmat qilishi lozim.

Ma’lumki, ona tili darsida ham lug‘at ishlarini o‘tkazish bolalarda o‘zi uchun notanish
bo‘lgan so‘zni izohi haqida qizigish paydo bo‘ladi. Bu so‘zlarning izohini topishda
o‘quvchining o°‘zi mustaqil izlanishi maqgsadga muvofiqdir. Bunda quyidagi metod
bolalarning so‘z boyligini oshirish bilan bir qatorda lug‘at bilan ishlashga ham o‘rgatadi.
Darslarda interaktiv usullar qo‘llashni shunday tashkil etish kerakki, bunda sinfdagi
barcha bolalar faollashishi zarur, ya’ni dars o‘tish jarayonida o‘quv materiallarining

ma’lum bir qismi bolalar tomonidan mustaqil o‘rganiladi. O‘qituvchi o‘quv jarayoni
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tashkilotchisi, rahbari, nazoratchisi hamdir. Bolalarning sinfda ozini erkin his gilishi va
o‘quv faoliyati uni emotsional jihatdan qoniqtirishi lozim, ana shundagina u o‘zining
fikrlarini erkin bayon qgila oladi. Tarbiyachi bunday texnologiyani puxta bilishi hamda
uni amaliyotda o‘rganiladigan til materiallarining xususiyatlaridan kelib chiggan holda
uni to‘g‘ri qo‘llay olishi lozim. Darsning samarali shakllari ganchalik ko‘p qo‘llansa,
bolalarning ona tili faniga qiziqish darajasi ham shunchalik yuqori bo‘ladi.

Demak, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda MTT, oila, mahalla, maktabning roli
juda katta. Ular birgalikda bolaga ham ta’lim va tarbiya beradilar. Uzluksiz ta’limda
izchillik esa o‘z navbatida Vatanga sadoqatli, imon-e’tiqodi butun, o‘z mustaqil fikriga
ega, har tomonlama qobiliyatli, o‘z kelajagini o°zi qura oladigan shaxslarni tarbiyalashda
dasturul amal hisoblanadi.

Bola tarbiayasida mustqil fikrlash uning komil inson darajasida intilib, orzu-umidlar
va ezgu magsadlar yo‘lida yashashga undaydi, vijdon oldida soflikni ta’minlaydi. Fagat
MTT-oila-maktab hamkorligi yaxshi yo‘lga qo‘yilgandagina, har bir oilada badiiy
adabiyotga qiziqish ortgandagina, jamiyatda o‘sish va rivojlanish sezilarli darajada oz
kuchini ko‘rsatadi. Inson ma’naviyatli va madaniyatli bo‘lib tug‘ilmaydi, u bilim olish
jarayonida shakllanadi. Bizning oldimizda turgan eng kata masalalardan bir esa, o‘sib
kelayotgan yosh avlodni har tomonlama kamol topgan shaxs sifatida tarbiyalanishi uchun
qo‘limizdan keladigan barcha ezgu ishlarni qilishdir. Zero, ertangi kun O‘zbekiston
taraqgiyoti bilimli, salohiyatli, ogil va odil shaxslar qo‘lida bo‘lishi har doim muhim
vazifa hisoblanib kelingan.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’limning asosiy vazifasi bolalarni maktabda
ta’lim olishga tayyorlashdan iboratdir. Ya’ni, bolalar maktabgacha ta’limda aniq
bilimlarnigina emas, fikrlash ko‘nikmasini egallashi, tengdoshlari va kattalarning
nutglarini tushunishlari, ular bilan erkin fikr almashish, hamkorlik asosida faoliyat
ko‘rsatishi talab etiladi. Bolalarning ona tilida obrazli va mantiqiy fikrlashi, tasavvurlarini
nutq orqali to‘g‘ri ifodalashi o‘zini nazorat qilishi, boshqgarishi, kuzatish, eshitish, eslab
qolish, umumlashtirish, solishtirish kabi aqliy tayyorgarlikka ega bo‘lishi zarur. Bu
vazifani bajarishda, albatta, ona tilida nutq o‘stirish fanining o‘rni, ahamiyati kattadir.

Chunki til kishilarning o‘zaro aloqa vositasi bo‘lib, u barcha kishilar uchun teng xizmat
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qiladi, shu bois til ijtimoiy hodisa bo‘lib, jamiyat taraqqiyotidagi o‘zgarishlar,
yangilanishlar tilda o‘z aksini topadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. R.M.Qodirova. O‘zbekiston bolalar bog‘chalari va maktablarida bolalarga 5-6
yoshdan boshlab rus tilida dialogik nutqni o‘rgatish. -T.: O‘qituvchi, 1993.

2. Babaeva D.R. Nutq o‘stirish metodikasi. O‘quv qo‘llanma. - T.: TDPU, 2016.

3. F.R.Qodirova. R.M.Qodirova. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ikkinchi tilni
o‘rgatish metodikasi. -T. 4.2004.

4. G’oziyev M. Umumiy psixologiya, Toshkent, 2004.

5. Baratov Sh. O’quvchi shaxsini o’rganish usullari.T.;1995

BOLADA O ZIGA ISHONCHNI OSHIRISHNING AMALIY
PSIXOLOGIK USULLARI

Umurzoqov Dilmurod Xolmurodovich
NavDPI Pedagogika va psixologiya kafedrasi
psixologiya fanlari bo yich falsafa doktori (PhD)

Inson hayotida yuksak natijalarga erishishida, katta yutuglarni qo’lga kiritishida,
0 z oldiga katta marralarni qo"yib unga garab intilishida 0" ziga bo Igan ishonch nihoyatda
katta ahamiyatga ega. Ichki 0" ziga xos psixologik kuch o rnida 0°ziga ishonch mana shu
hayot magsadlariga erishishda, faoliyatda yuqori ko rsatkichlarni qo’lga kiritishda juda
zarur psixologik omil sifatida tilga olinishi mumkin. Albatta ko pchilik shaxsiy fazilatlar
sifatlar kabi o'ziga bo’lgan ishonch ham bolalalikdan shakllanib kelishi turgan gap.
Ammo bu hodisa, bu sifat ham albatta 0’z 0 zidan yo'q joydan paydo bo Imaydi va
rivojlanmaydi. Uni ham bolalikdan bolada shakllantirish, rivojlantirish magsadli,
tarbiyaviy psixologik ta'sir yo'li bilan kuchaytirish, ulg aytirish zarur bo’ladi.

Avvalambor, psixologiya fanimizda bo’lgan qarashlar nuqtai nazaridan bu

masalaga yondashganda, shuni alohida ta'kidlab o'tishadiki, hozirga gadar boladagi
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0 ziga bolgan ishonchning ildizlari, ishonchning yuqoriligi ham, ishonchning past yoki
yo gligi ham, o°ziga juda katta ishonchsizlik ham, hodisaning bu sifatning ildizlari oxir
ogibat oiladagi mulogotga borib tagaladi. Bola bilan bo"lgan ota-onaning mulogoti bolada
0 ziga nisbatan ishonchning tamal toshi, boshlanish nugtasi boladi. Shunday ekan, biz
bolada o'ziga nisbatan ishonchsizlik, gat'iyatsizlikni sabablarini o’sha muhitdan
izlashimiz to g ri boladi.

Bola bilan bo'ladigan mulogotni ilmiy va amaliy jihatdan to'g'ri yo'lga go'ya
olsak, bolada o'ziga bo'lgan ishonchni shakllantirish uchun to'g'ri yo'l tanlagan
bo’lamiz. Shu nuqtai nazardan mutaxassislar ko proq nimaga e'tibor garatish kerak,
aynan mulogot jarayonida, ya ni bolaning o ziga bo"lgan ishonchini oshirishga garatigan
mulogot jarayonida nimalarga e tibor gilish kerakligini birma bir sanab o tadilar. Quyida
ularni sizni etiboringizga havola gilmoqchimiz.

Birinchi navbatdagi va mutlog sharti bu - so'zsiz muhabbat, yani shartsiz
muhabbat va bola shaxsiyatiga bo’lgan hurmat. Hozir ota-onalarga ochiq savol bilan
murojaat qilsak, “Bolangizni yaxshi ko'rasizmi?” albatta, ko pchilik “Bu g'alati savolku,
albatta, yaxshi ko'ramiz, bolamiz bo'lgandan keyin ganday yaxshi ko'rmaymiz”, -
deyishlari mumkin. Lekin u buni biladimi? Unga buni ko rsatganmisiz? Buni unga
aytganmisiz? Siz qaysidir xatti-harakatlaringiz, amallaringiz, so zlaringiz bilan shuni
unga tushunadigan, gabul giladigan darajada yetkazganmisiz? Birinchi navbatda, bola
bizni mehr-muhabbatimizni his gilishi va bu muhabbat shartsiz ekanini, g alaba qozonsa
ham, muvaffagiyatsizlikka uchrasa ham, ganday bo’lishidan gat'iy nazar har ganaga
holatda siz uni shaxs sifatida, inson sifatida yaxshi ko rishingizni, hurmat gilishingizni
biladimi. O’ziga nisbatan katta odamni, ota-onasini, ustozini hurmatini, e'tiborini,
g amxorligini, samimiy muhabbatini his gilgan bola, odatda, hayotda o°ziga ancha
ishonch bilan harakat giladi. Ko'p narsalarga go’l urib ko radiki va shuni gila olishida
0 ziga ishonadi

Albatta, muhabbatning o°zi bilangina kifoyalanib bo’Imaydi. Bu bizning
munosabatimiz darajasida bo’lsa, bundan tashqari bola bilan bo’lgan mulogotda o°ziga
nisbatan ishonchni his qilishi uchun, ishonchi yuqori bo’lishi uchun uning ustun

tomonlariga urg u berishimiz lozim.
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Har gaysi bolani hayot tarzini o'rganib chigsangiz, xatti-harakati gizigishlarini
0 rganib chigsangiz, yaxshirog ya ni boshgalarga nisbatan ajralib turadigan xulg-atvori,
0 ziga Xx0s xususiyati, sifati va fazilati bor, ana shu individual xususiyatlarga urg u berish
lozimdir. Avvali u bilan ro'y bergan muvaffaqiyatsizliklarga emas, “Esingdami ustozing
seni juda maqtagandi”, “Chizgan rasmlaring maktab ko'rgazmasida ancha vaqt turdi”
kabi gaplar bilan bolaning ustun jihatlariga urg u beriladi. Ustun jihatlar esa har ganday
bolani hayotida topiladi. Bu uchun Kkatta tanlovlarda g olib bolishi shart emas, ustun
tomoni “Onangga yordam beribsan eshitdim, onang maqtadi, barakalla” deb qo'yish.
Ustun jihatlariga bolani qo'lidan kelgan yaxshi muvaffagiyat bilan yakunlangan
jihatlariga ugu berib qo yishimiz, ustunlikka e tiborimizni garatib qo yishimiz, o'ziga
nisbatan ishonchini oshiradi.

Shu nugtai nazardan bolani go’lidan keladigan, unda mavjud bo’lgan gizigishlarga,
talantlariga mos keladigan uning harakatlarini rivojlantirishga garatishimiz kerak. Ya ni,
biror bir sohaga qizigishi bo’ladigan bo'lsa uni o'sha sohaga to garakkami yoki
go shimcha mashg ulotgami olib borishimiz, uni o°ziga bo’lgan ishonchini oshirishga
yagindan yordam beradi.

Qolaversa, kattalarda o'ziga xos bir kichkina ayb bor, ya'ni biz bola biror bir
faoliyatda muvaffaqgiyatsizlikka uchrasa, darrov yordamga shoshilamiz. Mutaxasislar
bunday gilmaslikka chagiradi, ya ni darrov yordam berishga tashlanmasdan, ozgina o zi
eplab ko'rishi, 0°zi hagarakat gilib ko rishi, lekin yugorida birinchi aytgan holatimiz,
cheksiz va shartsiz muhabbatingiz borligi uchun, hurmatingiz borligi uchun bola agar
eplolmasam, go'limdan kelmasa, murojaat giladigan manzilim bor, murojaat giladigan
odamim bor va u hech gachon e'tiborsiz goldirmaydi degan ishonch bilan yashayotgan
bo'lsa u muvaffagiyatsizlikdan go'rgmaydi va kerakli xulosani chigara oladi.
Muvaffagiyatsizlik ham insonni tarbiyalaydi. Muvaffagiyatsizlik ham insonni keyingi
hayotida, ulg ayishida albatta foydadan holi bo Imaydi.

Albatta, bolada 0°ziga bo’lgan ishonch yanada oshishi uchun, bola o'z kuchiga
yanada ishonishi uchun unga garor gabul gilish imkoniyatini qo'yib berishimiz kerak.
To g ri hamma vaziyatda bo'Imasligi mumkin, murakkab hayotiy vaziyatlarda bolani

tajribasi, bilimi yetishmasigi mumkin, lekin o zini kuchi, agli yetadigan darajada oilaviy
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masalalar bo ladimi yoki boshga maishiy masalalar bo ladimi bolaga garor gabul gilish
imkoniyatini qo"yib berish kerak. Ozi garor gabul gilishini va hayot jarayonlarida o°ziga
nisbatan mas uliyatli bo'lgan ma'lum vazifalarni yuklashimiz, ya'ni “Mana shu narsa
senga biriktirildi, unga javobgar sen bo'lasan”. Bunda bola yoshligidan nimagadir
ma suliyatli bolishi, unga biriktirib go’yilishi to'g'ri bo’ladi. Bora-bora unda “Menga
shu narsani ishonib topshirishgan”, “Men shu narsaga javobgarman”, “Bekorga menga
ishonishmadi, menda shunga yarasha kuch bor” degan fikrlash orqali o'ziga bo'lgan
ishonch mustahkamlanadi. Albatta yaxshi eplagan, amalga oshirgan ishi uchun samimiy
magtab qo yish, golaversa bolaga yoshligidan o°zini o°zi ijobiy ishontira olish, 0"z 0"zini
pozitiv ruhlantira olish sifatini rivojlantira olishimiz lozim.

Juda muhim masala ham borki, bolani o°ziga ishonchini so ndirib go ymasligimiz,
shu ishonch ortishi, rivojlanishi uchun avvalo shunga e tiborli bo’lishimiz kerakki, uning
oldiga o zining tajribasi kuchi bilimi yetadigan eplaydigan magsadlarni go"yishimiz ham
muhim.

Ya'ni bizni kattalarning amnitsiyalari ta'sirida erishish giyin bo’lgan juda katta
resurslarni, zaxiralarni talab giladigan bola hech ganagasiga gancha chiranmasin eplashi
giyin bo’lgan norealistik magsadlarni go’yib ham uni ishonchini so ndirib go'yishimiz
hech gap emas.

Shunday ekan bolalar bilan bo’lgan mulogotda, yuqoridagi tavsiyalardan kelib
chiggan holda, ochig va samimiy mulogot, shartsiz gabul gilish, bola ozini har doim
muvaffagiyatsiz mag lub bo’lgan holatlarida murojaat qilishi mumkin bolgan odam
mavjudligi u odam yordamga hamisha tayyorligini his qilishi kerak. Lekin yordamga ha
deganda bola harakatlarida salgina muvaffagiyatizik bo’lsa, yoniga olib uni chetga surib
uning o'rniga shu ishlarni gilish, albatta, uning ishonchsizligini kuchaytiradi. Shuning
uchun darrov yordamga oshigmaslik, garor gabul gilishiga uning o'z ixtiyorida qo uib
berish lozim. Agar muvaffagiyatsizlik ro’y berganda ham uni odamlar orasida ovoza gilib
“Shuniyam eplamadingmi”, “Shumi o'rgatganlarim nima bo'ldi”, ‘“Shuniyam
eplolmasang nima qilib yuribsan™ degan fikrlar uning o'ziga bo'lgan ishonchini yanada
so ndiradi. Aksincha sokinlik, vazminlik bilan o°zigagina eshitiladigan qilib, agar

odamlar orasidagi holat bo'lsa, “Bolam mana shu narsa o ylanganday bo Imabdiya,
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ammo bu safar shunday bo lgan bo’lsa keying safar buni eplashingga, bu holatdagidan
yaxshiroq gilishinga ishonaman, chunki biz bunga birga tayyorlana olamiz, buni chorasini
ko ramiz, shunda anig ishonaman keyingi safar albatta bundan yaxshiroq bo'ladi”.

Bolalalikda shakllangan fe'l, fazilat, sifatlar ham, zararli odatlar ham, kelgusi katta
hayotda ham, insonni ancha davrda vaqgt davomida xarakter sifati sifatida mavjud bo"ladi
uning hayotida, qolaversa katta odamlar, ota-ona, ustozlar bolada o ziga nisbatan
ishonchni rivojlantirish hagida o’ylarkan o'zlari ishonch namunasi bo’lishlari ya'ni
muayyan hayotiy vaziyatlarda arzimagan vaziyatlarda ham sarosimaga tushmasdan, bola
koz o'ngida vahimaga berilmasdan, bo layotgan vogealarga o'ta ishonchsizlik bilan
munosabatda bo Imasdan, o°ziga ishonchning namunasi bo'lib berishi o’ta muhimdir.

Shunday ekan ishonch bu insonning ichki ruhiy kuchidir. Boshqga ijobiy xarakter
sifatlari kabi uni hayot davomida shakllantirish mumkin. Bunga bolalarimizda erta
bolalikdan e’tibor garatishimiz magsadga muvofig bo'ladi. Bu jarayonda yuqorida
aytilgan tavsiyalarimiz zarracha foyda gilsa, biz magsadga erishgan deb o zimizni
hisoblaymiz.
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BOLALARDA EGOIZM RIVOJLANISHINING OLDINI OLISH
ZARURATI VA IMKONIYATLARI

Samatova Malika Toshtemirovna
Navoiy viloyati Karmana tumani 27-maktab psixologi

“Egoism, - degan edi F.M.Dostayevskiy, - oliyjanoblikning qotilidir”. Darhaqiqat,
xudbinlik sifati, egoizm sifati inson farzandi qodir bo"lgan ko plab xayrli ishlarni zimdan
kesadigan ularni amalga oshirishda to"g anoq boladigan o"ziga xos bir sifatdir. Bu sifat
xarakter sifatlaridan biri bo'lib, uning shakllanishida, albatta, bolalik davri markaziy
ahamiyatga, dolzarb ahamiyatga ega bo ladi. Egoizmni biz kattalar yaxshi tushunamizki,
mohiyati inson oz manfaatlarini, ehtiyoj va qizigishlarini boshgalarning manfaat va
qiziqishlaridan ustun qoyishi, soda qilib aytganda “o"zim bo lay”, “faqat menga bo'lsin”
tarzida fikrlashi va yashashini egoism deb tushunamiz. Egoizmni sog’lom 0z
imkoniyatlarini ko'rsatishga bo'lgan intilishdan farglashimiz kerak. Aslida har bir
insonga o'z imkoniyatlarini bilim va salohiyatini yuzaga chiqgarish istagi xos bo’ladi.
Bunday sog lom intilish bilan nosog lom egoism o rtasida muayyan farglar borki buni
anglashimiz lozim.

Nosog lom egoizmni yaqgqol ajratib turadigan bir gator belgilar shu bo’ladiki,
bunday sifatlarga ega bo'lgan odamlar odatda boshgalarga manipulyativ ta'sir gilishi
bilan, ya'ni boshga odamlardan o'z manfaatlariga erishishda vosita sifatida foydalanishi
bilan, 0"z magsadlariga injiglik va hissiy begarorlik bilan erishishga inilishi bilan, boshga
odamlarga nisbatan hurmatning kamligi yoki pastligi bilan 0z salohiyatini
mutloglashtirishga, o zini oily magomga loyiq his gilishga moyilligi bilan ajralib turadi.
Mana shunday belgilarning shakllanishi bolalikdan ro’y beradiki, biz ota-onalar bunga
e'tibor bilan garashimiz, fandagi ayrim tavsiyalar maslahatlarga quloq tutishimiz
maqgsadga muvofig boladi.

Albatta, egoizmning shakllanishida bolalikdan oilada bola o smir yoshga balog at
yoshga yetganda ham hamma ishni o'rniga gilaversak, uning gobiliyati va iqgtidorini

ko klarga ko tarib oilada maqgtayversak, ayni vaqtda muayyan ko rsatkichlar boyicha uni
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tengdoshlari bilan doim giyoslayversak, ertami kechmi biz aytgan xudbinlik ya'ni egoizm
sifati shakllanishiga yo'l ochib bergan bo lamiz.

Umuman, egoizmning bolalikda shakllanishi hagida gap ketadigan bo’lsa, ota-
onalar oltin bir goidani yaxshi anglab olishlari kerakki, bu gqoidaning mohiyati boladagi
egoizmning zamirida kattalar va ularning xulg-atvori yotadi. Shunday ekan, egoizmning
0 z vagtida oldini olish yoki 0"z vaqgtida korreksiya gilish to"gri boladi.

Yugorida aytganimizdek, egoizmni soglom o'z imkoniyatlarini korsatish ,
ro yobga chigarishga bolgan intilishdan farglashimiz lozim. Hayotiy misollardan biriga
murojaat qgilamiz.

O quvchilarimizdan biri ota onasi tomonidan maktab dasturidan tashqari
go shimcha o°qib o rganish uchun turli kitoblar bilan tanishishga gizigar ekan. Ammo
navbatdagi ota-onasi taqdim etgan shunday bir kitob bilan tanishib chiggach, sinfda
0 gituvchisi bergan vazifa topshiriglarni ham bir chetga surib, boshga bolalarning fikr
mulohazalariga bepisandcha munosabatda bo'lib, shu zahotiyoq o sha kitobdan o rganib
olgan gizigarli ma’lumotlarni injiglik bilan aytishga harakat giladi. Boshgachasiga yo'l
goyishga imkoniyat bermaydi. O quvchining ota-onasi bilan suhbat gilganimizda, biz
shunga urg u berdikki, albatta, bola mustagil o'gishga intilishi va kitobga bu gadar
oshnoligi tahsinga sazovor, ammo navbatdagi kitob bilan tanishib chigar ekan so'ngra
shu xususida ota-ona bilan suhbat gilar ekan, ota-ona bu paytda yana bitta go shimcha
narsaga e tibor garatishi to g irlab ketishi lozim. Ya'ni bu kitobdagi ma lumotlar ajoyib,
yaxshi ko p narsalarni bilib olibsan, lekin bundan tashgari bu mavzuda ko p kitoblar, ko™p
mualliflar borki, ularni ham keyin o'rganib bu sohadagi bilimlaringni yanada
kengaytirishing mumkin, deb aytishlari lozim. Bolada bilganing eng oxirgi nugta
hammasi shunda jamlangan degan kayfiyat bolada men hammasini o rgandim hammasi
shundan iborat, degan tushunchani shakllantirib qo"yishi mumkin.

Qolaversa, fanimizda bolalarda bolalikdan, yoshlikdan egoizm sifatini oldini olish
bo’yicha gator amaliy tavsiyalar keltiriladi. Jumladan, bolalarimizga bo lgan tarbiyaviy
taktikamizda, tarbiya jarayonlarida, masalan, uy vazifalarini bajarishda, uy xojaligi
ishlarida muayyan ishlarga safarbar gilish (yoshiga, imkoniyati va kuchi yetadigan

darajada). Qolaversa, bola bilan munosabatda unga biror narsani ulashayotganimizda
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agar oxirgisi bo’lsa uni kim bilandir bo’lishib berishni mutaxasislar ko proq
ma qulaydilar. Agar bunday gilinmasa, berilayotgan narsaning oxirgisi ekanligini
ta’'kidlamasdan berish lozim. Agar ta'kidlansa ba'zi bolalar misolida kuzatilgan bolada
shu narsaning oxirgisi menga berilayotga ekan demak. “Menda alohida qandaydir fazilat
xususiyat bor” degan tushuncha paydo bo'lishi mumkin. Bu esa ularda egoizmni
shakllanishiga yo'l ochishi mumkin ekan.

Biz kattalar egoizm rivojlanishini oldini olishda bolaga 0" zining magsadiga injiglik
ortidan, ko"z yoshi ortidan erishishlariga yo'l qo yib bermasligimiz, vaziyatni shungacha
olib bormasligimiz maqgsadga muvofig. Psixologlar tavsiya qiladiki, bu borada
farzandlarimizni bog chaga, maktabga olib borish va olib kelishda, ko pchilik yaxshi
biladi, bola bilan kuni ganday o tganligi hagida suhbat gilish, bunda bola 0"z fikrini bayon
gilishi mumkin bo’lgan savollardan foydalanish lozimligini ko pchilik biladi shu
suhbatlarda egoizmni oldini olish uchun shu suhbat davomida boladan uning tengdoshlari
hagida ham so rashimiz, ular hagida ham fikrlashga undashimiz magsadga muvofiq
bo’'ladi. Boshga odamlar hagida fikr bildirishda bola ijobiy fikrlar bildirganda uni
rag bartlantirishimiz lozim boladi. Ya niki, boshgalar hagida yaxshi fikr bildirganda uni
go lllab, rag bartlantirib bu holatni bolada mustahkamlab go"yishimiz to'g ri bo ladi.

Kim bilandir biror narsani bo’lishish hagida yoki kim bilandir biror narsani
bo lishish hagida gap ketganda, bolaga biror narsani biror sabab bilan berayotganimizda
tug'ilgan kun yoki boshga sabab bilan tuhfa gilayotganimizda, mutloqo psixologlar “shu
narsa fagat senda bor, bundan buyon fagat senda bor shunaqga turi” degan mulohazalardan
hushyor bo’lishimiz kerak. Zero bu ham bolalarimizda egoizm sifati erta bolaliikdan
urchishiga rivojlanib ketishiga yo'l gqo’ymaslik uchun. Qolaversa psixologlar 3 yoshdan
boshlab bola 0’z menini tanigandan, boshqalardan o'zini ajrata boshlagandan, “o’zim”,
“meniki” kabi so'zlarni ayta boshlagan davrdan egoizmning rivojlanishiga hushyor
garashimiz mana shu yugorida aytigan tavsiyalarimiz, shu jumladan, unga etiborli
bo’lishni maslahat bergan bo'lar edik. Umuman mutaxassislar 4 yoshdan boshlab bola
bilan bo’lgan mulogotda oilada undan tashqari kimlar yashashi, ularning ham o°ziga xos

talab istak ehtiyojlari borligi, bolani yaxshi ko'rish boshgalarni yomon ko rishni
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anglatmasligi hagida muntazam mulohaza yuritish bu hagda bola bilan suhbat qilish
tavsiya etiladi.

Umuman yuqorida aytganimizdek, bolalarni yoshlikdan oliyjanoblik ruhida,
boshga odamlarga g amxo rlik ruhida, psixologiya tilida alturizm deb aytamiz, ya'ni
boshgalarga beminnat, beg araz yordam gilish ruhida tarbiyalashimiz uchun yoshligidan
e tiborli bo’lishimiz, egoizm masalasiga hushyor garashimiz magsadga muvofig boladi.

Egoizmning shakllanishi bolaning shaxs sifatida kamol topishida va boshgalar
bilan bo"lajak katta hayotdagi munosabatlarida unga jiddiy to g anoglik gilishi mumkin.
Hatto maktabgacha yoshdagi bolalar misolida tajribalar gilinganda, fanimizda bolalar shu
yoshda ham ko'p o'yinlar o’ynaydigan, jo'shqgin, qizig-qizig hangomalar aytadigan
tengdoshlariga emas, balki g'amxorlik gilishga, biror xafa bo’lgan bola bo'lsa uni
ko nglini olishga moyil bo"lgan tengdoshlariga ko proq talpinar ekan, ularni lider sifatida
tan olishga moyil bo’larkan. Bolalarimizda egoizmning shakllanishiga yoshlikdan e tibor
berishimiz, bunga o ziga xos profilaktik tadbirlar bilan munosabatda bo"lishimiz to g ri
bo'ladi. Zero, mashhur faylasuf F.Bekon aytganidek, o°zi yeyishi uchun tuxum
govuraman deb butun uyni yondirib yuborishdan ham tap tortmaydi. Mana shunday
holatlarga yo'l qo ymaslik nuqgtai nazaridan o’ylaymizki kattalar ota-onalar bu mavzuga
ham e tiborli bo’ladilar.
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COBEPIIEHCTBOBAHUE YIIPABJIEHUSI MPOM3BOJICTBEHHOM
CPEJIOU HA TPEJANTIPUATUN

Typobosa lllaxnoza Ymuposna
Hayunwiiit compyonux Hasoutickoeo eocyoapcmeennoco nedazo2uiecko2o
uncmunmyma
AnHoTanmsi: CraThsl TOCBSIIEHA TPYAY, Ba)XXHOM POJIBIO MHPOU3BOIACTBEHHOMU
cpeabl s pabOTAIOLIEro0 YeJIOBEKa, MOCKOJbKY OOJBIIYI0 YaCTh BPEMEHH MEPCOHAI
npoBoAUT Ha pabote. [Ipon3BOACTBEHHAsA cpela SIBISETCA 3HAUMMOM COCTaBISIOLICH
pa6oqero IMPpOCTPpAaHCTBA IICPCOHAJIA, HAa KOTOPYIO BJIHACT MHOXCCTBO Pa3JIMYHBIX
(hakTOpOoB.
KuaroueBble caoBa: Ilcuxuueckoe 300pPOBLC, IIPOHU3BOACTBCHHAA CpCla,
0€e30IacHOCTh prz[a, pa60qa;1 KOMaH/1a, OIIaCHBIX U BPCAHBIX (I)aKTOPOB
Annotation: The relevance of the study is due to the important role of the
production environment for the working person, since most of the time the staff spends
at work. The production environment is a significant component of the working space of
the staff, which is influenced by many different factors.
Key words: Mental health, working environment, labor safety, work team,
hazardous and harmful factors
HpOMBIHIHeHHaSI ACATCIIBbHOCTD ABJIACTCA OCHOBHBIM KOMITIOHEHTOM
9KOHOMHYCCKOI'0 pPa3BUTUA M AAXKC IIPU JABHKCHHHU HHAYCTPHAJIBHOIO O6H.I€CTBa K
MH(OpPMAIIMOHHOMY, TPOMBIIUICHHAs] akTUBHOCTh U B XXI Beke OyAeT ocTaBaThCs
HamOoJiee BaKHBIM (pakTopoM mporpecca. [IpOMBIIUIEHHOCTh OKa3bIBA€T OO0JBIIIOE
BJIMSIHUC Ha TOCYJAAapCTBO, IIOCKOJIbBKY HMMCHHO 3a CYUHCT pPa3sBUTHA 3TOH oTpacii
VY30ekucTaH JOCTHUT BRICOKOTO YPOBHS KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH, YTO HAMIPSIMYIO BIIHSET
Ha (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YCHCHIHOﬁ 3KOHOMUKHU, ITOJIUTHKHW N OaXKE€ MCKHAIIMOHAJIBbHBIX
OTHOIIICHUU.
[Ipn TakoM 3HaYEHWUU MPOMBINIJIEHHOTO CEKTOpa JJIsi TOCYJapcTBa HEOOXOAMMO
YACIIATH BHUMAHHUC HpOPISBOJICTBGHHOfI cpeac KaxXa0ro nu3 CymeCTBYIOIINX

IMPOMBIIIJICHHBIX HpeﬂHpHHTHﬁ. Cnez[yeT Y4CeCTh, 4YTO BaXHbBI HC TOJIBKO YPOBHHU
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pEeHTA0EIBHOCTH, YKOHOMHYECKON 3(h(PEKTUBHOCTH WIIM OKYNAeMOCTH, HO ¥ KPUTEPHUH,
OTpaXKaIoIIre CTETICHb YIOBICTBOPEHHOCTH PAOOTHUKOB U TIEPCOHAJIA YCIOBUSIMH TPY/Ia,
nokasarenu Oe30omacHOCTU (OXpaHbl) TPyAa, a TaKXKe IMOJOKHUTEIbHOE BOCHPHUATHE
MOTPEOUTEIIMHU TTPOU3BOTUMON TTPOTYKITHH.

Opranuzanus I0JKHA CO3/1aBaTh MPOU3BOACTBEHHYIO CPEy, HEOOXOUMYIO /IS
JOCTHXKEHUSI COOTBETCTBHSI TpPeOOBaHUSAM K MPOAYKIIMH, W YNPaBIATH €10. TepMuH
«IIpon3BoICTBEHHAS] CPeTay OTHOCHUTCS K YCIOBHSM, B KOTOPBIX BBITIOJHSIOT paboTy,
BKJIIOYasl (PU3MYECKHE, DKOJOTWYeCKHe U Jpyrue (akTopel (Takue Kak IIyM,
TeMIIEpaTypa, BIAKHOCTh, OCBELIEHHOCTh MIIU MOTOJHBIC YCIOBHs)

[Ipon3BoACTBEHHAsT cCpema — OTO COBOKYITHOCTh YCIOBUH, B KOTOPBIX
BBITIOJIHSIETCST paboTa. DTO KOMOHMHAIMS YEJIOBEUYECKOTO M (DU3UYECKOTO (PaKTOpOB,
METO/IbI TBOPUYECKON pabOTHI M BO3MOKHOCTH 00JIEe MTOTHOTO BOBIICUEHHUS PAOOTHUKOB C
LEJIBIO Pean3aluy UX MOTEHIMaa.

[IpousBoAcTBEHHAss cpeAa SBISETCS 3HAYMMOW COCTaBJSONIEd pabouero
MIPOCTPAHCTBA MTEPCOHAJIA, HAa KOTOPYIO BIUSET MHOKECTBO PA3TUIHBIX (DaKTOPOB.

VYrpaBineHue  MNPOU3BOJICTBEHHOW  CpelOd  JIOJDKHO — OCYIIECTBISTHCS B
COOTBETCTBUH C TPeOOBAaHUSIMH 3aKOHOJATEILCTBA K YCIOBHSM TPYJa, €T0 OXPaHBI U
obecrnieuenus 6e3onacHocTu.

JIBe rpynimbl pakTOpoOB, OMPENETSIONIUX MTPOU3BOJICTBEHHYIO CPEY

Omnpenenenre MOHITHS «ITPOU3BOACTBEHHAS CpeTa» KaKk 0OCTAaHOBKH, B KOTOPOH
PabOTHUK OCYIIECTBIISIET CBOIO MPOGECCHOHANTBHYIO A TEIHLHOCTD, HE MOKET CUUTATHCS
TTOJTHBIM, BEJIb 3TO CJIIUIIKOM Y3KO0 B 0JJH000K0. KoHIenums moHsTHs ropasno mupe. Ee
OTIPEIENISIOT ABE TPYNIIBI (PAKTOPOB, KOTOPHIE OKA3bIBAIOT BO3JICUCTBUE HA pAOOTHUKOB.

K mepBoii rpyrie MOXHO OTHECTH T€ (PAKTOpPbHI, KOTOPhIE HE UMEIOT HUKAKOU
3aBUCUMOCTH OT IIPOU3BOJICTBEHHOTO TIPOIECcca, 3TO:

-reorpaduuecKkre XapakTepUCTUKH;

B TenpmanoBa 3.C., XKakceibaeBa [.I1I., T'apr H.A. VIIPABJIEHUE [TPOM3BOICTBEHHON
CPEJIOM JIJISI KAUECTBEHHOM PABOTBI HA TIPEJITPUSTUHN // MeskxyHapo IHbI# 5KypHAI IPUKIIATHBIX
1 hyHIaMeHTaIbHBIX uccnenoBanmii. — 2015, — Ne 2-1. — C. 133-137,

1 Baypuna C.B. Ctangaptel 0€30MaCHOCTH TPyJa: M3MEHEHHE CTPYKTYPhI M coiepxanus / Hayunsrit
ampmanax. — 2017. — Ne 2-1 (28). — C. 33-36.
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-KJIMMAaTHUYECKUE MMOKA3aTeNu;

-COIMANbHBIE (PAKTOPHI;

-3KOHOMUYECKHE (PaKTOPHI.

Bropas rpynna BKJIro4aeT Bce T€ 00CTOSITENIBCTBA, KOTOPBIE HAIIPSIMYIO CBSI3AHBI C
npodeccoHanbHON JEATEIbHOCTBI0 M ONPENENSIOT, HACKOJIBKO YCIOBHUS Tpyla
SBJISIFOTCSL OJIArOMPUSTHBIMHU.

[Tpou3BoACTBEHHAs Cpe/a U €€ BO3/IEHCTBUE Ha paOOTHHUKOB

[IpousBoACTBEHHAs CpeJla BKIIOYAET B ¢€0s1 MHOTOUHCIIEHHBIE (PAKTOPbI, KOTOPHIE
B TOU WJIM MHOW Mepe BO3ACHCTBYIOT Ha paOOTHUKOB. IHOT1a ATO BIUSHUE MOXKET OBITh
HEUTpaJbHBIM, HHOT/Ia — C HETAaTUBHBIM OKpacoM. Takumu (hakTopamu sSBIISIIOTCS:

-IIPOU3BOJICTBEHHBIE;

-CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKUE;

-IICUX0(U3UOIOTUUECKHUE;

-OpraHU3alMOHHBIE;

-COIIMAJIbHBIE.

YpoBeHb BO3IECUCTBUS TAaKMX OINACHBIX M BPEIHBIX (PAKTOpPOB Ha UeEIOBEKa
ompenesieT Kiacc yCJIOBUM Tpyaa paboTHUKA. VX Bcero yeTkipe, HO MPU ITOM TPETUM
KJIaCC MMEET €IIe€ 4YeThIpe NOATIPYIIbI, KOTOpPbIE MJAKOT OIPEACICHUE CTEIEHU
HEOIaronpusiITHOTO BO3ACHCTBUS BPEAHBIX ()aKTOPOB HA OPTAHU3M COTPYAHHKOB:

-OITUMAaJIbHBIH;

- IOITYCTUMBIH;

-BPEIAHBIM;

-ONaCHBIN.

VYkazanabie (haKTOPHI BIMSIOT Ha 3I0POBbE B pabOTOCIIOCOOHOCTH YeioBeKa. J{is
OIIECHKM  pabOTOCIOCOOHOCTH  MPUMEHSIOTCS  TpW  TPYINbl  TOKazaTeled  —
MIPOU3BOICTBEHHBIC, (PU3UOJIOTUIECKNE U TICHXOJIOTHYECKUE, KOTOPhIE XapaKTEPU3yrT
PEe3yNbTaThl TPOU3BOACTBEHHON IEATEIHOCTH, PU3NOTOTHIECKUE CABUTH M U3MEHEHUS
B ICUXMYECKUX (PYHKIMSIX YeloBeKa B Tpoiecce Tpynaa. lloatomy HeoOxoauma

KOMILIEKCHAsI OIIeHKa (PaKTOPOB IPOM3BOJICTBEHHOM CPEIbl U XapaKTepa Tpy/a.
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Takoe AeneHue Mo3BOJISIET ONPEACIUTh CTETIEHh HETAaTUBHOTO BIMUSIHUSL JJIsI TOTO,
9TOOBI  TIPEAYCMOTPETh TIOJIOKCHHBIC TapaHTUU i1 PAOOTHHUKOB, KOTOPHIE
3a/IeCTBOBaHbl Ha BPEJHBIX M OMACHBIX MPOM3BOJICTBAX (JIOMOJHUTEIbHBIE THU K
OTILYCKY, JICHEKHbBIE KOMIIEHCAIIUU, COKPAIIEHUE MPOJOKUTEIBHOCTH padoyero aHs,
0cOoO0BI€ YCIIOBHS BbIXOJA HA MIEHCHUIO U MPOY.).

YrpaBieHue Mporu3BOACTBEHHON CPeIon

Jlnst Toro, 4ToOBI AESITENBHOCTh Tpeanpustus Obuta 3(PQPEKTHBHOM, a ero
COTPYIHMKHU OBbUIN 3alMILEHbI OT HETaTUBHOTO BO3JEHCTBUS ()aKTOPOB, B OpTraHU3AIUU
JOJDKHA OBITh HaJa)K€HA CHUCTEMa YNPAaBICHHE IPOU3BOACTBEHHON cpenoil. IDTOT
ITPOLECC BKJIIOYAET:

-YCTaHOBJICHUE, COOIIOZICHUE M KOHTPOJIb 3a BBINOJHEHUEM TPEOOBaHUN K
YCJIOBUSIM MPOU3BOJCTBEHHOU CPEIbI;

-o0ecrieyeHne mapaMeTpoB MPOU3BOACTBEHHOM Cpeabl HAa JIOMYCTUMOM JIJist
paboThl YpOBHE, KOHTPOJIb 32 UX U3MEHEHUSIMU;

-MIOJIJIEPKAHUE TEXHUUYECKU HCIPABHOTO COCTOSIHUSI YCTPOUMCTB, 00OPY/I0BAHMUS,
3IaHUM, COOPYKEHMM W JPYrMX acleKTOB, HEOOXOAUMBIX IS MPOBEACHUS
ITPOU3BOJICTBEHHOTO MPOLECCA.

Takum 00pa3om, U3yueHnue U KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM MPOU3BOJICTBEHHOMN CPEIbI
MO3BOJISIET OIICHUBATH MOABEPKEHHOCTh COTPYIHUKOB BIMSHUIO HETATUBHBIX (DaKTOPOB
U TIPEIPUHUMATH MEPHI 0 MUHUMU3AIUU 3TOTO BIUSHUS HA UX 3]I0POBhE.

[Io coBEepHICHCTBOBAHUIO YNPABICHUS IMPOWU3BOJICTBEHHOW CPENOM Ipelsiaraet
CIEAYIOIINE PEKOMEHIALNH:

1.CoBepliieHCTBOBaHHME MECTHOW MPaBOBOW 0asbl U JTOKYMEHTOB TOBapOOOOPOT,
YIpaBJICHUE TTPOU3BOJICTBEHHOM CPENION M peryJupoBaHUE OpraHU3aIi PaboInX MECT
COTPYIHHMKOB Ha OCHOBE PEHTA0EIIbHOTO MTPOU3BOCTBA;

2.Co31aHre KOCMUYECKOM 30HBI CBOOOHOM CBSI3H;

3.CoBepIlIeHCTBOBAHHUE OPTaHU3AINN pad0Yero MeCTa KaxkI0ro COTPYIHUKA;

4.CoBepIIeHCTBOBAaHUE NPOLIECCa YCTPAHEHUSI MOTEPh HA paboUrX MEcTax Ha

OCHOBEC CHCTCMHOI'O ITIOAXO0A4a.

232



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

S5.I1oBbIllIEHHE TEXHUYECKOTO YPOBHS OpraHu3aluud padouyux MeCT 3a Cuer
NPUMEHEHUS WHHOBALIMOHHBIX W TPOTPECCHBHBIX TEXHOJOTUH, MOJAEPHU3ALUU
ycTapeBIIero 000py10BaHusl, BHEPEHUS CIIEHUAIN3UPOBAHHBIX IPOTPAMMHBIX CPEJICTB.

6.0prann3oBath peryysipHOe OOydeHHE TIepcoHaja B 00ylacTh oOecreueHus
0e30macHOCTH TpyJaa U (pOpMHUPOBAHUS OJIArONPUSATHONW NMPOU3BOJICTBEHHOM Cpefbl C
0TpabOTKOI HaBBIKOB O€30MaCHOI0 NIOBE/ICHUS HAa paboyeM MecTe.

7. Pa3paboTatb W BHEIPHUTH TOJOKEHHWE TIIO OPraHU3alW{ TOBBIIICHUS
KBaMM(UKALUM TEepcOHajga B 00JacTM oOXpaHbl U 0e30IacCHOCTH TpyAa B
MPOU3BOJICTBEHHOU Cpe/ie MPEANPUATHS U T. 1.

Takum 00pa3oM, MpPeIIOKEHHbIE PEKOMEHIAUU IO3BOJAT (HOPMHUPOBATH
KauyeCTBEHHYIO NPOU3BOJICTBEHHYIO Cpelly AJsi pabOTAIOIIUX COTPYJHUKOB, B KOTOPOU
UM OyzieT KOM(OPTHO TPYJIUTHCA U JOCTUTaTh BEICOKUX PE3YyJIbTAaTOB B padoOTeE.

Jlureparypa:

1.baypuna C. b. CtangapTel 6€301aCHOCTH Tpy/la: U3BMEHEHUE CTPYKTYPBI

u conepxanus // Hayunsnii anpmanax. — 2017. — Ne 2-1 (28). — C. 33-36.

2.,.Jlcuxuyeckoe 310poBbe / HMHopmarmoHHbIN OrojeTeHs  .Bcemupnas

opeanuzayus 30pasooxpanenus. Llentp CMU (ampens 2016).

3.I'embmanoBa  3.C., Kakceibaesa [I'.Ill., Tapr H.A. VYmnpasnenue
MPOU3BOJCTBEHHON Cpeflol Il Ka4eCTBEHHOM paboThl Ha MOpeanpustaud //
MesxnyHapOaHbIHN KypHaI MPUKIAAHBIX U QyHIaMEeHTaIbHBIX HccneaoBannid. — 2015. —
Ne 2-1. - C. 133-137;

4, Uxnsp T. JI., Bacunses C. B. [IpousBoacTBenHas cpeaa. Jlunamudeckuii

noxo[ // ABCTpUNCKHIA XKypHAJI TYMaHUTApHBIX U 00IIeCTBEHHBIX Hayk. — 2015.
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ISLOM DINIDA ILMGA MUNOSABAT VA DIN INSONNI ILM
OLISHDA RAG BARTLANTIRUVCHI OMIL SIFATIDA

Muydinova Gulbahor Yo'ldosh gizi
NavDPI Pedagogika va psixologiya ta'lim yo nalishi talabasi

Davlatimiz rahbarining 2017 yil 23- iyundagi “Ozbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi huzurida O zbekistondagi Islom madaniyati markazini tashkil etish chora-
tadbirlari to'g'risida”gi qarori ijrosi doirasida keng ko'lamli ishlar amalga oshirildi.
Prezident Shavkat Mirziyoyev ushbu markazga tashriflarida quyidagi fikrlarni keltirib
o tadilar: “Muqgaddas dinimizning ezgulik, insonparvarlik dini ekanini, ma'naviyatga,
ilmga undashini, ota-bobolarimiz bunga beqiyos hissa go shganini tasdiglovchi ilmiy
natijalarni ko rish va yangi tadgigotlarga zamin yaratish juda muhim. Hozir mahobatli
bino qurish oson bo'lib qoldi. Mana, bobolarimizga munosib bino qurdik. Endi
bobolarimizga munosib ilmiy muhit yaratishimiz kerak”.*®

Davlatimiz rahbarining: “Elimizga to'g'ri islomni tarannum etish - juda katta
tarbiya. Eng asosiy masala — o zligimizni anglashni joy-joyiga go"ymas ekanmiz, kechagi
biz aytgan gaplarni me'yoriga yetkaza olmaymiz”'®, - kabi fiklari ham bugungi tezkoz
zamonda nihoyatda ahamiyatli deb o ylaymiz.

Tarixdan barchamizga ma’lumki Islom dinining O'rta Osiyo hududiga, xususan,
bizning o’ lkamizga kirib kelishi arablar istilosi bilan bevosita bog ligdir. Islomga gadar
bu o’lkalarda boshga turli dinlarga e'tiqod qilib kelingan. Masalan, zardushtiylik,
buddaviylik, moniylik, fetishizm (narsalarga yoki sanamlarga sig inish), animizm
(insonni o "rab turgan olamda ruhlarning borligiga sig inish) shular jumlasidandir.

Figh (Islom huqugi) ilmini rivojlantirishda katta xizmat gilgan Burxoniddin
Marg noniyning “Hidoya fil-furuz” asari xanafiya mazxabi bo'yicha islom
huqugshunosligining eng teran asarlaridan biri sifatida nafagat islom olamida, balki

G rbda ham mashhur.

15 www.isrs.uz
16 www.kun.uz
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Bundan tashqari tabiiy va aniq fanlarning rivojlanishida ham buyuk allomalar
yetishib chiqdilar. Masalan, Abu Ali ibn Sino (980-1037) hazratlarining “Tib qonunlari”
asari G arbda ko p asrlar mobayinida tibbiyot fanidan asosiy darslik sifatida o rganilgan.
Abu Abdulloh  Muhammad ibn Muso al-Xorazmiyning astronomiya, geografiya,
matematika sohalariga qo shgan hissalari begiyosdir.

Bularning barchasi Islom dinida ilmga munosabat g oyatda yaxshi bo"lganligidan
dalolat beradi. Shu o'rinda ilm o°zi nima degan savol tug iladi.

“Ilm” so'zi arab tilidan olingan bo'lib “o’qish”, “o’rganish”, “bilim” degan
ma’nolarni anglatadi.’

Payg ambarimiz Muhammad s.a.v. hadisi shariflardan birida shunday deydilar:
“Har bir musulmonning ilm talab qilishi farzdir®

Hazrat Imom Shofi'iy (rahmatullohi alayh):

“Ilm ikki xildir. Birinchisi ilmi figh — bu diniy ma’lumotlarga rioya gilish uchundir.
Bunda avvalo Alloh taoloning haqqgi, bandalarining Alloh va bandalariga hag va
majburiyatlari, dunyoviy va xurofiy muomalalarni nizomga solish kabi ilmlar, ta'lim
beriladi. Ikkinchisi esa ilmi tibdir. U inson jasadi tuzilishiga oid bilim bo'lib, unda turli
kasallik va tibga alogador holatlarning illatini tahlil gilib, uni bartaraf etish usullarini
o'rganishdir. Bu ikki ilmdan boshqgasi esa “Bulhatul majlis” ya'ni “Majlisning
yetukligiga” xizmat giladigan, uni sermazmun va sermahsul bolishiga omil hisoblanadi.
[lm amal qilgan kishiga nur baxsh etadi”.*®

Bundan xulosa gilish mumkinki ilm bu bizning inson ekanligimizni belgilab
beruvchi bir mezon. 1Im egallagan va uni hayotida tatbiq eta oladigan odamnining galbi
nurga to ladi. Islom esa ilm va ma’rifat dinidir.

Zamonamizning atogli ulamolaridan hisoblanmish Shayx Muhammad Sodiq
Muhammad Yusuf hazratlari o'zlarining “Iymon” nomli kitoblarida ilm tog risida ko'p

foydali bilimlarni bayon etadilar: “Islom chaqirayotgan ilm ganday ilm 0°zi? Faqgat diniy
ilmmi? Yo’q, ilm bilimsizlikni yo gotadigan barcha ilmlardir. Diniy ilmlar bo’lsa ham,

17 Wikipediya.org

18 Imom Buxoriy nomidagi Toshkent Islom instituti. Imom Zarnujiy. IIm olish sirlari. Tarjimon:Zokirjon Sharifov.
Movaraaunnahr Toshkent-2004 2-bet

19 O’sha kitob 5--bet
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dunyoviy ilmlar bo’lsa ham (tabiat ilmlari, psixologiya, tarix, jugrofiya, sotsiologiya va
boshga ilmlar), Alloh musulmonlarni mana shu barcha ilmlarni o’rganishga gizigtiradi.
Shoyadki, ushbu ilmlar orgali Allohning qudrati, ulug ligini chuqur tushunsalar. Bundan
tashqari o'z hayotlarida shu ilmlardan manfaatdor bo"ladilar.”?°

Bundan tashqari xuddi shu asarda alloma quyidagi fikrlarni ham keltirib o tadilar:

“Qur’oni Karimda insonni o'z nafsi haqida fikr yuritishga chaqiruvchi oyatlar bor:
“va yerda aniq ishonuvchilar uhun oyat belgilari bor. Va o'zlaringizda ham bor.
Ko'rmayapsizlarmi?!” (Zariyot surasi 20-21-oyatlar). O’z nafsiga nazar solish orgali
psixologiya ilmiga yetib boriladi. Bu ilm esa insondagi his-tuyg ular, sezgi-hayajonlar va
boshqa ko pgina holatlarni o'rganadi.”?

Islom dinida ilm o"rganib uni hayotga tatbiq gilganlar, o'z bilimlarini boshgalarga
o rgatib xalq uchun foydali ishlar gilayotganlarga ko'p ajr va savob vada gilinadi. Bu
masala xususida ko plab hadisi shariflarda ma lumotlar bor.

Masalan, Abu Dardo" raziyallohu anhu Rasululloh sollallohu alayhi vasallamdan
quyidagilarni eshitdim dedilar. Rasululloh sollallohu alayhi vasallam: “Kim ilm yo'lini
tutsa, Alloh uni jannat yo'liga yo'llab qoyadi. Albatta, farishtalar ilm talabidagi kishiga
rozi bo'lib, ganotlarini yozib turadilar. Darhagigat, olim kishi uchun yer - osmondagi
mavjudotlar va hattoki suvdagi baliglar ham istig for aytadilar. Albatta olimning obidga
nisbatan fazilati to'lin oyning yulduzlarga ko ra fazliga o xshaydi. Darhagigat, ulamolar
payg ambarlarning merosxo ridir. Payg ambarlar dinor va dirhamlarni meros
goldirmadilar, ular fagatgina ilmni meros qoldirganlar. Kimki uni olsa, to'lig nasiba
olibdi”-dedilar.

Sharh??;

“Kim ilm yolini tutsa, Alloh uni jannat yo'liga yo'llab qoyadi. Albatta, farishtalar

ilm talabidagi kishiga rozi bo'lib, ganotlarini yozib turadilar.”

2 Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf . “Hilol-Nashr’nashriyot-matbaasi 2021 (O’zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Din ishlari bo’yicha qo mitaning 2021 — yildagi 03—07/6867-sonli tavsiyasi ila chop
etidi.)35-bet

21 O’sha kitob 38-bet

22 sammuslim.uz(O"zbekiston musulmonlar idorasi Samargand viloyati vakilligi sayti)
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Awvvalo ilm yo’lini tutgan kimsa Allohning jannati saari yo'lga otlangan sanalib,
unga safari davomida farishtalar hamrohlik giladilar. Kishining hamsafari har jihatdan
yetuk inson bo'lsa ham ganday yaxshi! U bu safardan mamnun bo’ladi, chunki yonida
uning ko ngliga manzur hamroh bor. Endi agar unga jannat yo'lidagi hamsafari Allohning
mukarram maxlugoti bo'lmish farishtalar ganotlarini yozib xamrohlik gilsalarchi?!
Bo'lib ham bu safar Allohning jamolini ko'rish uchun jannat sari boshlangan safar
bo’lsachi?! Axir bu dunyoda bizlar Allohning roziligiga erishib jannatga doxil bo’lish
uchun harakat gilmayapmizmi?! Albatta bizning magsadimiz ham bundan 0°zga emas.
Suyukli Payg ambarimiz sollallohu alayhi vasallam buning yechimini ko rsatmoqdalar,
harakat gilish esa bizlarga golgan.

“Darhagqiqat, olim kishi uchun yer — osmondagi mavjudotlar va hattoki suvdagi
baliglar ham istig for aytadilar”.

Yugoridagilarga qo'shimcha, Payg ambarimiz sollallohu alayhi vasalam ilm
talabida yo'lga otlangan kishilarga ular uchun barcha narsalar istig for aytib, Alloh
taaolodan uning gunohlarini kechirishini so rab turishi hagida mujda bermoqdalar. Tolibi
ilmning fazli hagidagi hadis shu bilan nihoyalanmadi, balki hadisning davomida ular
barchaga yaqgqol misollarda ifodalab berildi.

“Albatta olimning obidga nisbatan fazilati to'lin oyning yulduzlarga ko ra fazliga
o xshaydi.”

IIm talabidagi kishi bilan ibodatdagi obid oralaridagi farg xuddi to'lin oy ila
yulduzlar o rtasidagi farqga o xshaydi.

“Darhagqiqat, ulamolar payg ambarlarning merosxo ridir. Payg ambarlar dinor va
dirhamlarni meros goldirmadilar, ular fagatgina ilmni meros qgoldirganlar. Kimki uni olsa,
to'liq nasiba olibdi”.

Olamda Alloh taaologa eng yaqgin zotlar payg ambarlardir. Chunki ularning
zimmalarida tog'lar ham ko'tarishga bardosh berolmaydigan omonatni yetkazish
mas uliyati bor. Shu sabab ham ular bu yo'lda yetgan aziyatlarga bardosh ila sabr
gilganlar. Butun insoniyatni baxtli hayot kechirishligini ta'minlovchi bu mas uliyatli

omonat — Allohning bandalariga payg ambarlari orgali yuborgan dinidir.

> T m | <
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Payg ambarimiz alayhi salomdan mol-mulk va dunyo hagida soralganda mol-
mulkni mutakabbirning ridosi va dunyoni oxiratning bozori, deya tarifladilar.
Darhagigat, dunyoda mol-davlatni oxirat uchun yaxshiliklarga ishlatgan kishigina bu
dunyo bozoridan katta foyda ko'radi, aks holda uning boyligi unga fagat kibrnigina
ziyoda giladi.

Xulosa gilib aytadigan bo’Isak, mulkka talofat yetishi yoki sohibining vafoti sabab
mulk egasining qo’lidan ketib goladi.

Payg ambarlarga esa go'ldan ketib golmaydigan boylik - ilm berilgan. Ular ham
bu sharafli ilmni o"zlarining merosxo rlari olimlarga meros qoldirib ketganlar.

Demak, ilm va yaxshi amal dunyodagi barcha narsadan afzal ekan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Imom Buxoriy nomidagi Toshkent Islom instituti. Imom Zarnujiy. Ilm olish
sirlari. Tarjimon:Zokirjon Sharifov. Movaraaunnahr. Toshkent-2004. 2-bet.

2. Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. “Hilol-Nashr” nashriyot-
matbaasi 2021 (O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Din ishlari
boyicha go mitaning 2021 — yildagi 03-07/6867-sonli tavsiyasi ila chop etidi.) 35-bet.

Foydalanilgan internet manbalari:

1.  www.arxiv.uz

2 www.wikipediya.org
3. www.isrs.uz
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IJTIMOIY MUHIT VA TA’LIM JARAYONIDA XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK JIHATLARI

Abduvaxobova Mastura To 'ychiyevna

Fargona viloyati Beshariq tumani 1-sonli kimyo
va biologiya fanlariga ixtisoslashtirilgan davlat
umum ta’lim maktabi psixologi

Farzand tarbiyasi juda ulug’ va shu bilan birga mas’uliyatli vazifalardan
biridir.Farzandni barkamol avlod, komil inson qilib tarbiyalash hamma jamiyatlarda va
hamma zamonlarda ham dolzarb masala bo’lib kelgan.Dunyoda birorta ota-ona yo’qgki,
zurriyodining jamiyatda 0’z o’rniga, mustahkam mavqgega ega bo’lishni istamagan va shu
farzand orqali boshini baland ko’tarib, g’ururlanib yurishni orzu qilmagan bo’lsa.Bu
millat va elat tanlamas ma’naviy xislatlardan biridir.

Bugungi jamiyat va davlat manfaati, yurt ravnaqi, el farovonligiga Xizmat
giladigan yoshlarni barkamol avlod qilib tarbiyalashda ularning xulg -atvorining
shakllanishida ijtimoiy muhit va ta’lim tarbiyaning roli juda katta ahamiyatga ega.

Odam bolasining rivojlanishi-bu muhim jarayon hisoblanadi. Ma’lumki, hayot
davomida inson jismoniy va ruhiy jihatdan o’zgarib boradi. Lekin bolalik, o’smirlik va
o’spirinlik davrida rivojlanish nihoyatda kuchli bo’ladi. Bola mana shu yillarda ham
jismoniy, ham ruhiy jihatdan o’sishi o’zgarishi tufayli shaxs sifatida kamolga
yetadi.Tarbiya, irsiyat(nasl) va muhit bolaninig rivojlanishida, xulg-atvorining
shakllanishida asosiy o’rin tutadi. Agar ana shu uch omil bolaga ijobiy ta’sir qilsa, u
bolalikda barkamol inson bo’lishi va salbiy ta’sir qilsa badaxloq kimsaga aylanishi
mumkin.

Tarbiya-inson kamolotiga ta’sir etuvchi tashqi va eng muhim omil hisoblanadi.
O’rta Osiyolik mutafakkurlardan Farobiy va Abu Ali ibn Sino inson tarbiyasiga ta’sir
etadigan omillar ahamiyatiga etibor berganlar.

Farobiy inson kamolotida ta’lim —tarbiyaning muhimligini ta’kidlab: “Munosib
inson bo’lish uchun insonda ikki hil imkoniyat ta’lim va tarbiya olish imkoniyati

bor.Ta’lim olish orqali nazariy kamolotga erishiladi, tarbiya esa kishilar bilan muloqotda
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axlogly qgadr qadr-gimmatni va amaliy faoliyatni yaratishga olib boradigan
yo’ldir...”deydi. Abu Ali ibn Sino oila tarbiyasida ota-onaning o’rniga alohida to’xtalib:
“ Bola tug’ilgach,avvalo, ota unga yaxshi nom qo’yishi, so’ng uni yaxshilab tarbiya
gilishi kerak... Agar oilada tarbiyaning yaxshi usullaridan foydalanilsa, oila baxtli
bo’ladi” degan fikrni ilgari suradi.

Isonlarning ismi xulg-atvorining shakllanishiga va uning taqdiriga ta’sir qilishi
hagida aytmogchiman. Afrikaning Gana degan davlatida Ashati gabilasi bor.Bu gabilada
shunday odat bor: Chorshanba kuni tug’ilgan bolalarga Quvaku deb ism qo’yishadi.Bu
so’z  “Tajovuzkor’degan ma’noni anglatadi.O’tkazilgan tadqiqot natijalariga
ko’ra,Ganadagi jinoyatchilarning 50 foizini mana shu ism berilgan bolalarning hatti-
harakatlari bilan sodir etilar ekan.

Farzandlarimizga qo’yadigan ismlarimiz ular shaxsiyatinig shakllanishida
muhim sanaladi.Bolaga yaxshi tarbiya berish,unga chiroyli ism qo’yish ota-onaning
farzandi oldidagi mugaddas burchidir.

Bola shaxsining rivojlanishida irsiyat (nasl)ning ahamiyati katta.Ota-onadan
bolaga meros bo’lib o’tadigan jismoniy xususiyatlar(tananing tuzilishi,sochning,
ko’zining, terining rangi, bo’y-basti) shuningdek, tananing vertikal holatdagi harakati,
tafakkur va nutg rivojlanishi, mehnat qilish gobiliyati tug’ma holatda o’tadigan
qobiliyatlar va hususiyatlar tushuniladi.Islom dinida naslga alohida e’tibor
garatiladi.Chunki nasl pokiza va ota-ona ma’rifatli, axlogli bo’lsa, bu xususiyatlar tug’ma
holatda bolaga o’tadi va kelajakda komil insonga aylanadi.Agar ota-ona ma’rifatdan
yiroq va axlogsiz bo’lsa, ulardan tug;ladigan farzand jamiyatga zarar keltirishi mumkin.
Lekin ota-onadan tugma holatda o’tadigan qobiliyat va xususiyatlar 0’z holicha rivojlana
olmaydi, go’yo u “mudroq” holda bo’lib,uning uyg’onishi-rivojlanishi uchun qulay muhit
va muttasil tarbiya kerak.

Bola kamolatiga ta’sir etadigan omillardan biri tashqi muhit hisoblanadi. Muhit
deganda kishiga tabiiy ta’sir etadigan tashqi voqealar majmui tushuniladi.Bunga tabiiy
mubhit, oila muhiti va ijtimoiy muhit kiradi.

Tabiiy ( geografik) muhit-insonnig hayot tarziga, harakteri va mehnat faoliyatiga

ta’sir qiladi.
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Masalan shimolda istiqgomat gilayotgan inson janubda yashayotgan insondan
nafaqat ijtimoiy ko’rinishi shu bilan birga ruhiyati, dunyoqarashi va xususiyatlari bilan
ham ajralib turadi

Bola xulg —atvorining shakllanishida ijtimoiy muhitnig orni begiyos darajada
ahamiyatga ega.

Ijtimoiy muhit- insonnig yashashi va ishlashi uchun uni o’rab turgan ijyimoiy,
moddiy va ma’naviy Itimoiy shart-sharoitlardir. Bola ruhiyatini o’sishi va xulq —atvorinig
shakllanishida ijtimoiy muhit katta ahamiyatga ega. Ijtimoiy muhitda bola ruhiyati
shakllanadi,rivojlanadi va ganday ekanligini namoyon etadi. ljtimoiy muhit jamiyat
ahvoli shaxsning ham ahvolini belgilab berish darajasida katta kuchga ega. Ijtimoiy
aloga,yani insonlararo o’zaro munosabatlar natijasida odam bolasi hayotga va mehnatga
tayyorlanadi,kerakli tajriba va bilimlarni egallaydi. Ayniqsa o’smir shaxsi ijtimoiy
munosabatlar mahsulidir, buning sababi u doimo insonlar davrasida ular bilan o’zaro
ta’sir doirasida bo’ladi. Shunday ekan, uning hissiy va axloqiy ri vojlanishida ijtimoiy
mubhit katta o’rin tutadi.

Jamiyatda manaviy muhit yaxshi adolat ustivor bo’lsa, inson faoliyatiga ijobiy
ta’sir qilishi, va aksincha bolsa salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Oila-muhiti inson xulg-atvor shakllanishida muhim ahamiyatga ega.Chunki bola
ko’z ochib ota-onasini, garindosh-urug’ni ko’radi.Uning jimoniy va ruhiy rivojlanish
davri oila ta’sirida shakllanadi. Agar oilada islomiy muhit mavjud bo’lsa, bolaning ahloqi
go’zal va fazilatli bo’lib ulg’ayadi. Oila orgali bola asosiy ijtimoiy bilimni egallaydi,
axloqiy bilim va ko’nikmalarni oladi ma’lum baho va eng yuksak magsad qilishni
o’zlashtiradi, hayotda nima kerak bo’lsa shuni jamiyatdan oladi. Ta’kidlash lozimki,
jamiyat gultoji hisoblangan inson birinchi navbatda oilada shakllanadi va voyaga yetadi.
Har bir insonnig jamiyat oldidagi vazifasi qobil farzanglarni o’stirish ularni ham ijtimoiy
ham ma’naviy jihatdan mukammal qilib tarbiyalash, vatanga sadoqgatli etib voyaga
yetkazishdan iborat. Biroq ba’zi ota-onalar farzandlar oldida janjallashadilar, ogibatda
oilada salbiy muhit shakllanadi.Ota-ona o’rtasidagi doimiy janjal bolaning asab tizimiga
qattiq salbiy ta’sir etadi.Muntazam janjal bo’lib turadigan oilada tarbiyalanadigan bola

ruhan zaif bo’lib o’sadi va unda oilaga nisbatan ishoch , hurmat yo’qoladi. Bola uydan
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ertarog chqib ketib, kechroq kelishga harakat giladi. Har bir ota-ona oilada 0’zaro hurmat,
bir-biriga nisbatan mehr oqibatli bo’lish giyinchiliklarni birgalikda yengib o’tish kabi
sifatlarni yoshlarda shaklantirishga ma’suldirlar.

Zig Zaglarning “Hayot bo’yi hu hushomad “ kitobida shunday savol beriladi:
Ota-onanig farzandi uchun qilishi mumkin bo’lgan eng katta yaxshilik nima?

Bu ota-onaning bir- birini yaxshi ko’rishidir.

E’tibor bering, farzandini yaxshi ko’rishdir deyilmayapti, turmush o’rtogini yahshi
lo’rishdir deyilmoqda.Farzahdingizni kelajaka yaxshi tayyorlashni istasangiz, ishni
turmush o’rtogingizni sevishdan boshlashigiz mumkin.

Xulosa qgilib shu aytish mumkinki, odam bolasining xulg-atvori shakllanishi, shaxs
sifatida rivojlanib, taraqqiy etib borishi,uning shaxs bo’lib kamolga erishishida nasl
(biologic omil), ijtimoiy muhit (bola yashayotgan sharoit),shuningdek magsadga
muvofiq amalga oshadigan tarbiya ham birdek ahamitga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:
O. Mo’minova. “ Oilaga ijtimoiy muhitning ta’siri”
I. Valiyev  “Bolani shakllantiruvchi uch omil’
A . Rasulov. “Maktab oiladan boshlanadi.”

VIRTUAL DUNYO YOSHLARIMIZNI REAL OLAMIMI

Lutfullayev Abduvali Abdunabiyevich

“TIQXMMI” milliy tadqgiqot universitetining

Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti o qituvchisi

Virtual olam - bu kompyuterga asoslangan onlayn hamjamiyat mubhiti bo‘lib, u
odamlar tomonidan ishlab chiqilgan va baham ko‘rilgan, ular maxsus qurilgan,
simulyatsiya qilingan dunyoda o‘zaro muloqot qilishlari mumkin. Bugungi virtual

olamlar ko‘ngilochar, ijtimoiy, ta'lim, o‘quv va boshqga turli magsadlar uchun yaratilgan.



Enurapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H ‘

Barcha virtual olamlar qat'iylik va interaktivlik fazilatlariga ega. Bu
foydalanuvchilarga sotsializatsiyaning o‘ziga xos afzalliklarini o‘rganish imkonini beradi
va ularga inson tabiati va foydalanuvchilarning qobiliyatlarini o‘rganish imkonini beradi.
Dastlab, virtual olamlar suhbat xonalari va konferentsiya tizimlari orgali matn va
hujjatlarni almashish bilan cheklangan. Ikki o‘lchovli va uch o‘Ichovli grafiklarni
ko‘rsatish texnologiyalarining rivojlanishi bilan avatarlar deb nomlangan grafik modellar
virtual olamlarning o°ziga xos belgisiga aylandi. Bugungi kunda virtual olamlar
hagiqatga juda o‘xshash dunyoni, real dunyo qoidalari va real vaqtdagi harakatlar va
alogalarni tasvirlaydi. Avatarlar - bu virtual olamlarda yashovchi odamlar, uy hayvonlari
yoki boshga xayoliy belgilar tasvirlangan real dunyo yoki xayoliy tarzda moslashtirilgan
shaxsiylashtirilgan personajlardir. Ushbu virtual olamlarga fantastika, ilmiy fantastika va
adabiyot va filmning anime janrlari kuchli ta'sir ko‘rsatadi. O‘yin-kulgiga asoslangan
virtual olamlar bugungi kunda mavjud bo‘lgan virtual olamlarning aksariyat qismini
ifodalaydi.

[jtimoly of‘zaro ta'sirga asoslangan: foydalanuvchilarning o‘zaro ta'siri,
simulyatsiya qilingan dunyolar orqali ta'lim va o‘qitishga qaratilgan. Bu olamlar
landshaftlarni o‘rganish, sarguzashtli sport o‘ynash, jamoalar bilan muloqot qilish,
siyosiy bahslar yoki eksperimentlarda gatnashish, o‘quv mashg'ulotlarida gatnashish,
simulyatsiya gilingan muhitda mashq gilish va boshga sanogsiz virtual imkoniyatlar kabi
ochigroq tajribani taklif giladi. Garchi o‘yin dunyosidan yoshroq bo‘lsa-da, bu ijtimoiy
virtual olamlar, aynigsa, ta'lim, siyosiy, tijorat va harbiy tashkilotlarda tezda mashhur
bo‘lib bormoqda.

Virtual olam o’ziga xos global axboriy-ragamli qonuniyatlarga bo’ysinadi. Har bir
inson bolalik chog’idanoq bir marotaba bu olamga qadam qo’ysa undan gaytib chigmaydi
yoki gaytib chigishi juda ham giyin bo’ladi. Nega biz bugun “virtual olam”. “virtual
hayot” terminlarini ishlata boshladik. Chunki hozirda internetdan foydalanmaydigan
odamlar, xususan yoshlar deyarli yo’q.

“Internet insonning real olamini, real faoliyatini virtual olam, virtual faoliyat bilan
to‘ldiradi va boyitadi. Internet yordamida siz dunyoning ilgari hech ko‘rmagan, aniq

tasavvurga ega bo‘lmagan joylariga, tabily qo‘rigxonalarga, shaharlariga, muzeylariga
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sayohat qilishingiz, turli xalqlarning me’moriy yodgorliklarini, urf-odatlari, madaniy
tadbirlari, bayramlari va boshga nomoddiy merosi haqgida tasavvur hosil gilasiz. Internet
milliy chegaralarni bilmaydi”[2]” deydi A.Erkayev. Ularning barchasi virtual, ya’ni kiber
madaniyatga allagachon oshnodirlar. Internetga ulangan dunyoning istalgan kutubxonasi
kitoblaridan, arxivlari hujjatlaridan foydalanish, ta’lim olish, masofadan o‘qish, turli
konferensiyalar, yig‘ilishlar o‘tkazish, fikrlar va g‘oyalar bilan o‘rtoqlashish imkoniyati
vujudga keldi. Hukumatga, parlamentga,jamoat va nodavlat notijorat tashkilotlariga
so‘rov berish, taklif kiritish, umuman siyosiy, ijtimoiy, ijodiy faollikni namoyon etish
mumkin. Sizni gizigtirgan har ganday informatsiyani, jumladan madaniy-ma’naviy
mazmundagi ma’lumotlarni topish, undan foydalanish osonlashdi. O‘z ilmiy, publitsistik
magqolalaringizni, asarlaringizni, 1ijro etgan qo‘shiq va ragslaringizni, tushgan
suratlaringizni, o‘tkazgan tadbirlaringiz video tasvirlaringizni va boshqgalarni Internetga
joylashtirib, boshgalar bilan o‘rtoglashishingiz mumkin. Internet orqali o‘zingizga
hamsuhbat, maslakdosh topishingiz, bo‘sh vaqtlaringizda turli xil elektron o‘yinlar bilan
mashg‘ul bo‘lish imkoniyatingiz bor. Onlayn interfeys orqgali bir nechta foydalanuvchilar
tomonidan foydalaniladigan interaktiv, simulyatsiya gilingan, doimiy, kompyuterda
yaratilgan muhit. Virtual haqiqatning kichik to‘plami. Xattoki “virtual hayotda
bo’lmasang, demak sen hayotda ham yo’qsan” degan iboralar ham paydo bo’ldi. Albatta
insonga xos gadriyatlarning virtual olamga singishi bir gancha muammolarni keltirib
chigaradi. Bularning asosiysi egotsentrizmdir.

Virtualistika bo'yicha olib borilayotgan ishlarni asosan to‘rt yo'nalishga ajratish
mumkin. Birinchisi, sistemalar nazariyasi, modellashtirish, komp yuter grafikasi,
mul timediya va boshqalarda erishilgan yutuglarni hisobga olishga tayanadigan nazariy
ishlar. 1kkinchisi, virtual reallik muammosining falsafiy va psixologik jihatlari hamda
uning insonga, odamlar guruhi va butun jamiyatga ta siri hagidagi ishlar. Uchinchisi,
virtual reallikka tegishli sistemalarni inson faoliyatining texnik sohalarida, ta'limda,
ilmiy tadgiqotlarda, biznesda va boshqalarda foydalanish muammolariga bag ishlangan
ishlar. To rtinchisi, virtual reallikning axloq, siyosat, madaniyatshunoslik bilan bog'liq

muammolari bo’yicha ham ishlar olib borilmoqda
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Ba’zi kishilar real, jonli hayotdan, muloqotdan ko‘ra, o‘zlarining ko‘p vaqtini
internetning virtual, hayolot dunyosida, virtual muloqotda o‘tkazmoqdalar. Ular
kompyuter va internet bandilariga, asirlariga aylanib golmoqda.

Har ganday narsada, vogea, jarayonda meyor buzilsa, teskari ogibatlarga olib keladi.
Bunday hollarda internet inson ma’naviy olamini boyitish o‘rniga uni biryoqlama,
xayolotga, virtuallikka tobe qilib qo‘yadi. Inson psixikasini buzuvchi g‘oyalar, salbiy
mazmundagi axborot zarari shundoqqina ko‘rinib turibdi. Ular inson ma’naviyatini,
shaxsini bevosita yemiradi. Buzg‘unchi siyosiy va ekstremistik g‘oyalar bilan
zaxarlangan kishilar, dushmanlarini hech ikkilanmasdan otib, urib, o‘ldirib ketadigan
supermenlarni elektron o‘yinlarda, kinokartinalarda ko‘rib o‘sgan ayrim bolalar,
o‘smirlar vahshiy gotillarga aylanayotgani, ularning ongi, tafakkuri, gadriyatlar tizimi
to‘lig deformatsiyalashgani to‘g‘risida bugun hamma biladi. Yoki boshga bir guruh
kishilar, yoshlar bor. Ular vahshiy, gotil emas. Lekin ularning ongi, tafakkuri, gadriyatlar
mo‘ljali ham to‘liq deformatsiyalashgan. Ular real hayotga, insoniy orzu havaslarga
tamomila befarq, loqayd kishilardir. Ular o‘zlarining fiziologik mayllarini ma’lum
darajada qondirsa, unga birov tegmasa, bas. Hech kim bilan, hech narsa bilan ishi yo‘q.
“Yoshlar virtual hayotga shunchalik kirib ketmoqdaki, milliy ma’naviy qadriyatlar ming
yillar davomida shakllangan, o’tmish avlodlardan o’tib kelayotgan ma’naviy boylik
ekanligini bilishmaydi. O’smir yoshdagi bolalarning internetga qattiq bog’lanib qolish
holatlari kuzatilmoqda. Bu esa “internet kasalligi” (ludomaniya)ni keltirib chiqaradi [3]”.

Avvalo yoshlarda o’ziga xos virtual autizmi, ya’ni 0’z olamiga singish, muloqotdan
qochish, 0’z muammolari qozonida 0’zi “qovurilish” jarayonlari asta-sekin rivojlana
boshlaydi. Bu aynigsa o’smirlar uchun xavflidir. Ular dardini yaqinlari, ota-onasiga emas,
balki mutlago begonalarga onlayn tarzda to’kib sochadilar. Bundan aksariyat holatda
“virtual dunyodagi yaxshi odamlar” samarli foydalanishadi. Yana bir xavf, aynan virtual
dunyo orqali yoshlarni turli xil ekstremistik va terroristik guruhlar o’z saflariga jalb
qilishmoqda. Ularning asosiy va’dalari “jasurlik, romantiklik, hayotda 0’z “men”iga ega
bo’lish, jannatga tushish va albatta barcha orzularni ruyobga chigarish uchun juda ham

katta mablag’ni osongina topish”dan iborat.
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Virtual olam hozirgi kunda “ijtimoiy tarmogqlar ekstremizmi” degan yangi
tushunchani paydo qgildi. Inson ichidagi barcha norozigarchiliklarini ijtimoiy tarmoglarda
birovlarni qoralash, ayblash, haqorat qilish orqali to’kib sola boshladi. Akariyat holatda
real hayotda bu narsalar 0’z ifodasini topmaydi. Ammo inernetdagi anonimlik bunga yo’l
qo’yib beradi. Sankt-Peterburg universitetining dotsenti Anastasiya Grishanina o’tkazgan
tadgiqotlar natijasida, aynan ijtimoiy tarmogqlardagi “ekstremist”larning 75% 18-30
yoshdagi foydalanuvchilar ekanligi ma’lum bo’ldi.

Shuningdek, yana bir muammo virtual olamning o’ta keraksiz axborotlarga to’laligi
bilan ifodalanadi. Bugun inson o’ziga yog’ilayotgan barcha axborotni saralab, gaysi
foydali, qaysi esa foydasiz, xavfli ekanligini ajratishga vaqti va imkoniyati yo’q. Bu
mamlakatimizda mediasavodxonlikning deyarli rivojlanmaganligi bilan belgilanadi.
Inson psixologiyasi shundayki, aksariyat holatda yo o’ziga qiziq tuyilgan sensatsion
axborotni o’zlashtiradi. Ko’pincha bu axborot insonning o’ziga xavf solishi,
asabiylashtirishi, organizm faoliyatining ma’lum miqdorda buzilishiga olib kelishi
mumkin. Yoshlarda esa, ularning maksimalistligini inobatga oladigan bo’lsak, nojoiz
“qahramonliklar” ko’rsatishiga turtki bo’ladi.

Bugungi kunda virtual olam tadqiqotchilari yangi “infologema” tushunchasini
ilgari surishmoqda. Bu tekshirib bo’lmaydigan haqiqatga yaqin, ammo aslida yolg’on,
soxta qarashlar, kontseptsiyalar demakdir. Ko’pincha aynan ana shunday yolg’on
garashlar yoshlarni ularni takrorlashga undaydi. Infologemalar avvalo yoshlarda
boshqalarga, yaqinlariga, vataniga nisbatan nafratni, dushmanni, o’zining barcha
xatoliklari va omadsizliklarining aybdorini topishga bo’lgan harakatni shakllantiradi.
Bundan ko’pina zo’ravon ekstremizm va terrorizm namoyondalari foydalanishadi. Bugun
shiddatli, o‘ta murakkab zamon ko‘rsatmoqdaki, bu borada fagat ta’lim-tarbiya
tizimining o°‘zi mavjud ma’naviy tahdidlarga qarshi turolmaydi. Bu masalaga butun
jamiyatning kuch va imkoniyatlarini safarbar etmas ekan, kutilgan natijaga erisha
olmaymiz. Chunki bugungi kunda bolalarimizni ota-ona, bog’cha, maktab yoki institute
emas, aksariyat hollarda qo‘lidagi telefon “tarbiyalamoqda™[1] deydi yurt boshimiz
Sh.M.Mirziyoyev.
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Umuman olganda virtual dunyo insonga juda ham keng imkoniyatlarni ochib beradi.
Internetdagi anonimlik, dunyoning turli nugtalaridan kira olish, har ganday foydalanuvchi
(jinsi, yoshi, millati, dinidan gat’1 nazar) bilan muloqotga kirishish, o’zini realizatsiya qila
olish, hayotdagi axlogiy qoidalarning internetda yo’qligi, javobgarlikdan qochish
yugorida gayd etilgan xavflarni yanada kuchaytiradi.

ADABIYOTLAR RO’YXATI
1. Sh.M.Mirziyoyev.Insonparvarlik, ezgulik va bunyodkorlik milliy g’oyamizning
poydevoridir T.: “tasvir” nashriyoti-2021. bet-9.
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MA'NAVIY YUKSALISH YO'LIDAGI TAHDIDLAR

Ochilov Ulug 'bek
“TIOXMMI” milliy tadqiqot universitetining
Qarshi irrigatsiya va agrotexnologiyalar instituti o gituvchisi

Hayot axloqiy va estetik afzalliklar, his-tuyg‘ular, o‘zini qaror toptirishga, nufuzli
maqomga ega bo‘lishga urinishlar o‘zining ular bilan qardoshligini his etish, oz
mushtarakligi boshqgalar tomonidan himoyalanganligi tuyg‘usi va shu kabilar bilan
tartibga solinadi. Bularning barini insonning ‘“qadriyat yo‘nalishlari” deb atash qabul
qilingan (bu yerda faqat ijtimoiy qadriyatlar sanab o‘tilgan, lekin insonda ijtimoiy

sabablarga bevosita bog‘liq bo‘lmagan ko‘plab manfaatlar ham bo‘lishi mumkin). Ushbu
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qadriyat qoidalari insonning turmush tarziga qo‘shilib, uning ham olam manzarasini-
kishilarning hayoti va jamoaviy borlig‘i, ushbu borliq qonuniyatlari va normalari,
tarkibining gadriyatlar iyerarxiyasining mohiyati hagidagi gisman ratsional (ishonchli
bilimga asoslangan), biroq ko‘proq intuitiv (mental, obrazli, axborotfragmentlar va
boshqalar) tasavvurlar hamda tuyg‘ularni shakllantiradi.Shaxs ekstrautilititar manfaatlari
hamda ehtiyojlarning ushbu darajasida madaniyat uning ijtimoiy monandligini tartibga
soluvchi asosiy omil bo‘ladi.

Chinakam xavfsiz jamiyat- odamlarning mutlaq ko‘pchiligi hayot faoliyatining
umum qabul qilingan normalariga ongli va maqgsadli rioya qiladigan, ya’ni madaniyatli
bo‘lgan, qonunbuzarlar soni esa ancha kam bo‘lgan jamiyat. Qonunbuzarlar soni yo‘l
qo‘yilishi mumkin bo‘lgan darajadan osha boshlasa, bunday jamiyatga madaniyatli deb
ham, xavfsiz deb ham atash qiyin. Shu ma’noda arxaik an’anaviy jamiyatlar,
marginallashgan aholi foizi ancha yuqori va, shunga muvofiq, xavfsizlikning yo‘l
qo‘yilishi mumkin bo‘lgan hamda umum qabul qilingan andazalari (hech bo‘lmaganda,
fugarolarning shaxsiy va mulkiy xavfsizligining) foizi past bo‘lgan industrial hamda
postindustrial jamiyatlarga garaganda, albatta, ancha xavfsizroq va ularning ko‘pchilik
a’zolarining xatti-harakatini oldindan bilsa bo‘ladi.

Darhagqiqgat hech ganday bo‘shligqa, aynigsa mafkura sohasidagi bo‘shliqga yo‘l
qo‘yib bo‘lmaydi. “Tabiat bo‘shligni yoqtirmaydi” - degandi amerikalik mashhur
mutafakkir Jorj Bernand Shou - “Kishilar haqiqatni bilmaydigan joyda ular bo‘shligni
uydirma bilan to‘ldirishadi”. Shu sababli ham yangi davlatlar mustaqillikning dastlabki,
eng beqaror bosgichida milliy xavfsizlik, bargarorlik va mafkuraviy himoyalanganlik
nugtai nazaridan juda nochor bo‘lib qolishgan.

Maftkura sohasida bo‘shligqga yo‘l qo‘yib bo‘lmasligini endi jamiyatimiz
a’zolarining ko‘pchiligi anglab oldi. Biroq SSSR parchalangach hosil bo‘lgan mafkuraviy
bo‘shliq Markaziy Osiyodagi mustaqil davlatlarning uncha katta bo‘lmagan tarixi
davomida juda hilmi-hil g‘oyalar hamda oqimlar bilan to‘ldirila boshlangandi. Zo‘r
mashaqqat bilan qo‘lga kiritilgan milliy ozodlik gadriyatlarini saqlab qolish uchun butun
diggat-e’tibor igtisodiyot va boshgaruvning dolzarb muammolariga garatilgan bir davrda

uzoq muddatli davlat mafkurasi yoki milliy g‘oya haqida o‘ylashga ko‘pchilikning
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imkoniyati bo‘lmagandi. Biroq bugunga kelib, mafkuraviy bo‘shligning yuzaga kelishi
va ushbu bo‘shligning uzoq vaqt mavjud bo‘lishi bizning orzu-umidlarimiz hamda
intilishlarimizga mutlaqo zid bo‘lgan yot g‘oyalar kommunistik mafkura tugatilganidan
so‘ng bo‘shab qolgan mafkuraviy makonni egallashga olib kelishi butkul ma’lum bo‘lib
goldi.

Markaziy Osiyo hududida vaqtincha mafkuraviy bo‘shliq yuzaga kelganidan
foydalanib qolishga intilayotgan kuchlar borligi bahs talab gilmaydigan faktdir. Bunday
buzg‘unchi kuchlar manfaati ayon va tushunarlidir. Ularning Markaziy Osiyo hamda
O‘zbekistonda jiddiy qiziqish bilan qarashning asosiy sabablari avvalgi bobda batafsil
ko‘rib chiqildi.

Bu qizigish, avvalo, mamlakatimiz tabiiy zaxiralarga boyligi, geosiyosiy nuqgtai
nazardan juda qulay hududda joylashganligi tufayli yuzaga kelgan. Shu bois ayrim
mafkura markazlarining xalqimiz ongiga mafkuraviy ta’sir mexanizmlarini singdirishga,
keyinchalik ularning yordamida ustimizdan hukm yuritishga intilish mutlaqo
tushunarlidir. Ushbu kuchlar bugungi kunda o‘z maqgsadlariga erishish uchun hech
narsadan hazar qilmasligi, ular garchi katta mablag® va zamonaviy qurol aslahaga ega
bo‘lishsada, asosiy hamda ta’sirchan quroli, baribir, bizning milliy gadriyatlarimizga mos
kelmaydigan, shuning uchun erta-bir kun o‘rnimizni bosishi lozim bo‘lgan yoshlarning
qalbi va ongini zaharlaydigan vayronkor mafkura ekanligi ayon bo‘lib qoldi. Masalan,
goyalari yoshlarning muayyan gismi tomonidan kutilmaganda gabul gilingan diniy
ekstrimizm tahdidini olaylik. Bu hodisa yoshlarimiz ekstrimizmga moyil bo‘lgani uchun
emas, balki ularning ongi chetdan bo‘ladigan mafkuraviy tazyiqqa qarshi kurashish uchun
mamlakatda aniq o‘ylab chiqilgan biron-bir dastur bo‘lmagan, yosh avlod yo‘l qo‘yilgan
xatolardan qutilib qolishida ko‘maklashadigan bunday dasturga ega bo‘lish zarurati
aylanmagan mafkuraviy bo‘shliq sharoitida shakllangani uchun sodir bo‘ldi.

Xo‘sh o‘sha tarixiy davrda davlat avj olayotgan mafkuraviy urushga garshi nimani
qurol gilib olishi mumkin edi?

Mafkuraviy jihatdan aro yo‘lda qolgan jamiyatimizga ommaviy kommunikatsiya
kanallari, ommaviy madaniyat vositalari orqali yog‘ilgan vayronkor axborotning qudratli

oqimiga chinakam samarali qarshilik ko‘rsatishda nima yordam berishi mumkin edi?
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Birinchi Prezident Islom Karimov bu haqda: “Ayniqgsa, hozirgi vaqtda dunyoda kuchayib
borayotgan turli ma’naviy tahdidlarning oldini olish,“ommaviy madaniyatning zararli
ta’siridan farzandlarimizning ongu-tafakkurini himoya gilishda ilmu-fan va madaniyat
jamoatchiligi, ijjod ahlining o‘rni va roli tobora ortib bormoqda. Nega deganda, bizning
milliy ruhimiz va tabiatimizga begona bo‘lgan ana shunday‘“madaniyat” namunalarini
fagat tanqid va inkor qilish yoki ularni tagiglash bilan biron natijaga erishib bo‘lmaydi.
Bunday xatarlardan hayotimizni asrash, ma’naviy bo‘shligqa yo‘l qo‘ymaslik uchun
avvalambor ezgu insoniy g‘oyalar va yuksak mahorat bilan yaratilgan asarlar orqali
xalgimizning madaniy saviyasini Yyuksaltirish, boshgacha aytganda, butun jahon
maydonida yuz berayotgan keskin agl-zakovat va iste’dod musobaqgasida bellashuvga
qodir bo‘lishimiz shart”,- deb e’tirof etadilar.

Bizga ma’lumki kommunistik g‘oyalar inqirozini boshdan kechirgan mamlakat
XXI asr bo‘sag‘asiga kelib mafkuraviy nochorlik holatiga tushib qoldi. Yuzaga kelgan
vaziyatning salbiy oqibatlari XXI asrning boshidayoq diniy fundamentalizm
ko‘rinishlarida, terrorchilik harakatlarida, shuningdek, avvalroq ommaviy madaniyatning
vayronkor ta’siri munosabati bilan tavsiflab o‘tilgan ayrim salbiy hodisalar
keskinlashuvida o‘zini ko‘rsatdi. O‘zini badnom qilgan eski siyosiy doktrinalar aholining
o‘zligini anglashda bo‘shligni yuzaga keltiradi va Markaziy Osiyoning yosh mustaqil
davlatlari kelajagi hamda yangi davlat mafkurasini shakllantirish zarurligi to‘g‘risidagi
masalani juda ham keskin qo‘ydi.
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CTHUJIM PYKOBOICTBA B AEATEJIBHOCTHU TPEHEPA

Yemanosa IHlaxno [llaskamosna

Cmapwuii npenooasamens,

Coouknaszaposa Caooam

cmyoeumka 3 Kypca Y3bexckuti 20cy0apcmeeH bl YHUgepcumem u3uieckoti

KyJIbmypvl U CNopma

AHHOTaIMS: KaXIbld TpeHEp B CBOEH MPOQecCHOHABHONU JeATEeNbHOCTU
CTaJKMBACTCS CO CTUJISIMH PYKOBOJICTBA U CONYTCTBYIOIIUMH UM OCOOCHHOCTSIMU.

Bompockl pyKoBOJACTBA HHTEPECYIOT MHOTMX TPEHEPOB M CHEIUAIUCTOB,

paboTtaromux B cdepe crnopra Ha NPOTHKEHUU JJIMTEIBLHOTO BpemeHu. B cratbe

paccMaTpuBalOTCd  CTWJIM  PYKOBOACTBA  TpPE€HEpa, C  MOMOIIBIO  KOTOPBIX

OCYILIECTBIISIETCS YIIPaBJIEHUE CIOPTCMEHAMU B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM 5

COPEBHOBATEJIBHOM ACATEIBHOCTH.

B Hacrosmee BpeMs cuuTaercs o0Imenpu3HaHHbBIM TO, YTO TPEHEPHI OTIMYAIOTCS

OJIUH OT JIPYTOro HE TOJBLKO pe3ybTaTaMHi CBOMX BOCIIUTAHHUKOB, HO U TEMU METOaMU,

C MMOMOILIbIO KOTOPBIX JJOCTUTAIOTCS 3TU pe3ybTaThl. OLIEHKA TPEHEPOB MOKA3bIBAET, YTO

B CTPYKTYp€ UX JITUHOCTU UMEIOTCS CYIIIECTBEHHBIE OTKJIOHEHHS OT Hjieaia U MOTYT SIBHO

npeobJiaiaTh T€ WM WHBIE KAayecTBa, HAKJIAJBIBAIOIIME OTHEYATOK HAa TPEHEPCKYIO

nesitenbHOCTh. Hambosee MoOaHO JTUYHOCTH TpeHepa, Kak W J000ro PYKOBOAUTEIS,

OTIPENICINISICTCS CTHJIEM €Tr0 PYKOBOJICTBA, B CBSI3U C YEM B HACTOSIIEE BPEMS BBIJICIICHBI

OTHOCHTCIIbHO KOHTPACTHBLIC CTHUJIN PYKOBOACTBA.

> T wm | <
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[Ton cTuiieM pykoBOACTBa MOHUMAETCSl COYETaHHE CIOCOOOB W MPHEMOB, C

IMOMOIIBKO KOTOPBIX TPCHCP OCYHCCTBILACT YIIPABJIICHHUC CIIOPTCMCHAMHA B yqe6H0-

TpeHHpOBOqHOﬁ )41 COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

PykoBOZICTBO OCYyIIECTBISIETCSI TPEMs OCHOBHBIMH CTUJISIMH: aBTOPHUTAPHBIM,

JTEMOKpaTHUEeCKUM U JnOepanbHbIM (aHapxuueckuM) (K.JIeBun,1936).

Ka)KI[LIﬁ 13 ATUX CTUJIEH PYKOBOJACTBA U O6HIGHI/I}I MMEET CBOM OCOOCHHOCTH H

MPUBOIUT K CO3/IaHUIO CBOCOOPA3HON CUCTEMBI OTHOIIICHUN «TPEHEP — CIIOPTCMEH)

Crtunu oOleHus: 1 PyKOBOJICTBA TpeHEPa

Crwip oOmieHus u
PYKOBOJICTBa

ABTOpPUTAPHBIN
(aBTOKpaTHUECKU)

JlemokpaThuueCcKui

Onucanue
PYKOBOJICTBA TpeHEpa

CTHJIA

- CTpEeMHUTCS K aOCOJIFOTHOM
BJIACTH, JOMUHHPYET;

- caM OmpeAeseT CIocoObI
U CpEICTBA JOCTHXCHUSA
1EJIH;

- OPUEHTUPYETCS B
MPUHATUU PELICHUS] TOJIBKO
Ha CBO€ MHCHUE;

- MOIICPKMBACT
MHUHUMAJIBHOE oO1eHNe
MEXKIY YJCHAMU KOMAaHJbI,
TOJIBKO yepes ero
MTOCPEAHUYECTBO;

- CIIOPTCMEHBI —
WCTIOJIHUTEIHN 3aMBbICJIOB
TPEHEPA;

- OCYIIECTBJISIET YKECTKUU
KOHTPOJIb 33 BCEM

- CTPEMUTCS K
KOJUIEKTUBHOMY  PELICHHUIO
npo0em;

- KQXAbIM YIEH TPYyNIIbI
JIOJDKEH MIPUHUMATD
MaKCUMAaJIbHOE€ YyYacTHhe B
JIOCTHXKECHUHN OOIIUX IIeJIeH;

= paszzeneHue
OTBETCTBEHHOCTH  MEXIY
YJIeHAMHU KOMaH/Ibl,

> T m | <

Onucannve cTUIS OOIICHHS
TpeHepa

- dbopma BBIpaKCHUS
BO3JICMCTBHS Ha CHOPTCMEHA
4acTO KaTeropu4Hasi, pe3Kasd,
HeoJ00puUTebHAS,
pa3pakeHHasi;

- yacTble (POPMBI BO3ACHCTBUS
na CIopTcMeHa: TpeOOoBaHMUS,
3aMeyaHus, HOpULIaHUS,
OOy ICHMUS;

- YacTble BHUIbl BO3ACHCTBUS
Ha CIOPTCMEHA: MHCTPYKTaX,
KOMaH/1a, IPHUKa3, yKa3aHUE;
HIMpOTa oO1eHus co
CHOPTCMEHAMM: YaIlle TOJIBKO
U30paHHBIN KpyT

- 4acTo CIIOKOMHas,
JpYy>Keo0Has,
0J100pUTEIbHAS dbopma
BBEIPOKCHHS BO3ICHCTBUSA Ha
CIIOPTCMCHA;

- gacThie POPMBI BO3IACHCTBYSI
Ha CIIOpPTCMEHA: yOexXIeHue,
MOJIICP)KKA,  YCITOKauBaHWE,
Oecena, OObICHEHUE;
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MOOIIPEHUE oO01IeHus
MEXIy WICHAMH KOMaHIbl;
- TIOOHIPEHHE JIEJIOBOTO

COTPYIHMYECTBA C CAMHUM
TPEHEPOM

- 4aCTbIC BHIBI BO?)I[CﬁCTBPI)I

Ha CIIOpTCMEHa:
npeIoKEeHHE, COBET,
o0CyXJIeHHE;

- [mupotra OOWIEHHS €O

CIIOPTCMCHAMMU CO BCEMHU
Y4aCTHHKaMHU CBOEH KOMaH/bI

- TIOUTH BCErJa CIIOKOMHas,

- CTapacCTCa KaK MOKHO

JpyKeo0Has,
peke BMEIIMBATHCS B JIEia
ooopuTenpHas dbopma
KOMaHIbl; .
BBIPOKCHHS BO3JCHCTBUS Ha
- TPEIOCTaBIIIET CBOOOIY
N . CIIOPTCMCHA;
ICHCTBUA W TIPUHATHSA .
S - yacThIe (DOPMBI BO3ICHCTBHSI
[Tonycturenbckuit P ’ Ha CIIOpPTCMEHA: TI0XBaa,
N - OoJbllle MPHUCYTCTBYET,
(mnbepanbHbIi) . MOpHUIIaHKUE;
YeM JCHCTBYET; JIOIMyCKaeT .
- YacThle BUJbI BO3JICHCTBUS
cBOOOTY BBIOOpA
. Ha CIIOPTCMEHA:
yIpaKHEHUH, HaTPy30K;
MPEIIOKEHHE, COBET;
- TOXBaja W TIOPHIIAHUE
- mupotra OOIIEHUS  CO

4acTo HOCAT (hOpMalIbHBIN

CIIOPTCMEHAMH; Yalle C TEMH,
XapaxkTep

KTO CaM BCTYIIA€T B KOHTAKT

N3noxxeHHas kiaccudukaius CTUIeH pyKoBOJICTBAa — TOJIBKO CXEMa, B peaJIbHOU
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHON JIEATEILHOCTH BCE HAMHOTO pa3HoOOpasHee M CJIOXKHEE.
Bo3MoXkHBI TIepexo/ibl OT OJHOTO CTWJIS PYKOBOJCTBA WIM OOIIEHHS K APYromy, HX
COBMEIIEHHE B 3aBUCUMOCTH OT [I€Iarordyeckoro mepuoja WIM TeKyIleu
MeJaroruyeCKOr CUTyaluu.

Hcnonb30BaHWe TPEHEPOM TOTO WM MHOTO CTHJISL PYKOBOJCTBA M OOIICHUS
0COOEHHOCTEM

3aBUCUT OT MHOI'HX (baKTOPOBI €ro JIMYHOCTHBIX KadYCCTB H

IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEW pPYKOBOAMTENS, €ro COLMAJIbHOIO CTaryca H
ABTOPUTETA, CTPYKTYPbl OTHOIIEHUW B IPyNIIE, €€ 3PEJIOCTH U CTOSLIEH Iepeln Heu
3agaun. HekoTopble TUYHOCTHBIE KauecTBa SBJSIOTCS YCTOMYMBBIMU, OOYCIOBIMUBAS U
YCTOMUMBBIA CTWJIb PYKOBOJCTBA. lloaToMy ObiBaeT HepasyMHbIM TpeOOBaTh OT

CCI)OpMI/IpOBaBIHeFOCH TPCHCPA HU3MCHCHUA CTHWIL PYKOBOACTBA, OH MOXCET IIPOCTO

IIOTCPATH ce0s KaK JTMYHOCT. OI[HEIKO B paac CI/ITyaHI/If/i CJICAYyCT BCC JKC MCHATH CTHUJIb

> T m | <
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PYKOBOJICTBA WJIM HCIIOJIB30BaTh CTHJIb, MPOMEKYTOUYHBIH MEXKIy aBTOPUTAPHBIM U
JEMOKPATHICCKUM.

Jlis  Toro 4ToOBI COPHEHTHPOBATHCS, KaKOM CTHIb PYKOBOJCTBA 0OoJjee
3¢ (HEeKTHBEH B ONPE/ICIICHHON CUTYAIlNH, HY)KHO 3HATh MX TUTFOCHI 1 MHHYCBI.

[Ipu asmopumapnom cmune pykogoocmea.
- KOM(pOPTHO HEYBEPECHHOMY B cebOe CIIOPTCMEHY, OH YyBCTBYET ceOsl CIIOKOiHee B
CTPECCOBBIX CHTYAIIUSIX «II0J] IPUKPBITHEM)» aBTOPUTAPHOTO TPEHEPA;
- YBEIIMYMBACTCS arpECCUBHOCTD CIIOPTCMEHA, KOTOPYIO OH MOXKET HAIIPaBUTh Ha OOPHOY
C COTICPHHUKOM;
- HE3aMEHUMO IPH JIMMUATE BPEMECHH TS TPUHSITHS PEIICHHUS,
- aBTOPUTAPHOE MTOBEACHUE TPEHEPa COOTBETCTBYET OJKUJIAHUSM CIIOPTCMCHA,;
- TpeHep NEePEOICHUBACT OTPHUIIATCIIBHBIC KauecTBa CIIOPTCMEHA M HEIOOIICHHWBAET
TOJIOXKUTCIIBHBIC;
- OTPHIIATEIIBHOE AIMOIIMOHAILHOEC COCTOSHUE Y CIIOPTCMEHOB.

[Tpu demoxpamuueckom cmune pykogoocmaa.
- CIIOPTCMEH YYBCTBYET ce0s1 6oJiee CBOOOTHO M OXOTHO OOIIAETCS C TAKUM TPEHEPOM;
- IGMOKPATUYECKHI TPEHEp JIydIlle 3HACT COCTOSIHUE W MEePE)KUBAHKS CIIOPTCMEHA, €ro
CTpaxH, pa30vyapoBaHus U T.]I.;
- IIPEI0CTaBIICHHAS CITIOPTCMEHAM CaMOCTOSITCIIBHOCTD U HHUITUATUBHOCTH (POPMHUPYET Y
HUX 3pejioe MOBEICHUE;
- aKTUBU3HUPYIOTCS TBOPUYECCKUE CUIIBI CITOPTCMEHOB;
- TpeHep 0OoJjiee aJeKBaTHO OIICHHWBAET JOCTOMHCTBA M HEAOCTATKH CIOPTCMCHOB,
yBa)kaeT Yy)KO€ MHEHHE.

[pu nonycmumenvckom (mubepanvHom) cmuiie pykogoocmsa.
- NPUBOAUT JHOO K CaMOCTOSTEILHOCTH CIOPTCMEHOB, JHOO K IIOJIHOM HX
JIe30praHU3aIii U B3aMMHBIM OOBHHECHHUSIM B CiTydac HEy/1au;
- TpEHEp YacTO IEpPEOICHUBACT IIOJIOKMTEIbHBIC KadyecTBa CIIOPTCMEHA U

HCAOOICHUBACT OTPHULIATCIILHBIC.
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[To nanusiM P.C.VYaitnOepra u [{.I'oynna, cnopTcMeHbl, BHICTYNAIONINE B UTPOBBIX
BUJAX CIIOpTa, B OOJBIIEH CTENEHU OTHAIOT MPEANOYTEHUE aBTOPUTAPHOMY CTHUIIIO
PYKOBOJICTBA, YEM CIIOPTCMEHBI, 3aHUMAIOIIMECS UHANBUAYAIbHBIMU BUIAMU CIIOPTA.

CropTcMeHbl BBICOKOM CIIOPTUBHOM KBaTM(PHUKAIUU LEHAT JIEMOKpPaTHYECKUN
CTHJIb, IPEANIOYTEHNE K KOTOPOMY HAUMHAET MOSABIATHCA C BO3PACTA CPEAHEN IIKOJIBI, a
COBCEM IOHBIM CIIOPTCMEHAM HpaBUTCS aBTopuTapHblid. Ho ecTe u HccnenoBanus,
MOATBEPKIAIOIINE, YTO B CIOPTE BBICIIMX JOCTHXKEHHM CIIOPTCMEHAM MOXKET OBITh
yJ100€H aBTOPUTAPHBIN CTUIIb PYKOBOJICTBA TPEHEPA, IOTOMY YTO OH [TO3BOJIIET UM CHATH
C ce0s CTeNeHb BBICOKOM OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YJIbTAT AEATEIbHOCTH, PA3AEIIUB €r0 C
TpeHepoM. Yem OoJiblie 1Mo YUCIEHHOCTH KOMaH/1a, TEM yJI00Hee AJid HEee, €CIIH TPEHEp
UCIIOJIb3YET aBTOPUTAPHBIN CTUJIb PYKOBOZCTBA.

JInbepanbHblil CTWUIb MNPEANOYUTAETCS TaMm, TI€ HE TpeOYIOTCS BBICOKHE
CHOPTUBHBIE PE3YJIbTAaThl, 3TO CKOpee CTWIb /I MaccoBbIX (opM (U3HUYECKOU
KYJIbTYpBI.

Takum oOpazoM, npu BeIOOpe 3PHEKTUBHOTO CTUJISL PYKOBOJACTBA, HEOOXOIUMO
YUUTBIBATh CIEAYIOUIUE (PaKTOPHI:
¢ BHJ crIOpTa (KOMaHIHBIN WJIM UHIUBUYAJIbHBIN );

o KJIaCCH(UKAIMIO BUA CIIOPTA (UTPOBOM, CIOKHOKOOPAMHAIIMOHHBIN, €AMHOOOPCTBA
U T.J.);

o KOJIMYECTBO YEJIOBEK B KOMAH/IE;

¢ BpEMsl, UIMEIOLIEECS B PACIIOPSIKEHUY;

¢ KOJIMYECTBO MOMOIIHUKOB (TPEHEPOB, JIUJEPOB U T.1.);

o TpaAUIMHU KOMaHAbI (0OCOOEHHO, €CTIM TPEHEP NMPUTJIAIICHHbBIN);

e II0J1 YYACTHUKOB KOMaH/IbI;

¢ YPOBEHb CLIOCOOHOCTEN U OMBIT CIOPTCMEHOB;

e BO3pacCT CIIOPTCMEHOB;

¢ HAaIMOHAJIBHOCTH CIIOPTCMEHOB.

Ecnu BoCmosib30BaThCS BIIEU3I0KEHHON KilaccuPUKaluen CTUIIe pyKOBOICTBA
U B3STh 32 OCHOBY TO, KaKUM 00pa3oM TpeHEp BOCIPUHUMAET CIHOPTCMEHa — Kak

CyOBEKT COBMECTHOM JAESITENbHOCTU (IEMOKPATUYECKUN CTUJIb) WM KaK OOBEKT
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NEATEeIbHOCTU (aBTOPUTAPHBIM CTUJIb), MOKHO CMOJIEIUPOBATh Pa3HbIE TEXHOJOTHH
00yueHUs C 1eIsIMU U 3ajja4aMy 00yUdeHHs, 0COOCHHOCTSIMU MTPOIIECCa B3aUMOICUCTBUS
TPEHEpa U CIIOPTCMEHA U PE3YyJIbTaTaMHi 3TOTO B3aUMOJECHCTBHS.

Taxum 06pazom, hopMUpOBaHHE PAITMOHATBLHOTO CTUJISI PYKOBOACTBA CLIOPTUBHOM
KOMaHJI0M - TpyJIHOE JeJ10, TpeOyrollee OT TpeHepa MOCTOSIHHON padOoThI 110 BOCIIUTAHUIO
CIIOPTCMEHOB, CaMOOOPa30BaHUIO U CAMOBOCIIUTAHUIO.

Jlureparypa:
1. Tlcuxonorust ynpasinenus. MykymoBa .M. MykumoB b.P. YueOGnoe mnocobue.
Tamkent. TUMNUMCX. 2021r. 332 c.
2. Ilcuxonorus ynpasnenus. Tpych A.A. YueOHoe nocooue. Munck uza: «Bpimsiimas
mkona» 2014r. 322 ¢
3.00mas ncuxonorusa. MaknakoB A.I'. YueOnuk s By3oB. CIIO: ITurep. 2016r 583c¢
(cepust YueOHUK 7151 By30B)
4. Tlcuxomorust Qusmyeckoit KynbTypsl U crnopta. A. E. JloBsruna. y4yeOHUK u
npaktukyM. Mocksa: OpaiT.2016 T 338¢
5.Ilcuxonorus cnopta. T. B. Oropogosa. yuedHoe nocooue. Apocnasns. 2013r. 120¢
6. CnoptuBHas nicuxosorus. C. K. baragupoBa. YueOHoe nocobue. Maiikon (Aabires)

2014r. 243c

BOLA SHAXSINING SHAKLLANISHIDA OILA VA OILAVIY
MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK HUSUSIYATLARI

Dilfuza Xalilova
Q.D.P.1. Amaliy psixologiya kafedrasi o gituvchisi

Annotatsiya. Magqolada bola shaxsining shakllanishida oila va oilaviy
munosabatlarning psixologik asoslaridan xisoblangan ota —onalarning oiladagi o zaro

munosabatlari, oiladagi mavgeyi, ota- onaningning muxabbatiga sazovar bo’lish,
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jamiyatda o'z orniga ega bo’lishda, sog'lom oilaviy psixologik muxitning zarurligi
nazariy bayon etilgan.

Kalit so'zlar;  oila, ota —ona , farzand, er —xotin,xulq atvor,muxabbat,yutuq bola,
mukofat,munosabat,nikox.

Asrlar davomida kishilar eng yaxshi orzu-istaklarini baxtli oila bilan bog’lab
kelganlar.

Zero, erkak va ayol, er-xotin orasidagi ezgu munosabatlardan yuksakroq, ota-onalik,
farzandlik mehridan ko’ra orombaxsh hissiyot bo’lmaydi.

Yigit bilan gizning bir biriga intilishi, bir-biriga muhabbat qo’yishi, oila qurishi
avlodning davom ettirilishiga asos bo’ladi. Oila nikoh zaminida yuzaga keladi. Nikoh esa
erkak va ayol orasidagi munosabatlarning jamiyat tomonidan tan olingan, ma’qullangan
ifodasi hisoblanadi.

Jamiyat nikoh vositasi bilan erkak va ayol o’rtasidagi tabiiy munosabatlarni tartibga
solib turadi. Oila tufayli er-xotin, ota-ona va farzandlar orasida axlogiy, huqugiy
munosabatlar garor topadi.

Oilada axlogiy munosabatlarni shakllantirish, oilani saglash va mustahkamlash,
yangi avlodni kamolga yetkazish uchun qulay sharoitni yaratish insonlardan psixologik
bilimdonlikni talab etadi.

Shaxs ma’naviyati, uning dunyogqarashi, insonning tasavvuri va ehtiqodiga alogqador
ko’nikmalar majmui asosan, oilada shakllanadi. Shu ma’noda, oila-haqiqiy ma’naviyat
o’chog’1, tarbiya omili muhitidir. Binobarin, milliy mafkuramizga xos ilk tushunchalar
inson galbi va ongiga avvalo oila muhitida singadi. Bu jarayon bobolar o’giti, ota ibrati,
ona mehri orgali amalga oshiriladi.

Ulg ayayotgan shaxsdagi ijobiy sifatlarning shakllanishi, uning ma’naviy va ruhiy
qiyofasining poydevori oilada qo’yiladi. Dono xalqimiz “Bola boshidan nihol yoshidan”
degan naqglni bejiz aytmaganlar. Oiladagi ijtiomiy - ruhiy muhit, ota-onaning xulg-atvori,
xatti-harakati, muomala madaniyati va shu kabi ijobiy hamda salbiy fazilatlar bolaga
bevosita ta’sir giladi, chunki bola o’ta taglidchan bo’ladi. Bolalar bilib - bilmay,
ulg aygach esa odat tarigasida uyda, ota-onalarida ko’rganlarini qaytaradilar.
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Oiladagi sog’lom muhit, oila boshliglari va bolalar o’rtasidagi 0’zaro munosabat,
xonadon gadriyalariga hurmat, e’tibor, bolalarning o0’zaro munosabatlari, ota-onaning
bolalar tarbiyasiga teng jonkuyarligi, oilada o’rnatilgan tartib va odatlar, ota-onaning
mehnatga, ijtiomiy hayot hodisalariga munosabati muhim ahamiyat kashf etadi. Oilada
er-xotin o’rtasidagi o’zaro kelishuvchanlik, hurmat, ishonch, e’tibor va sadogat
bolalarning quvnoq, xushchaqchaq o’sishlariga, to’g’ri tarbiyalanishlariga, xonadonda
sog’lom muhitning yaratilishiga 1jobiy ta’sir ko’rsatadi.

Oila tarbiyasi — oilada ota -ona, vasiy yoki katta kishilar tomonidan bolalarni
tarbiyalash. Yosh avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Oila
tarbiyasida doimiy tarbiyaviy ta’sirchan kuch — oilada ruhiy xotirjamlik, samimiy
munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi, bolalarga talab qo‘yishda oila kattalari
o‘rtasidagi birlikning saqlanishi, bola shaxsini mehnatga tarbiyalashga alohida e’tibor
berish, bolani sevish va izzatini joyiga qo‘yish, oilada qat’iy rejim va kun tartibini
o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy xususiyatlarinl hisobga olish, boladagi o‘zgarishlarni
kuzatib borish, undagi mustaqillikka intilish va tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llab
quvvatlash va h.k. Oila ganchalik tartibli, uning a’zolari o‘rtasidagi munosabat samimiy
bo‘lsa, Oila tarbiyasi ham shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi. Oila tarbiyasida ota-ona
obro‘si, ularning kuzatuvchanligi, sezgirligi, hozirjavobligi muhim tarbiyaviy
ahamiyatga ega. Oila tarbiyasida tarbiya jarayoni zerikarli, quruq nasihatgo‘ylikdan
iborat bo‘lib qolmasligi lozim. Bola hayotining ko‘p qismi oilada o‘tadi. Shu boisdan
mavjud an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar va marosimlarning ijobiy ta’sirida bola
asta-sekin kamol topib boradi. An’ana va marosim Oila tarbiyasining qudratli qurolidir.
Oila tarbiyasi ijtimoiy tarbiya bilan uzviy aloqada bo‘lsagina, kutilgan natijalarga erishish
mumkin. Oila tarbiyasida yutuglarga erishish ota-onalarning pedagogik bilimlarga
egaligi, Oila tarbiyasi bo‘yicha tajribalar almashishi, ota-onalarni tarbiyaviy ishlarga
qizg‘in jalb qilishga ham bog‘ligdir. Har bir ota-ona oila tarbiyasida o‘zlarining burch va
mas’uliyatlarini chuqur anglashlari lozim. Normal oilaviy muhit, bolani kitob o‘qishga,
mehnat qilishga o‘z vaqtida jalb etish ham Oila tarbiyasining muvaffaqiyati garovidir.
Oilada ota yoki onaning yo‘qligi yoki ulardan birining ketib golishi Oila tarbiyasiga katta

zarar yetkazadi. Ularning bolaga beradigan tarbiyaviy ta’sir kuchi yo‘qoladi, Oila
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tarbiyasidagi muvozanat buziladi. Bunday sharoitda bola galbi gattiq jarohatlanadi, u
tajang, serjaxl, qo‘pol, dag‘al bo‘lib qoladi, kattalarga ishonmay qo‘yadi, o‘qishi pasayib
ketadi. Oila tarbiyasida otaning obro‘si katta ahamiyatga ega. Bolalarni barkamol inson
qilib yetishtirishda maktabni oila bilan bog‘lamasdan muvaffaqiyatga erishib bo‘lmaydi.
Shuning uchun Oila tarbiyasida maktab va ota-onalar o‘rtasidagi ta’lim tarbiyaga oid
birgalikdagi ishlari katta ahamiyatga ega. Ota-onalarning o‘qituvchilar bilan bo‘lgan
uchrashuvlarida aytilgan fikrlar, aynigsa qimmatlidir. Chunki ular o‘z farzandlari
to‘g‘risida ko‘proq narsalarni bilib oladilar. Shuning uchun bola tarbiyasining tub
mohiyatini tushungan har bir ota-ona oila bilan maktab o‘rtasidagi hamkorlikni
mustahkamlashga intiladi. Bola maktabni tamomlagunga gadar ota-ona maktab bilan
yaqin aloga o‘rnatishi, farzandining darslarini o‘zlashtirishi, xulg-atvoridan xabardor
bo‘lib turishi, tarbiya masalalarida o‘qituvchi, sinf rahbari bilan maslahatlashib turishi,
bolaning darsdan so‘ng nima bilan mashg‘ulligi haqida o‘qituvchi va sinf rahbarini
xabardor gilib turishi lozim. Uz navbatida o‘qituvchi va sinf rahbari ham bolaning o‘qishi,
odobi, xulqi, maktabda o‘zini tuta bilishi haqidagi ma’lumotlarni ota-onaga yetkazishi,
zarurat tug‘ilganda paydo bo‘lgan muammolarni birgalikda hal qilishi zarur. Farzandi
maktabga borgan ota-ona maktab jamoasining a’zosi bo‘lib qolishi kerak. O‘qituvchi va
sinf rahbari ham o‘z o‘quvchisining oilasi bilan mustahkam hamkorlikni yo‘lga
qo‘ymog‘i lozim. Oila tarbiyasida ota-onalarning mahalla faollari, mehnat faxriylari bilan
hamkorliklari ham muhim. Oila tarbiyasi farzandlarning har tomonlama kamol topishi
uchun qulay sharoitlar yaratilsagina muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Oila tarbiyasida har
bir oila o‘ziga xos xususiyatlarni namoyon qiladi.

Qo’shma Shtatlarda Bolalarning 70 foizi (18 yoshgacha) ikkita ota-onasi bilan, 23
foizi fagat onasi bilan, 3 foizi fagat otasi bilan va gariyb 4 foizi ota-onasi bilan yashaydi.
Bolalarning ikki foizi ota-onasisiz bobosi va buvisi bilan yashaydi, 1 foizi esa boshga
garindoshlari bilan ota-onasiz yashaydi. Umuman olganda, bolaning rivojlanishi uchun
oila tuzilishidan ko’ra, oilaviy munosabatlar va barqarorlik muhim ahamiyat kasb etar
ekan. Ota-onalarning bir-biriga bo’lgan munosabatlarining sifati ularning farzandlariga
katta ta’sir qilar ekan. Bolalik tendentsiyalarining tahlili shuni ko’rsatdiki, ota-onalarning

turmush qurganligi yoki birga yashashidan qat’i nazar, ota-onalar o’rtasidagi
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munosabatlarning sifati, ota-onalar o’zaro munosabatlarda ganchalik baxtli bo’lishlari
bolalarning xatti-harakatlari, ijtimoiy kompetentsiyalari, maktabga jalb gilinishi va ruhiy
tushkunlik bilan bog’liq ekan.

Suningdek, Ota-onalar va bolalarning o’zaro bog’ligligi sog’liq ko’rsatkichlariga
ham ta’sir qilar ekan. Ochiq muloqotni 0’z ichiga olgan yaqin, ijobiy oilaviy
munosabatlar yoshlarga sog’lom bo’lishga va giyohvand moddalarni iste’mol qilishdan,
yomon psixologik salomatlikdan, xavfli jinsiy Xatti-harakatlardan va zo’ravonlikdan
qochishga yordam beradi. Oiladagi iliglik va qo’llab-quvvatlash, shuningdek, oilani
boshgarish amaliyoti (masalan, umumiy ovqgatlanish, monitoring, ota-onalarning
farzandlarining do’stlari haqidagi bilimlari) hissiy tartibga solish, qiziquvchanlik va
moslashuvchan kurash kabi 1jobiy rivojlanish natijalarida ham rol o’ynashi mumkin ekan.

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosgichida fan-texnika taraqqiyotining yuksalib,
odamlarning kundalik hayotining urbanizasiyalashuvining (radio, televideniye, video,
kompyuter) ortib borishi, oilalarning tobora nuklearlashib borayotgani bilan oilaning
kommunikativ funksiyasining ahamiyati ortib bormoqda. Bu o’rinda o’zbek oilasining
0’ziga xos xususiyati: ko’p avlodlilik, ko’p farzandlilik kabilar bunday oilalar o’rtasida
o’zaro muloqot to’laroq amalga oshishiga asos bo’ladi. Biroq so’nggi yillarda ba’zi
oilalarda ota-onalar va farzandlar o’rtasida muloqotning kamligi, bir-biriga e’tiborning
pasayishi, oila a’zolarining o’rtasida fikr erkinligining cheklanganligi holatlari mavjud.
Hatto oiladagi o’zaro munosabatlarning yomonlashuvi natijasida oila a’zolarining
ayrimlarida stress (asabiy tanglik), suisid (0’z joniga gasd qilish) kabi noxush holatlarni
kelib chiqishi kuzatilmogda. Bunday holatlarning oldini olish uchun avvalo oila a’zolari
o’rtasida oshkora, yaqin, o’zaro tushunarli, ishonchli mulogotni amalga oshirish uchun
zarur shart- sharoitlarni yaratish, bu borada yoshlarga tegishli bilimlarni berish, axoli
uchun psixologik maslaxatxonalar faoliyatini yo’lga qo’yish, treninglar tashkil etish,
«Ishonch telefonlari», «Qalb markazlari» kabilarni tashkil etib, ular faoliyatini
takomillashtirish lozim. Oilaviy munosabatlar jarayonida bir-birini tinglay olish, e’tiborli
bo’lish muhimdir. Chunki er-xotin bir-birlarining muammolarini diggat bilan tinglasa

ularda o’zaro ijobiy hissiyotlar uyg onadi.
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Ammo, afsuski, ko’pgina ota-onalar bolani “bebosh” qilib qo’ymaslik uchun bu ajoyib
insoniy tuyg’udan cho’chiydilar. Ular bola 0’zini sevishlarini yaxshi bilib olsa, u tantiq,
shaxsiyatparast bo’lib qoladi deb o’ylaydilar. Shu xildagi juda ko’p salbiy xususiyatlar
bola ota-onaning to’g’ri muruvvatidan, erkalashidan, e’tiboridan ma’rum bo’lgan
sharoitlarda  vujudga keladi. Shuning uchun ham bolada o’zini sevishga, o’ziga
g’amxo’rlik ko’rsatilishiga ishonch hosil qilish ota-oanning muhim vazifasidir. Hech
gachon bolada ota-onasining unga bo’lgan muhabbatiga shubha paydo bo’lmasligi kerak.
Bolaga avvalo ota-onalarning mehribonligi zarur.

Oilada ota-onaning farzandini 0’ziga bo’ysundirishga intilishi tarbiya ishida faqat
zarar keltiradi. Har bir farzand - avvalambor shaxs va unga shaxs deb garashga odatlanish
kerak, katta va kichiklar o’rtasida hurmat, izzat-ikrom, mehr-oqibat mutloq bo’lishi
lozim.

Dunyoda bizning xalgdek bolajon xalgni topish giyin, lekin ayni paytda yosh
avlodga eng beparvo xalq ham biz bo’lamiz? Bolaga muhabbat ikki xil bo’ladi: ko’r-
ko’rona muhabbat, talabchan muhabbat. Odatda talabchanlik bor joyda bola tarbiyasi
yaxshi yo’lga qo’yiladi. Lekin, bugun nazarimizda ba’zi onalar o’zlari anglamagan,
oqibatini o’ylamagan holda bolalarni “ana bo’ji”, ‘“ana doktor kelyapti” deb
qo’rqitmoqchi bo’ladilar.

Aslida qo’rqoq boshga har ganday odamdan xavflidir. Qo’rqish xavfi xavfning
o’zidan ming chandon qo’rqinchlidir. Qo’rqitib tarbiyalangan bolaning mustaqil fikri
bo’lmaydi, 0’z xaq-haquqini, o’zligini anglab olmaydi. Shuning uchun ota-ona o’g’il-
qizlarini tarbiyalashda ularni qo’rqitish yoki asossiz buyruq berishga tayanmasdan ish
tutishi kerak. Allomalarimiz ta’kidlaganidek, insonni tarbiyalashdagi eng asosiy yo’l
chtigoddir. E'tiqodga esa ishontirish yo’li bilan erishish mumkin.

Bolaning ruhiy dunyosi hamma narsani to’g’r1 qabul qilishga moyil. Shu bois unga
biror narsani tushuntirish jarayonida imkon qadar to’g’rilik bilan uqtirish kerak. Bolaning
sezgilari kuchli, ko’ nikish qobiliyati yuksak bo’ladi. Shuning  uchun  bir ishni
buyurganda “Bilaman, sen bu ishni darhol bajarib tashlaysan, qo’lingdan hamma ish
keladi” deb uning ko’nglini ko’tarish lozim. Bunday rag’bat bolaning kuch-g ayratini

oshiradi, o’ziga bo’lgan ishonchini kuchaytiradi. Aslida har ganday psixologik omil
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ishonchga asoslanadi. Bola bir narsaga ishonsa, uning ruhida, ongi va tafakkurida
o’zgarish yuz beradi. Psixologik omilning kuchli yoki zaifligi ham uning bola ongi, ruhi
va tafakkurida necholik ishonch uyg'ota olishiga bog’liq. Bola gaysi ishdan ko’proq
qanoat hosil qilsa, shu ishlar ularda qiziqish paydo qiladi. Bola ma’lum ishni
bajarayotganida 0’ziga bo’lgan ishonchni yo’qotmasligi, o’ziga topshirilgan ishni bajara
olishini bilishi, buning uchun esa fagat g ayrat-shijoat va halollik ko’rsatishi kerakligini
anglashi lozim. Bolaning gizigishlari doimo ota-onaning digqat-e’tiborida bo’lishi lozim.

Olimlarning ta’kidlashicha, ijobiy odat bolada qancha erta shakllantirilsa, uning
mehnat va idrok etish qobilyati shuncha tez va mukammal rivojlanadi. ko’pincha bolada
mustaqillikka intilish juda erta vujudga keladi va u har bir narsani “o0’zim qilaman” deb
urinadi. Bolaning ana shu tabiiy ehtiyojidan tarbiyaviy magsadda foydalanish yaxshi
samara beradi. Bolada mustaqil fikrlash, mustaqil harakatlarni shakllantirish ota-ona
zimmasida bo’ladi. Ota-ona bolaning har bir gilayotgan ishlariga aralashmasdan o’zi
bajarishiga undashi kerak. Bolada malaka shakllangan sari bajarayotgan faoliyatni tezroq
bajarishga undab turish kerak.

Xulosa Oila, uning asrlar mobaynida saqlanib kelayotgan mugaddas an analari
orqali yoshlarda Vatanga muhabbat, iymon, ehtiqod, mas’uliyat, vatanparvarlik,
insonparvarlik, ilmga ishtiyoq va madaniyat ko’nikmalari shakllanadi. Yoshlar ongida
oilaning jamiyatdagi o’rni va vazifasi haqidagi bilimlarni shakllantirish, ularni
mukammal inson bo’lib yetishishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, jamiyat taragqgiyotining kutilgan darajaga chiga olmasligi uning
taraqqiyotiga to’sqinlik qiluvchi uni inqirozga olib keluvchi kuchlarning yuzaga kelishida
oilaning hissasi kattadir. Chunki nosog’lom, noqobil va nizoli oilalar, ajrashishlar
sonining ortishi, jamiyatga turli igtisodiy, ijtimoiy ziyon yetkazishi bilan birga bunday
nosog’lom psixologik mubhitda, nizo-janjalli, 0’zaro mehr-ogibatsiz muhitda dunyoga
kelgan, shakllangan bola keyinchalik nafagat ota-onasi, aka-ukalariga nisbatan mehr-
oqgibatsiz, balki atrofdagilarga, qolaversa o’zi yashagan jamiyatga nisbatan mehr
oqibatsiz bo’lib, shafqatsiz, zolim, xudbin jamiyat yurt manfaatlariga zid har xil tashqi

kuchlar ta’siriga oson beriluvchan shaxs bo’lib shakllanishi, shu asosda esa 0’z oilasi,
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0’z xalqi, 0’z yurti uchun xavfli insonlarning yetishib chiqishiga ham asos bo’lishi
mumkin.
Foydalanilgan adabiyotlar.

1. Xalilova Dilfuza ,, Maktabgacha ta'lim tashkiloti psixologiningbolani shaxs
sifatida  shakllanishidagi o'rni’’. ,,Intercultural Communication and Mutual
Understanding’’Special issue 2022 yil.

2. Xalilova Dilfuza. ,,Bola tarbiyasida ota va ona rollarining farglari va ahamiyatining
psixologik xususiyatlari’’.

3. SHaxnoza Xalilova ,,Oila nomli davlat sirlari’’ yangi asr avlodi Toshkent 2015yil.

YOLGO‘N NAZARIYASI, UNING KELIB CHIQISH SABABLARI VA
SHAKLLARI

Aliyev Dalerjon
Termiz Davlat Universitetuti ljtimoi fanlar fakuliteti psixologa yo ‘nalishi talabasi
Annotatsia: Jinoyatchilik va xuqugbuzarlikning oldini olish, ochish va surishtiruv,
profilatik suxbat olib borish chog‘ida turli xil xarakterli va hulqgli insonlar bilan
to‘qnashish va ishlash profilatika inspektor faoliyatining alohida xussasiyatidir. Bunda
nafagat shaxs psixologyasining ahamiyati, balki shaxsning alohida psixologik tomonlari
va xususan, yolg‘on va yolg‘on ko‘rsatmalarning psixologik mexanizimi xaqida
xodimning tor tushunchasi muhim ahamiyatga ega.
Kalit So’zlar: Yolg‘on, Aldash, Yuz Ifodasi, Alan Piz, Pool Ekman,
Kuzatuvchanlik.
Yolg‘on — noto‘g‘ri gap, aldov, nohaqlik. xuqugni muxofaza qiluvchi organlari
xodimlarida guvox, jabrlanuvchi, gumon qilinuvchilar tomonidan beriladigan yolg‘on
axborot tufayli turli qiyinchiliklar yuzaga keladi. Yolg‘on, aldov garama-garshi

manfaatlar, axloqiy va ijtimoiy normalar to‘qnashgan paytda yuzaga keladi. Yolg‘on —
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aldovlardan biridir, bu bilan profilatik inspektorlar hizmat vazifalarini bajarish chog‘ida
juda ko‘p hollarda to‘gnashishlariga to‘g‘ri keladi.

Yolg‘onchilik muammolarini o‘rganuvchi psixologlar, xaqiqatni aytishdan ko‘ra
yolg‘on gapirish qiyinligini ta'kidlaydilar. Yolg‘on doimo shaxsning o‘zini tutishidagi
ozgina o‘zgarishi orqali namoyon bo‘ladi. Uni aniqlash esa — san‘atdir, uni alohida
bilimlarni egallash, moxirona qo‘llash, va albatta, katta xayotiy tajriba orqali
o‘zlashtiriladi. Profilatika inspektori faoliyatida muovaffaqiyatga erishishda psixologik
tashxis orqali shaxsning o‘zini nosamimiy tutishi va uning yolg‘onini aniglashni bilishi
muxim omil xisoblanadi. Yolg‘on tabiyati, namoyon bo‘lish shakli va magsadiga ko‘ra
farglanadi, adolatni tiklash uchun kurashish Quroli sifatida kim qo‘llasa, uni ta'qib giladi.
Xar ganday yolg‘on havfli: uning katta va kichik, ochiq va yashirin, sodda va ayyoronaligi
ahamiyatsiz. U kimdan chiqishidan Qat'ty nazar, aniglanmagan yolg‘on alohida havf
tug‘diradi. Jinoyat jarayonida haqiqatni aniqlashda, to‘g‘i garor gabul gilishda, u adolatga
jiddiy putur yetkazishi mumkin.

Aldash — xaqiqiy fakt o‘rniga yolg‘onchi tasavvuridagi xolatni qo‘yish va xaqiqatni
aldogchiga ma'qul bo‘lgan uydirma bilan almashtrish. Yolg‘on zanjirsimon xarakterga
ega: bir yolg‘on ikkinchisini tug‘diradi va u bilan bog‘langan bir qator faktlarni
mutanosiblashtririshni talab etadi.

Yolg‘onni aniglash oson emas. Muammo axborotning ko‘pligida. Bular: so‘zlar,
to‘xtamlar, ovoz jarangi (sadosi), yuz ifodasi, bosh xarakati, imo-ishoralar, gavda xolati,
nafas olish, ter bosish, yuzdagi qizilik yoki rangparlik va hokazo. Ana shu manbalarning
hammasi axborotni galma-gal va birgalikda berishi mumkin.

Yolg‘on gapirayotgan shaxs birovlar ko‘proq diqqat bilan kuzatadilar deb
xisoblaydigan narsalarnigina yashiradi va soxtalashtiradi. Nutgni oldindan tayyorlab
qo’yish mumkin, ammo kimnidir aldashga uringan inson asosan beparvoligi (beg‘amligi)
tufayli nutqiy xatolarga yo‘l qo‘yadi. Ko‘pchilik extiyotsizlikka yo‘l qo‘yib aytgan
so‘zlari bilan o°‘zini fosh qiladi. Zigmund Fred buni tildagi yanglishuv sifatida ta'riflagan.
Yanglishuv, — deb yozgan edi u, — 0°ziga xos "ayitishni istamagan, ammo o°zingni fosh
etib qo‘yadigan narsani ifodalash quroli"ga aylanadi. Agar so‘zlayotgan odam bila turib

yolg‘on gapirayotgan bo‘lsa, mayuslik ongli bo‘lishi mumkin. U istamagan xolda gapirib
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qo‘ygach, o‘zining tushkun holatini tushunishi xam, bunga e’tibor bermasligi xam
mumkin. Yanglishib aytilgan gaplar bo‘yicha yolg‘onni aniglashda extiyot bo“lish zarur, deb
xisoblaniladi P. Ekman, chunkki ana shu yanglishuvlarning xammasi xam yolg‘ondan dalolat
beravermaydi. Yanglishuv yolg‘onni fosh qilayotgani yoki gilmayotganini odatda
kontekstdan kelib chigib aniglash mumkin. Shu o‘rinda boshga bir keng targalgan xatoning
oldini olish va yanglishib gapirmaydigan xar bir kishini xaqiqatgo‘y deb xisoblamaslik xam
zarur. Gaplar bo‘yicha yolg‘onni aniglashda ehtiyot bo“lish zarur, deb hisoblaydi P. Ekman,
chunkki ana shu yanglishuvlarning xammasi xam yolg‘ondan dalolat beravermaydi.
Yanglishuv yolg‘onni fosh gilayotgani yoki gilmayotganini odatda kontekstdan kelib chigib
aniglash mumkin. Shu o‘rinda boshga bir keng targalgan xatoning oldini olish va yanglishib
gapirmaydigan xar bir kishini xagigat go‘y deb xisoblamaslik xam zarur. Ko‘plar yolg‘on
gapirayotganida yanglishuvga yo‘l qo‘ymaydi. Hozircha qandaydir yolg‘onning
yanglishuv bilan fosh bo‘lishi, qaysilaridir bunday bo‘lmasligini izoxlovchi xech bir
tadgigot amalga oshirilmagan (xatto tahminlar xam bildirilmagan). Yolg‘on
psixologiyasiga oid ayrim tadgiqgotlarga ko‘ra, ba'zilar yolg‘on gapirayotganida dangal javob
bermaydi, gapni aylantiradi yoki keragidan ortiq ma'lumot beradi. Boshga tadgigotlarning
ko‘rsatishicha, buning aksi xam bo‘ladi: aksariyat odamlar savolga javob berishdan bo‘yin
tovlash va aniq javob berishdan qochish uchun xaddan tashqgari ayyordirlar. Bunday
yolg‘onchilarni sezmaslik xam mumkin. Aynan shu joyda gaplari javobdan qochishi yoki
gapni butunlay aylantirishi bo‘lgan xaqigatgo‘y insonni noto‘g‘ri baxolash havfi
(individual xususiyatlar hatosi) mavjud. Ba'zilar doimo ana shunday so‘zlaydilar.
Bundaylarning so‘zlash uslubi shunaga. Ammo bu yolg‘onchilik alomati emas, balki
ularning oddiy gapirish uslubidir. Masalanining murakkabligi shundaki, ko‘pincha
birovning aldayotganini aniq ko‘rsatib turgan xar ganday ko‘rinishlar boshqa odamlar
uchun kundalik xulqining tarkibiy qismi bo‘lishi mumkin. To‘xtalish (pause) va
tutilishlar. To‘xtalishlar xaddan tashqari uzoq yoki qisqa bo‘lishi mumkin. So‘zlar
oldidagi tutilishlar (duduglanishlar), aynigsa bu savolga javob berayotganda kelib chigsa,
xar doim shubxa uyg‘otadi.

Nutq jarayonining o°zidagi gisga to‘xtalishlar xam xaddan tashqari ko‘p uchrasa,

shubxali tuyuladi. Nutq dagi xatolar, masalan: "xm", "xo‘sh™ va "e-e" singari kirish
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so‘zlar; "men", "men",

men" ... nazarda tutyapman" singari takrolar; "Menga j-juda
yoqdi" singari ortigcha bo‘ginlar xam yolg‘on alomatlari bo‘lishi mumkin. Nutgdagi
to‘xtalish va tutilishlarning sabablari quyidagilardan iborat: yolg‘onchining o‘z
xarakatlari yo‘nalishini, muayyan masalani yaxshilab o‘ylamagani; Fosh bo‘lishdan
qattiq go‘rgani. Bundan tashqari, odam o‘zining yolg‘oni xaqiqatdan ganchalik uzoqligini
eshitsa, qo‘llga tushishdan yanada ko‘proq qo ‘rqa boshlaydi, natijada to‘xtalish va nutqiy
xatolar ko‘payib boradi. Axborotning berish-uzatish texnikasi (o‘ylari) bilan bog‘lik
yolg‘on belgilariga alohida e'tibor garatish lozim: - savollarga xaddan tashqari tez
berilayotgan javoblar o‘ylashga majbur qilishi lozim; - berilayotgan axborotga xaqiqiy
munosabatni niqoblash yoki buzib ko‘rsatgan xolda qandaydir boshqa jihalarini nutqiy
vositalar - intonatsion, pause va boshgalar yordamida namoyishkorona ta'’kidlash (ajratib
ko’rsatish)

Oxirgi belgi yolg‘on gapiruvchilar boshga birovni chalkashtrish uchun atayin

qo‘llaydigan usullar guruxiga kiradi va boshqa ma'lumotlar bilan qiyoslaganda, yolg‘on
ko‘rsatkichi bo’lib xizmat qilishi mumkin. Kundalik amaliyotda bu aynan usul ekanligiga
ishonch xosil gilinganida, bunday xolatlar xagida boshga birini ishontirishga urinib
"oshirib yubordi" deyiladi.
A. Piz "qo‘Ini yuzga olib borish" ishoralari sifatida ajratgan barcha imo-ishoralari
"sharxlovchi"larga kiritish mumkin. Yosh bola yolg‘on gapirgach og‘zini qo‘llari bilan
to‘liq yopadi. Katta yoshdagi kishi o‘zini nazorat qilar ekan, bu xarakatni o‘rtasidan uzib
qo‘yadi, ammo qo‘li allagachon ko‘tarilgan bo‘ladi, natijada qo‘Ini boshning o°ziga olib
borishdan boshga yo‘li qolmaydi. "Qo‘Ini yuzga olib borish" ishoralariga quyidagilar
Kiradi:

» "Og‘izni yopish" ishorasi — og‘izni kaft, barmoglar yoki musht bilan yopish,
shuningdek og‘izni to‘sgan xolda yo‘talish. Bunday ishora baxolash pozisalarini bilan
bog‘lik bo‘lgan xollarda jipslashgan kaft yonoqlarda, ko‘rsatkich barmoq esa ko‘pincha
yuqoriga qaragan xolda joylashadi. Agar suhatdoshingiz siz gapirayotgan vaqtda og‘zini
to‘ssa, demak u yolg‘on gapirayotganigizni sezayotgan bo‘ladi;

"Burunga tegish" ishorasi — burunni oxista ishgalash yoki tez tegish, odatda burunni

amalda qashishdan farqli ravishda, unchalik aniq ko‘rinmaydi; burunga tegish (yengil,
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deyarli sezilmaydigan tarzda burun tagidagi chuqurchaga tegishi yoki burun uchini
ishgalash va sh.k.) — bu og‘izni to’sishdan ko’ra nozikrok ishora shaklidir;
"Ko‘zni ishqgalash™ ishorasi — g‘irt yolg‘on ishlatayotganda erkaklar

Ko‘zlarini olib qochish va ishqalashga, ayollar esa ko‘zga oxista barmoq tegizib
ko‘z ostidagi soxani ishqalashga moyil bo‘ladilar. Bu ishoraga qisilgan tishlar va soxta
tabassum qo‘yilishi mumkin;

"Yoqani ko‘tarish (tortish)" ishorasi — A. Piz, D. Morrisning tadgiqotlariga asoslanib,
bu ishorani yuz va bo‘yinning sezgir to‘qimalariga yolg‘on gapirayotganda ter chiqishi
tufayli yuzaga keladigan yengil qichishish bilan bog‘laydi. Bu xarakatlarga aynigsa
e'tiborli bo‘ling: agar ular keskin va kuchli bajarilsa, suhbatdoshingizda yurak xuruji
boshlanganidan dalolat berishi mumkin;

Sochlarni tarash, qulogni ishqalash, quloq chig‘anog‘ini bukish — bunda inson
yolg‘onni eshitmaslikka xarakat qiladi (suxbatdoshingizning bu xarakatlari  sizning
so‘zlaringiz bilan kechsa, demak u sizga ishonmaydi);

Bo‘yinning quloq ostidagi soxasini ko‘rsatkich barmoq bilan qashish — shubxa yoki
gumon;

Xulossa sifatida shuni gayd etishim mumkinki, profayl metodi ko‘magida profilatika
inspektori hizmat faoliyatlarini yanada takomillashtirishlari mumkin. Ushbu metodning
afzalligi shundaki, u qisqa fursat ichida shaxs xaqida to‘ligroq axborot manbaiga ega
bo’lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https://uz.unansea.com/pol-ekman-biografiya-kitoblar-va-nazariyasi/
2. Alan Piz Tana Tili Kitobi.

3. Pol Ekman Yolg’on Nazaryasi Kitobi
https://www.bbc.com/uzbek/lotin/2015/09/150908 latin how to spot a liar.

4. https://optolov.ru/uz/balcony-and-loggia/chto-takoe-lozh-i-obman-v-obshchenii-

proyavleniya-lzhivosti-i-1zhi-Izhivost.html.
5. blob:https://xn--80affa3ajOal.xn--80asehdb/9e2b704e-bb74-4ad6-8dbb6e88cl

> T | <


https://uz.unansea.com/pol-ekman-biografiya-kitoblar-va-nazariyasi/
https://www.bbc.com/uzbek/lotin/2015/09/150908_latin_how_to_spot_a_liar
https://optolov.ru/uz/balcony-and-loggia/chto-takoe-lozh-i-obman-v-obshchenii-proyavleniya-lzhivosti-i-lzhi-lzhivost.html
https://optolov.ru/uz/balcony-and-loggia/chto-takoe-lozh-i-obman-v-obshchenii-proyavleniya-lzhivosti-i-lzhi-lzhivost.html

Enurapra vskTHMOMIA-TICHX0JIOTHK XH3MAT KYpPCATHII MAPKa3H

YOSHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI. UNING SABAB
VA YECHIMLARI

Dildora Roxatova
Namangan viloyat Chust tumani
T-sonli umumta’lim maktab psixologi

Oila jamiyatning asosiy bo g ini, u nikoh va gon-garindoshlikka asoslanishi, hamda
jamiyat va davlat muhofazasida bo'lish huqugiga ega. Oila bola dunyoga kelgandan
boshlab uning butun umri davomida o'sishi, rivojlanishi, kelajakdagi o rni, individual
xususiyatlari va igtidorini ochib beradigan va alohida ahamiyatga ega bo'Igan
maskandir. Ma’lumki, har bir xonadonda farzand tug'ilishi, oila a'zolari uchun katta baxt
va quvonch hisoblanadi. Ota-ona galbida shirin umidlar paydo bo'ladi. Farzand ulg‘aya
borgan sari, ota-onaning qgalbidagi orzu-niyatlar ham kengaya boradi. Ular esa o'zidan
ezgu nom goldirish maqgsadida farzandlariga yaxshi ta'lim-tarbiya berishga harakat
giladi. Kelgusida farzandlari el-yurt xizmatiga kamarbasta insonlar bo'lib tarbiyalansa,
ularning baxti oilada o'zgacha ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Uyushmagan yoshlar bilan ishlash, bu qatlamni o’ganish, ularni birlashtirish
bugungi kunning dolzard ijtimoiy muammolaridan biri bo’lib qoldi. Uyushmagan yoshlar
kim? Uyushmagan yoshlar gatlami ganday qilib vujudga keldi? Ular jamiyatning gqanday
gatlami? Hozirgi kunda yoshlarning 10 millionnini uyushmagan yoshlar tashkil etadi, ular
ayni vaqtda biror bir kasb-hunar yoki ta’limning ma’lum bir gismida faoliyat olib
bormayotgan,oliy yoki o’rta maxsus ma’lumotga ham ega bo’lmagan, tayinli ish bilan
mashg’ul bo’lmagan yoshlar tushuniladi.

Bizning jamiyatimizda bu gatnamning yosh guruhlari o’rtacha 19-24 hamda 26-
30 yoshgacha bo’lgan yoshlar tashkil etyapti. Birinchi guruh asosan o’rta maxsus ta’limi
bitiruvchilari bo’lib, ular kollej va akademik litseylarni tugatib, yo oliy ta’lim yurtlariga
hujjat topshirishadi yoki 0’z sohasi bo’yicha ish berayotgan idora va tashkilotlar bilan
shartnoma tuzib ishga gabul gilinadilar, lekin ularning barchasi ham ishda golib, uni
davom ettirishmaydi. Akademik litseylar va kasb-hunar kollejlarining fagat 10 foizigina

birinchi yil oliy ta’lim muassasalariga o’qishga kiryapti xolos. Qolgan yoshlar o’qishga
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kirish uchun tayyorgarlik ko’rishyapti, qolgan qismi esa haligacha tayinli ish topa olmay
sarsonlikda yuribdi. Yoshlarning ayrimlari esa o’qishga kira olmay, ish topa olmay
xorijiy davlatlarga ishlashga ketyapti. Xorijiy davlatdaham tayyor ish yo’qligi sababli u
yerda ham sarsonlikda yurgan yoshlarimiz afsuski yo’q emas.

Endi esa yoshlar orasida bu ijtimoiy-psixologik muammolarning kelib chigish
sabablari hagida fikr yuritsak. Bunday holatga asosiy sabab, birinchi navbatda hali
saviyasi past bo’lgan ota-onalarning hamda ularning farzandlariga berayotgan tarbiyasini
ko’rishimiz mumkin. Bazi odamlarimizda hali-hanuz saglanib golayotgan eskicha
fikrlash va qologq dunyogarash bu muammoning asosiy omilidir. Ota-onalarning
yoshligidan bolalarga berib kelayotgan “o’qib nima qilasan undan ko’ra ishni qil, qorning
shundan to’yadi 0’qib dunyoni olib berasanmi’ qabilidagi fikrlari yoki bo’lmasa,bolalarni
yoshligidan o’qib,ilm olishga yo’naltirmay psixologik dalda bermay, “qora mehnat”ga
jalb qilib, shu bhonada o’qishdan bolani chalg’itib, buning ustiga durustroq kasb-hunar
ham o’rgatolmay, lo’nda qilib aytganda “sixni ham kabobni ham kuydirishlari”
masalaning og’riqli nuqtalaridan biridir.

Oldimizda turgan muammolarni yechishda har bir ikir-chikir sabablarga nazar
tashlash o’rinlidir. Bolaning yosh paytidagi o’tkir zehnli, barcha narsani qabul qilishga
qodir bo’lgan paytda, ularni durust kasb-hunar yoki o’qishga yo’naltirish o’rniga
bolalarni ko’chada vaqtini bekor o’tkazishiga ruxsat bergan, har safar maktabga yo
o’qishga ketayotganida kissasini pul bilan to’ldirib jo’natayotgan, hali endi shakllanish
bosqichida turgan bolalarga mobil telefon, kompyuterlar olib berib, ularni nazoratsiz, 0’z
xoxishiga tashlab qo’ygan ota-onalar oramizda yo’q emas. Hech qaysi bola yoshligidan
kitob o’qishni xohlab, ota-onasidan iltimos qilmaydi, ular bu paytda qizigqon, o’yin
kulguga o’ch bo’lishadi, lekin unga yoshligidan ota-onasi zarur tarbiyani berib, 0’qishga
hamda kasb-hunarga yo’naltirsa albatta undan kelajakda jamiyatga va oilasiga nafi
tegadigan shaxs bo’lib ulg’ayadi. Lekin buning o’rniga bolaning yoshlikdan o’yin kulgu
va o’tkinchi narsalar bilan band bo’lib, mobil telefon va kompyuterlar og’ishida o’sgan
boladan nimani kutish mumkin? Zeroki, yoshlikda berilgan tarbiya insonning kelajakda

qanday shaxs bo’lib ulg’ayishida katta o’rin tutadi.
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Bu o’rinda Abdulla Avloniyning quyidagi fikrini aytib o’tishni lozim topdim: “Tarbiya
biz uchun yo hayot-yo mamot, yo najot-yo halokat, yo saodat-yo falokat masalasidir”.
Shubhasiz oila haqiqiy hayot maktabi va tarbiya o’chog’idir.

Biz yosh avlodga ilm-fan hamda kasb-hunarni yoshligidan ongiga singdirib borishimiz
kerakki, zero u ulg’ayganda buning foydasi hamda berilagan tarbiyaning to’g’riligini
ongli ravishta tushunib yetsin. Agar shunday qila olsak u o’qishni 0’zi anglab
yetadi,boshini kitobdan ko’tarmaydi, unga hech qanday kompyuter o’yinlari-yu mobil
telefonlarning keragi bo’lmaydi. Uni 0’qishga majburlab, nasihat qilish kerak bo’lmaydi.
Bir qancha rivojlangan mamlakatlarda misol uchun Yaponiyada na shunday uzviy ta’lim
va tarbiya birga olib boriladi. Yapon yoshlari 0’qishni barcha narsadan ustun qo’yishadi.
Yaponiyada barcha joylarda metrolarda, xiyobonlarda, ko’chalarda, xoh yirik shahar
bo’lsin, xoh chekka qishloq hamma yerda bukshop va bukkafelar bor,yapon yoshlari
barcha yerlarda o’tirib tinimsiz ilm olish payida bo’lishadi, ularni boshga hech narsa
gizigtirmaydi.

Yapon maktablarida davomat 99,9% ni tashkil etadi, hech gaysi o’quvchi maktabda
o’quv formasisiz kelmaydi. Fan imtihonlarida tartib shunchalik yuqoriki, yapon o’quvchi
talabalari bir-biridan ko’chirish bir-biriga yordam berish yoki har xil ko’z
bo’yamachiliklarni xayollariga ham keltirishmaydi, barchalari, hammalari o’zlari uchun
0’z kelajaklari uchun harakat qilishadi. Yaponiyada ta’limda milliy an’analar hamda
yaponcha tarbiya ruhi ta’lim bilan omuxtalashib ketgan va hozirgi kunda dunyoning
yetakchi mutaxassislari yaponiyadan yetishib chigayotganligi, davlat yalpi ichki
mahsulotining oshishi, eng muhimi jamiyatdagi ishsizlar sonining kamligi yapon ta’lim
tizimining nagadar samarali ekanligini isbotlaydi. Men bu fikrlarim bilan kimnidir
magqtash, kimnidir yerga urish magsadidan yirogman, lekin ibrat olsa bo’ladiganlardan
ibrat olish kerakligini aytmoqgchiman.

Barcha narsa hatto, jamiyatdagi ko’plab yechimini kutib turgan muammolarning asl
sababi to’g’ri tarbiyaga borib taqalar ekan, shu o’rinda ota-onalar hamda jamiyatning
uzviy bog’ligligini ta’minlash kerakligini aytmogchiman, buning uchun biz ota-onalar
bian uchrashuvlar o’tkazishimiz lozim, ularning ma’naviayatini, psixologik madaniyatini

oshirishimiz kerak,bunda albatta ta’lim muassasalarining o’rni katta. Shu o’rinda yana bir
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fikrga e’tiboringizni qaratmoqchiman, xalqimizda “Qars ikki qo’ldan chigar” degan pur
ma’no naql borki, ko’p o’rinlarda biz bu fikrni naqadar to’ri ekanligini tan olmay ilojimiz
yo’q. Masalaning bir jihati borki, shu o’rinda shuni aytishni lozim topdim. Biz yuqorida
aytilgan muammolarning vujudga kelishida nafagat ota-onalar, balki ta’lim tizimimizdagi
ayrim yo’l qo’yilgan kamchiliklar sabab bo’lyapti.

Bu kamchiliklarni bartaraf etsak, albatta ijobiy natijalarga erishamiz. Yoshlar bizning
kelajagimiz ularning ta’lim olishi kasb egallashlariga ko’mak berish bizning

vazifamizdir.

COBEPIIEHCTBOBAHME YIIPABJEHUS IMPOU3BOJACTBEHHOI
CPEJIOI HA IPEJIIPUATAN

Typobosa lllaxnosa Ymuposna

Hayunwiit compyonux Hasoutickoeo 2ocyoapcmeennoco neda2o2uiecko2o

uncmuniyma

AnHoTanmusi: CraThsl MOCBSIIEHA TPYAY, Ba)XXHOM POJBIO MPOU3BOIACTBEHHOM

cpeabl s paboTarolIero 4eoBeKa, MOCKOJbKY OOJBIIYI0 YacTh BPEMEHM MEPCOHAI

MpoBOIUT Ha padote. [Ipon3BojCTBEHHAs cpefa SBISETCS 3HAYUMOM COCTaBIISIONIEH

pabodero mpoCTpaHCTBa IEpCOHANa, Ha KOTOPYIO BJIUSECT MHOXECTBO Pa3IUYHBIX

(akTOpoB.

KaroueBbie caoBa: Ilcuxuueckoe 3700pOBbE, NPOU3BOJCTBEHHAS CpEna,
0e30macHOCTh Tpyd, paboyasi KOMaH/1a, OMACHBIX U BPEIHBIX (DAKTOPOB

Annotation: The relevance of the study is due to the important role of the

production environment for the working person, since most of the time the staff spends

at work. The production environment is a significant component of the working space of

the staff, which is influenced by many different factors.
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Key words: Mental health, working environment, labor safety, work team,
hazardous and harmful factors

HpOMBIIHJICHHaSI HACATCIIBHOCTD ABIICTCA OCHOBHBIM KOMIIOHCHTOM
9KOHOMHYCCKOI'O pPa3BUTUA W AAKC IPU JABHKXCHHHU HMHAYCTPHAJIBHOIO O6IJ_[€CTBa K
MH()OPMAIIMOHHOMY, MPOMBIIICHHAs aKTUBHOCTh W B XXI Beke OyJeT ocTaBaThCs
HanOoJiee BaXHBIM q)aKTOPOM mporpecca. HpOMI)IIHJIeHHOCTI) OKa3bIBAeT OOJIBIIOE
BJIMSIHUC Ha TOCYAapCTBO, ITOCKOJBKY HMCHHO 3a CUCT PA3BUTHA STOU oTpacin
V30ekucran JAOCTUT BBICOKOT'O YPOBHA KOHKypeHTOCHOCO6HOCTI/I, 4TO HAIIPAMYIO BJIMACT
Ha CI)OpMHpOBaHI/Ie YCHCIHHOﬁ O9KOHOMUMKH, ITOJHUTHKH H HdaXXEC MCXKHAIIUMOHAJIbHBIX
OTHOIIICHHUH.

HpI/I TAKOM 3HA4YCHHU IIPOMBINUICHHOI'O CCKTOpaA AJIA IroCyaapCTBa HGO6XOIII/IMO
YACIATD BHUMAHUC HpOI/I3BOI(CTB€HHOI71 cpeac KaxXaoro nu3 CymeCTBYIOINX
IIPOMBIIIJIICHHBIX HpGIIHpI/IHTI/If/'I. CJIGI[yeT Y4C€CTh, 4YTO BaXHbBI HC TOJIBKO YPOBHH
peHTa6eJII>HOCTI/I, DKOHOMHYECKOU 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I WK OKYIIaCMOCTHU, HO U KPHUTCPHUHU,
OTpaXKAIOIIUE CTETIEHB Y0BJIECTBOPEHHOCTH pa0OTHUKOB U MEPCOHANIA YCIOBUAMU TPY/Ia,
rmoxasarejii 0e30I1acHOCTHU (OXpaHBI) Tpyda, a TaKKC II0JOXHUTCIbHOC BOCIIPUATHC
MOTPEOUTENSIMU TPOU3BOIUMON MPOTYKIIUH.

Opranuzaius I0JKHA CO3/1aBaTh MPOU3BOJCTBEHHYIO Cpey, HEOOXOIUMYIO JIJist
JOCTIKEHUSI COOTBETCTBHS TpPeOOBAaHUSM K MPOAYKIIMH, W YMOPABIATH €10. TepMuH
«IIpon3BoJICTBEHHAS] CPENA» OTHOCHUTCS K YCIOBHUSM, B KOTOPBIX BBINOJIHAIOT padoTy,
BKJIIOYast (PU3MUYECKHE, DKOJOTUYeCKHe U Jpyrue (akTopel (Takhe Kak IIyM,
TeMIIepaTypa, BJIa>KHOCTb, OCBEILIEHHOCTh WJIH IIOI'0THBIC yCJ’IOBI/IH)23

[Ipon3BoaCTBEHHAss cpena — 3TO COBOKYIHOCTb YCIOBHUM, B KOTOPBIX
BBITIOJTHSACTCS paboTa. ITO KOMOHMHAIIMS YEJIOBEUECKOTO M (PHU3HUYECKOro (haKTOpOB,
METO/Ibl TBOPUYECKON pabOThI U BO3MOKHOCTH 00JIEE MOJTHOTO BOBJIEUEHHUSI pAOOTHUKOB C

OCJIbIO pCalin3allii UX IIOTCHIMAJIA.

2 TenpmanoBa 3.C., XKakceibaeBa [.I11., T'apr H.A. VIIPABJIEHUE HPOHSBOI{CTBEHHOVI
CPEJIOM JIJISI KAUECTBEHHOM PABOTBI HA TIPEJITPUSTUHN // MeskxyHapo IHbI# 5KypHAI IPUKIIATHBIX
1 hyHIaMeHTaIbHBIX uccnenoBanmii. — 2015, — Ne 2-1. — C. 133-137,
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[IpousBoacTBeHHass cpeda SIBISIETCA 3HAYMMOM  COCTaBisAmOIIeld pabodero
MPOCTPAHCTBA MIEPCOHANA, HA KOTOPYIO BIMSET MHOKECTBO PA3INYHBIX (PAKTOPOB.

VYnpaBieHne  NPOU3BOJACTBEHHOM  CpelOWd  JOJDKHO — OCYIIECTBISATBCS B
COOTBETCTBUM C TpeOOBAaHUAMH 3aKOHOJATEIbCTBA K YCIOBUSAM TPYJa, €r0 OXPaHbl U
obecreueHus 6e30macHoCTH. 2

JIBe rpynibl pakToOpoB, ONPEEISIONIUX TPOU3BOJICTBEHHYIO CPEY

Omnpenenenre MOHATUS «IIPOU3BOJICTBEHHAS Cpeiay Kak 0OCTaHOBKH, B KOTOPOU
PabOTHUK OCYILECTBIISIET CBOIO MPOGECCUOHANBHYIO JEATEIbHOCTD, HE MOXKET CUUTATHCS
IIOJIHBIM, BE€JIb 3TO CIMILIKOM Y3KO M 01HO00KO. KoHuenius nousatus ropasno mupe. Ee
ONPEIENSIOT ABE IPyNIbl (PAKTOPOB, KOTOPHIE OKa3bIBAIOT BO3/IEHCTBUE HA pAOOTHUKOB.

K mepBoii rpyrine MOXHO OTHECTU T€ (PAKTOpPbHI, KOTOPhIE HE UMEIOT HUKAKOU
3aBUCHMOCTH OT IPOU3BOJACTBEHHOIO MpoLecca, 3TO:

-reorpaduuecKkre XapakTepUuCTUKH;

-KJIMMAaTHUYECKUE MTOKA3aTENH;

-COLUAIIbHBIE (PAKTOPBHIL;

-9KOHOMUYECKHE (PaKTOPHI.

Bropas rpynna BKIIt04aeT Bce T€ 0OCTOSITENbCTBA, KOTOPBIE HAMIPSIMYIO CBA3aHBI C
MpO(ECCUOHATILHON  NIEATENIbHOCTBI0O M ONPENENSIOT, HACKOJIBKO YCIOBHUS TpyJa
SIBJISIFOTCSI OJIATOTPUSTHBIMU.

[Ipou3BoicTBEHHAs Cpefla U €€ BO3eHCTBUE Ha paOOTHUKOB

[IpousBoACTBEHHAs Cpela BKIIIOYAET B C€0s1 MHOTOUHCIIEHHBIE (PAKTOPHI, KOTOPHIE
B TOM WJIM MHOM Mepe BO3JICHCTBYIOT Ha paOOTHUKOB. THOT1a 9TO BIUSHUE MOXKET ObITh
HEUTpaJIbHBIM, HHOT/Ia — C HETaTUBHBIM OKpacoM. Takumu (hakTopamu sSBJISIFOTCS:

-[IPOU3BOJICTBEHHBIE;

-CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKUE;

-IICUX0(U3NOJIOTUUECKHE;

-OpraHu3aliMOHHBIC,

2 baypuna C.b. Crannaptsl 0€30MaCHOCTH Tpy[a: M3MEHEHHE CTPYKTYphI U conepxanust // Hayunsrit
anpManax. — 2017. — Ne 2-1 (28). — C. 33-36.
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-COLIMAJIbHBIE.

YpoBeHb BO3JEHCTBUS TAaKUX OMACHBIX WU BpPEAHBIX (AKTOPOB HA YEIOBEKa
onpeJeNsieT Kiacc yclIoBUi Tpyna paboTHuka. X Bcero 4yersipe, HO MpU STOM TPETUH
KJIaCC MMEET €lle YeTbIpe MOArPYIIIbI, KOTOPbIE [alT OIPEIECICHHE CTENeHU
HEe0IaronpusITHOr0 BO3JACUCTBUS BpEAHBIX (haKTOPOB HA OPTaHU3M COTPYAHHUKOB:

-ONTUMAJIbHBIM;

-JI0yCTUMBIN;

-BPEIHBIN;

-OIIACHBIN.

VYkazanHble ()aKTOPBI BIMSIOT Ha 30POBbE U pabOTOCIIOCOOHOCTH YesioBeka. Jliis
OLICHKM  pabOTOCIOCOOHOCTH  TPHUMEHSIOTCS  TpU  TPYNIbl  [OKa3aTene  —
MIPOU3BOICTBEHHBIEC, (PU3HOJIOTUYECKUE U TICUXOJIOTUYECKUE, KOTOPbIE XapaKTEPU3YIOT
pe3yNbTaThl TPOU3BOACTBEHHOM J1€ATEbHOCTH, PU3UOIOTHYECKUE CABUTH U U3MEHEHUS
B TCUXMYECKUX (YHKIMSIX 4YeJoBeKa B mporecce Tpyna. [loatomy HeoOxoanma
KOMILJIEKCHAsI OLIEHKa (paKTOPOB MPOM3BOJCTBEHHOM Cpeibl U XapakTepa Tpyaa.

Takoe neneHue no3BosSEeT ONPEIEIUTh CTEIIEHb HETATUBHOTO BIUSHUS IS TOTO,
4TOOBl MPEAYCMOTPETh TMOJIO)KEHHBbIE TapaHTUU Il  Pa0OTHHUKOB, KOTOPbIE
3a/IeWCTBOBaHbl HA BPEIHBIX M OMACHBIX MPOW3BOJICTBAX (IOMOJHUTEIbHBIE THU K
OTIIYCKY, JICHEKHbIE KOMIIEHCAIIUH, COKpAIlEHUE MPOJOJIKUTEIBHOCTH pabodero IHs,
0cOoO0BI€ YCIIOBHS BbIXOA HA MIEHCHIO U MPOY.).

YnpasineHue npou3BOACTBEHHON CpeIon

Jnst Toro, 4yToObl AEATENBHOCTh MpeAnpudTHs Obula 3PQPEeKTHUBHOU, a €ro
COTPYIHMKHU OBbUIM 3aIIMILEHBI OT HEraTUBHOTO BO3JEHUCTBUSI ()aKTOPOB, B OpraHU3aIH
JOJDKHA OBITh HallaKeHa CHUCTeMa YIpaBlieHHWE IPOU3BOJCTBEHHON cpenoil. DTOT
MTPOLECC BKJIIOYAET:

-yCTaHOBJIEHUE, COOJIOJIEHUE M KOHTPOJIb 3a BBINOJHEHHUEM TpeOOBaHUN K
YCIIOBHSIM TIPOU3BOJICTBEHHOU CpEBL;

-o0ecrieyeHrue mapaMeTpoB MPOU3BOACTBEHHON Cpelabl Ha JIOMYyCTUMOM JIJIst

pa6OTLI YPOBHC, KOHTPOJIb 3a UX UBMCHCHUAMMU,
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-TIOJIJIep’)KaHNe TEXHUYECKHU MCIPABHOTO COCTOSHUS YCTPOWCTB, 000pyIOBaHUS,
3MaHUA, COOPY)KCHMH W JPYrHMX acleKTOB, HEOOXOAWMBIX IS IPOBEACHUS
IPOU3BOJICTBEHHOTO MPOIECCa.

Taxum 00pa3om, U3yueHne U KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM MTPOU3BOACTBEHHOM CPEIbI
MO3BOJISIET OLICHUBATh MOABEP>KEHHOCTh COTPYAHUKOB BIUSHUIO HETaTUBHBIX (PAKTOPOB
U TIPEIIIPUHUMATH MEPBI [0 MUHUMU3AIMH 3TOTO BIUSHUS HA UX 3JI0POBBE.

[To coBepIIeHCTBOBAHUIO YIIPABICHUS IMPOU3BOACTBEHHOW CpEIOW mMpejiaraet
CJIeIIOLIME PEKOMEHAAINH:

1.CoBepIiiieHCTBOBaHHE MECTHOW MPaBOBOW 0a3bl M JOKYMEHTOB TOBapoOOOpPOT,
YIpaBJICHUE TTPOU3BOJICTBEHHOM CPEIO 1 peryJIupOBaHUE OpTraHU3aIMi Pab0InNX MECT
COTPYJIHHKOB Ha OCHOBE PEHTA0EIILHOTO MTPOU3BOICTRA;

2.Co3nnanne KOCMHYECKOM 30HBI CBOOOIHOM CBSI3H;

3.CoBepIlIeHCTBOBAHNUE OpTaHU3aIMi padouero MecTa Kaxa0ro COTpyIHUKa;

4.CoBepIIeHCTBOBAaHUE TIPOIIECCa YCTPAHEHUsI MOTEPh Ha pabourXx MecTax Ha
OCHOBE CHCTEMHOTO ITOXO0/1a.

5.IloBbIllIeHUE TEXHUYECKOTO YPOBHS OpTraHM3aluud pabodynMx MeCT 3a CyeT
MPUMEHEHUST WHHOBAIIMOHHBIX M TPOTPECCHUBHBIX TEXHOJIOTHHA, MOIACPHHU3AITUN
yCTapeBIIero 000py/1I0BaHUs, BHEAPECHUS CIICIIUATN3NPOBAHHBIX TPOTPAMMHBIX CPEJICTB.

6.0prann3oBarh peryisspHoe oOydeHHe IepcoHajga B oOjacTh obecredeHus
Oe3omacHoCTH Tpyaa U (HOpMUPOBAHUSA ONArONPHUATHOW TPOW3BOJICTBEHHOW CPEIbI C
O0TpabOTKOM HaBBIKOB 0€30MMACHOTO MOBE/ICHUS HA paboueM MecTe.

7. Pa3paboTath W BHEIPUTH TMOJOXKECHHE 110 OPTAaHMU3AIUU TIOBBIIICHUS
KBanu(dUKauy TepcoHajia B o0JlacTh OXpaHbl W O€30MacCHOCTH TpyJda B
MPOU3BOJICTBEHHOU Cpejie MPEATPUSATHUS U T. 1.

Takum 00pazoM, MpeIIOKEHHBIE PEKOMEHIAIMN IO3BOJIAT  (OPMHPOBATH
KaueCTBEHHYIO MPOU3BOJICTBEHHYIO Cpeny Uil pabOTaroNuX COTPYIHUKOB, B KOTOPOU
UM OynieT KoM(OPTHO TPYIUTHCS U JOCTUTATh BHICOKUX PE3YyJIbTAaTOB B paboTe.

Jlureparypa:
1.baypuna C. b. CrannapTsl 6€3011aCHOCTH TpyAa: H3MEHEHUE CTPYKTYPBI

u conepxanus // Hayunsiii anpmanax. — 2017. — Ne 2-1 (28). — C. 33-36.
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MAQSUD SHAYXZODA-IKKI XALQ DILBANDI

Xoligova Marjona Jasurbek qgizi
Toshkent davlat transport universiteti intellektual muhandislik
tizimlari (avtomobil transporti) 2-bosqgich talabasi

Annotasiya: Ushbu maqola ikki xalq dilbandi bo’lmish, dramaturg, sevimli va
mahoratli shoir, adabiyotshunos olim, tarjimon, buyuk pedagog Maqsud Shayxzoda
hayoti va ijodiga bag’ishlangan hamda dunyoqarashlari va hayotiy voqealari aks etgan.

Kalit so’zlar: Magsud Shayxzoda, tragediya, doston, she’r, tarjima, drama, Chorak
asr, Toshkentnoma, dramaturg.

Magsud Maqsumbek o°‘g‘li Shayxzoda (Maqsud Shayxzoda) — shoir,
dramaturg, adabiyotshunos, tarjimon, pedagog. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan san’at
arbobi (1964). Magsud Shayxzoda Ozarbayjon Respublikasi, Ganja viloyati, Oqgtosh
shahrida 1908-yilning 7-noyabr kuni dunyoga kelgan. Bokudagi doril-mualliminni
tugatgan (1925). Dastlab Darbanddagi I-bosqgich ozarbayjon
maktabida, Bo‘ynoqdagi ta’lim va tarbiya texnikumida o‘qituvchi bo‘lib ishlagan. 1927-
yilda aksilingilobiy tashkilot a’zosi sifatida hibsga olinib, 1928-yil fevralda Toshkentga

surgun qilingan. Shayxzoda O°‘rta Osiyo universitetining Sharq fakultetida qisqa muddat
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o‘qigani (1928)dan keyin ,,Sharq haqiqati* (1929—32), “‘Qizil O‘zbekiston’’, ‘“Yosh
leninchi’” gazetalari (1932), ,,Guliston* jurnali (1933—34) tahririyatlarida xizmat gilgan.
1933-yil Bokudagi pedagogika institutining barcha kurslari uchun imtihon topshirib, Fan
qo‘mitasi qoshidagi aspiranturaga o‘qishga kirgan (1934). Ayni paytda Til va adabiyot
intida ilmiy xodim bo‘lib ishlagan (1935—38). 1938-yildan umrining oxiriga gadar
dastlab kechki, so‘ngra kunduzgi ped. Intlarida o‘zbek adabiyoti tarixidan ma’ruza
o‘gigan. Dastlabki she’riy to‘plami — ,,Loyiq soqchi® (1932). Shundan keyin shahrining
,On she’r (1932), ,,Undoshlarim* (1933), ,,Uchinchi kitob* (1934), , Jumhuriyat*
(1935), ,,O‘n ikki“, ,)Yangi devon“ (1937), ,Saylov qo‘shiglari“ (1938), ,,Kurash
nechun?* (1942), ,Jang va qo‘shiq“, ,,Ko‘ngil deydiki...* (1943), ,,O‘n besh yilning
daftari (1947), ,,Yurt she’rlari® (1948), ,,Zamon torlari®, ,,Olgishlarim* (1949), ,,Yillar
va yo‘llar* (1961), ,,She’rlar” (1964) va boshqa she’riy to‘plamlari nashr etilgan.
Dastlabki ijodida va gisman 50-yillardagi ayrim she’rlarida ozarbayjon she’riyatiga xos
ohanglar, minbar she’riyat belgilari ustuvorlik gilgan. Ammo Sh. o‘zbek mumtoz va
zamonaviy she’riyatining tili va uslubini egallagani sayin uning she’rlarida o‘zbekona
musiqiy ravonlik kuchaya bordi. Sh. vogelikka faol munosabatda bo‘lishga intilib, xalq
va mamlakat hayotida ro‘y bergan muhim voqealarni tasvirlashga, mehnat va kurash
qahramonlari obrazini yaratishga alohida e’tibor berdi. U shu maqsadda doston janriga
qo‘l urib, ,,O‘rtoq mulk* (1933), ,,Chirog‘*, ,,O‘rtoq*, ,,Meros*, ,,Tuproq va haq* (1936),
,Ovchi gissasi®, ,,Iskandar Zulgarnayn* (1940), ,,O‘n birlar®, ,, Jenya®, ,,0qsoqol* (1943),
,2Axmadjonning hikmatlari®, ,,Uchinchi o‘g‘il* (1944), ,,Nurmat otaning tushi (1947)
singari liroepik asarlar yozdi. Shoirning 30—40y.lardagi she’riyatiga ham, keyingi
ijodiga ham xos muhim fazilatlardan biri syujetlilikdir. Shayxzoda lirik syujet yaratishga
moyil shoir sifatida xalq afsonalari va tarixiy o‘tmish sahifalariga, shuningdek,
zamondoshlari hayotiga murojaat etib, o‘z she’rlariga balladaga xos poetik belgilar va
turli poetik tafsillarni olib kirgan, so‘zning she’riy qurilmadagi mavgeini oshirish
choralarini ko‘rgan. Shu bilan birga Shayxzoda krfiyaning yangi badiiy imkoniyatlarini
kashf etib, o‘zbek she’riyatiga yangi vazn va shakl ko‘rinishlarini olib kirgan. Shoir
jjodiga xos bu tamoyil uning, aynigsa, ,,Toshkentnoma“ (1958) lirik dostonida yorgin

ifodasini topgan.
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Shayxzoda Ikkinchi jahon urushi yillarida yozgan ,,Jaloliddin Manguberdi‘ (1944)
tragediyasida o‘z yurtining ozodligi va mustaqilligi uchun mugul istilochilariga karshi
kurashgan so‘nggi Xorazm shohining jangovar jasoratini tarixan aniq va haggoniy
tasvirlagan. ,,Mirzo Ulug‘bek* (1961) tragediyasida Shayxzoda bosh gqahramon obrazini
Amir Temur va temuriylar davrida o‘zbek xalqi hayotida ro‘y bergan Uyg‘onishning
yorgin timsoli sifatida aks ettirgan. Shekspirona uslubda yozilgan bu asarda Sh. Ulug‘bek
hayotining so’nggi 2 yilini tasvirlash orqgali uning jahon fani tarixidan munosib o‘rin
egallagan mashhur olim, adolatparvar va hagigatparvar davlat arbobi va ayni paytda
saltanatning mutaassib kuchlari oldida ojiz bir inson bo‘lganini ham haqqoniy ko‘rsatgan.
Shekspirona ko‘lam va harorat bilan yozilgan ,Mirzo Ulug‘bek* tragediyasining
maydonga kelishi o‘zbek dramaturgiyasi va teatri tarixida katta vogea bo‘ldi. Shayxzoda
ssenariysi asosida rejissor L. Fayziyev tomonidan yaratilgan ,,Ulug‘bek yulduzi* (1964)
filmi esa keng xalq ommasiga ulug® o‘zbek olimi va uning fojiali taqdiri bilan yaqindan
tanishish imkonini berdi. Shayxzoda she’riy ijodida, asosan, zamonaviy mavzularda
galam tebratdi, dramaturgiyasida esa, tarixiy o’tmishga teran nazar tashlab, undagi
zamonaviy muammolarni yoritishga yordam beruvchi siymolar va vogealarga yangi
badily hayot bag‘ishladi. U umrining sunggi yillarida Beruniy to‘g‘risida so’nggi sahna
asarini yozdi. Shayxzoda, badiiy ijodning barcha tur va janrlarida asarlar yozibgina
golmay, adabiyotshunos va tangidchi sifatida ham samarali ijod gilgan.

1941-yildayoq ,,Genial shoir* monografiyasini e’lon gilgan Sh. umrining
sunggi kunlariga gqadar Navoiy hayoti va ijodi bilan muttasil shug‘ullanib keldi. U
Navoiyning 500 yilligi munosabati bilan yozgan ,,Navoiyning lirik gahramoni haqida*
(1948) maqolasidan keyin ,,Navoiy lirikasining ba’zi bir poetik usullari haqida* (1959),
,Ustodning san’atxonasida* (3 qismli maqola, 1965—66), ,,G‘azal mulkining sultoni*
(1966), ,,Tazkirachilik tarixidan* (1968) singari yirik ilmiy tadqiqotlar yaratib,
navoiyshunoslik fanini yangi taragqgiyot bosqgichiga olib chiqdi. Shayxzoda
adabiyotshunos va tanqidchi sifatida ham samarali qalam tebratib, o‘zbek xalq og‘zaki
ijodining Fozil shoir singari namoyandalari, ,,Alpomish®, ,,Shirin bilan Shakar* kabi
asarlari, o‘zbek mumtoz va zamonaviy adabiyotining Bobur, Muqimiy, Furgat, Oybek,

G‘afur G*ulom, Hamid Olimjon, jahon adabiyotining Nizomiy Ganjaviy, Sh. Rustaveli,
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A.S. Pushkin, N.A. Nekrasov, A.N. Ostrovskiy, T.G. Shevchenko, A.P. Chexov singari
namoyandalariga bag‘ishlangan asarlar yozdi. Pedagog olim va shoir sifatida esa
talaygina shoir, adabiyotshunos va tangidchilar avlodining yetishib chigishiga munosib
hissa qo‘shdi.

Shayxzoda adabiy bilim doirasining kengayishi, ijodining mumtoz jahon
yozuvchilari badiiy tajribasi bilan boyishida tarjima muxim rol o‘ynadi. U Sh.
Rustavelining ,,Yo‘lbars terisini yopingan paxlavon* (hamkorlikda) eposi, U.
Shekspirning sonetlari, A.S. Pushkinning she’rlari, ,,Mis chavandoz* dostoni, ,,Motsart
va Salyeri® tragediyasi, M.Yu. Lermontovning she’rlari va ,,Kavkaz asiri* dostonini,
shuningdek, Nizomiy, Fuzuliy, Mirza Fatali Oxundov, Ezop, Esxil, Gyote, Bayron,
Mayakovskiy, Nozim Hikmat va boshga yozuvchilarning ayrim asarlarini o‘zbek tiliga
katta mahorat bilan tarjima qildi.

Shayxzoda 1952-yilda ENKVD xodimlari tomonidan hibsga olinib, 25 yillik gamoq
jazosiga hukm gilingan va 1954-yilda ozod etilgan.

Magsud Shayxzoda o’zbek adabiyoti rivojiga kata hissa qo’shgan, mustabit
tuzumi davrida azob chekkan, shoir, dramaturg , adabiyotshunos, tarjimon, pedagogdir.
Uning she’rlarida jo’shqinlik, sevgi, vatanga mehr kabi tuyg’ular seziladi.Maqsud
Shayxzoda hayoti va ijodi inson galbida mehr va iliglik uy'otadi.Ajdodlarimiz hayoti,
jodi va meroslarini o’rganishlik, ulardan habardor bo’lishlik hamda ularni hayotga tadbiq
gilishlik — bizni fagat va fagat muvaffaqqiyat sari yetaklaydi. Magsud Shayxzoda hayot
yo'li bizda kuchli harakter shakillantiradi.Uning hayot zarbalariga sabr bilan dosh berishi
va 0'z faoliyatidan to'xtamasdan, matonat bilan ijod gilishi barchamizga o'rnak bo'la oladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO"YXATI
1.https://saviya.uz/hayot/tarjimai-hol/magsud-shayxzoda-1908-1967/.
2.XX asr o‘zbek adabiyoti tarixi, T., 1999.
3.Shayxzoda Magsud. Shoir kalbi duneni tinglar (Tanlangan asarlar) //  Toshkent,
,,Nihol*, 2008. 28 b. (o‘zbekcha).
4.Magsud Shayxzoda zamondoshlari xotirasida, T., 1983.
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INGLIZ TILI MUTAXASSISLARIDA KASBIY KOMPETENSIYA
SHAKLLANGANLIGINING AHAMIYATI

Shamirzayeva Zarifa Xudoyorovna
Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti tayanch doktaranti

Annotatsiya

Turli xil nazariyalarga ko'ra kompetentlik tushunchasining mohiyati. Pedagoglik
kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlari. Chet tili o gituvchilarining kasbiy
kompetensiyasining asosiy tarkibiy qismlari. Chet tili o qgituvchilarining kasbiy
malakasining mohiyati.

Kalit so'zlar: kompetensiya, gobiliyat, malaka, miqdor, sifat, lingvistik kompetensiya,
kommunikativ kompetensiya.

Bugungi kunda Oliy ta’limda hal gilinadigan eng muhim vazifalardan biri bo lajak
chet tili o'gituvchisining oliy o'quv yurtidan keyingi davrga kasbga tayyorgarligini
o rganish, bilimlarini yangilanishini, takomillashtirish istagini rivojlantirish va
ko'nikmalar hosil bo’lishini nazorat qilish. Zamonaviy ta'lim tizimida chet tili
o'gituvchisiga qo'yiladigan talablar sezilarli darajada oshdi. Maktab va universitet
bitiruvchilarini tayyorlash yangi sifatni talab giladi va o'qituvchi bunday talablarga javob
bera olishi ahamiyatlidir. Zamonaviy tez rivojlanayotgan jamiyatda professional malakali
o'gituvchilarga ehtiyoj tobora ko'payib bormogda. O'gituvchining kasbiy malakasi,
birinchi navbatda, quyidagilar bilan bog'lig; o quv jarayoni borishida vujudga keladigan
uning kasbiy muammolari va muammolarni hal gilish gobiliyatining shakllanganligi. G.
M. Kodjaspirov tomonidan tuzilgan pedagogik lug'atda o'gituvchining kasbiy malakasi
degan tushunchaga quyidagicha ta'rif berilgan— "o'gituvchi kerakli darajadagi bilim,
ko'nikma va malakalarga ega bo'lishi, uning pedagogik faoliyatining shakllanishini
belgilaydigan asosiy unsurlardir; o qituvchining pedagogik mulogoti va 0'ziga Xx0s
shaxsiyati gadriyatlar, ideallar va pedagogik ong tashuvchisi sifatida namoyon bo’ladi".
Kompetentlik atamasi «samaradorlilik», «erishish», «muvaffaqiyatlilik», «tushunishy,

«natijalilik», «ega bo’lish», «sifaty, «miqdor» so’zlari yordamida ta’riflanadi, shu bilan
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birga ko’pgina mualliflar uni tashxislashdagi qiyinchiliklarni qayd etgan. Dj. Raven
kompetentlikni biror bir obyekt yoki obyektlar sinfiga ko’ra biror sohaga tegishliligi bilan
baholash kerak - deb hisoblaydi. Natijada ma’lum faoliyatning individual motivatsiyasi
jadalligining bahosi hosil bo’ladi.

A. K. Markova o'gituvchining ishini ma’suliyatli deb biladi, agar pedagog
yetarlicha malaka va bilimga ega bo’lsa pedagogik faoliyati juda yugori darajada amalga
oshiriladi, o'gituvchining shaxsiyati namunali bolsa talabalar bilan pedagogik mulogot
yaxshi yo'lga qo'yiladi va talabalarni o'gitish va tarbiyalashda yaxshi natijalarga
erishiladi. Bunda o'gituvchining malakasi uning professional bilim va ko'nikmalar bilan
bogligligi, bir tomondan, boshga tomondan professional pozitsiyalar, psixologik
fazilatlar bilan bog ligligi.

A. K. Markova, tadgigoti natijasida kasbiy kompetentsiyaning quyidagi turlarini

ajratib ko rsatadi: maxsus, shaxsiy, individual, ijtimoiy. 1. A. Zimnyaya, G. V. Selevko,

V. A. Slastenin "kompetentsiya™ ni bilimga asoslangan hodisa sifatida, intellektual
va shaxsan shartlangan tajriba, nazariy birlik ya'ni pedagogik faoliyatni amalga oshirish
asosi sifatida amaliy tayyorgarlik deb biladi. Kasbiy kompetentsiyani rivojlantirish - bu
ijodiy individuallikni rivojlantirish, pedagogik innovatsiyalarga moyillikni shakllantirish,
o'zgarishlarga moslashish gobiliyatidir. E. F. Zeer nuqgtai nazaricha, mutaxassisda bilim
va tajriba migdori, gancha gobiliyat mavjudligi, pedagogik faoliyatda aniglashadi va bu
migdor professional funksiyalarini amalga oshirish jarayonida namoyon bo’ladi.
Zamonaviy dunyoda professional malakali bo'lish uchun, o'gituvchi, bir tomondan,
doimiy ravishda o'rganishi, o'gishi, 0'z-0'zini tarbiyalashi va boshga tomondan, pedagogik
jihatdan o'zini anglashi kerak. O'zini anglash jarayonida o'gituvchi munosabatlarga
kirishadi tayinlash-gaytarish.

N. D. Galskova chet tili o‘qituvchisi ega bo‘lishi kerak bo‘lgan quyidagi kasbiy
bilimlarni aniglagan:

- til tizimi va asosiy lingvistik va lingvodidaktik kategoriyalar, shuningdek mamlakatning

maqsadli til madaniyati, tarixi, zamonaviy rivojlanish muammolari;
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- davlat umumiy ta’lim siyosati, shu jumladan chet tilida ham jamiyat rivojlanishining
muayyan bosqichida umumiy ta’lim kontseptsiyasining asosiy qoidalari;
- uning rivojlanishining har bir o‘ziga xos «davri» da o‘quvchi shaxsiyatining
psixologiyasi, ta’lim sharoitida chet tilini o‘zlashtirish qonuniyatlari;
- jJamiyat va fan o‘qituvchiga qo‘yadigan asosiy talablar, uning kasbiy mahorati va
shaxsiy fazilatlari;
- chet tilini o‘qitishning asosiy gonuniyatlari, o‘quv jarayonining barcha tarkibiy
gismlarining xususiyatlari: hozirgi holati, magsadlar, mazmun, metodlar, o‘quv
go‘lanmalar ularning tarixiy rivojlanishini.

V. A. Slastenin chet tili o'gituvchisining pedagoglarning kasbiy
kompetentsiyasining asosiy gismlarini ajratib ko rsatadi:

kommunikativ kompetentsiya (chet tilini professional yo'naltirilgan bilish);

lingvistik kompetentsiya (egalikni nazarda tutadi, jamiyat sifatida til hagidagi
asosly nazariy goidalarni bilish hodisa, uning fikrlash, xalg madaniyati bilan alogasi,
kelib chigishi va tilni rivojlantirish);

lingvistik va mintagaviy vakolatlar (mamlakat madaniyati to'g'risida bilim
o'rganilayotgan til, uning tarixi va zamonaviy rivojlanish muammolari, shuningdek hayot,
hayot, o'yinlar, mashhur kitoblar, qo'shiglar, filmlar va mahurat ta'lim mazmunini
tanlashda ushbu bilimlardan foydalaning);

linguometodik  kompetentsiya (yoshni bilish, talabalarning rivojlanish
xususiyatlari, ularning jismoniy va aqgliy rivojlanish). G. A. Kitaygorodskayaning fikricha
chet tili o'gituvchisining kasbiy malakasi: uslubiy vakolat; psixologik va pedagogik
kompetentsiya; ijtimoiy-psixologik kompetentsiya; til-ijtimoiy-madaniy kompetentsiya;
pedagogik mahorat; professional aks ettirish; kabi tushunchalarni 0’z ichiga oladi.

Shuni xulosa gilish mumkin, "professionallik” tushunchasi o'z ichiga nafagat
pedagoglar kompetentsiyasining tarkibiy qgismlari professionallik, kommunikativlikni
balki shaxsiy o'gituvchining salohiyati, uning kasbiy gadriyatlar tizimi, uning e'tiqodlari,

munosabati, yaxlitligi, sifatli ta'lim berishi kabi sifatlarni ham oladi.
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INTERFERENCE OF THE MOTHER TONGUE IN THE ACQUISITION OF A
FOREIGN LANGUAGE AMONG YOUNG DESIGNERS

Djuraeva Nilufar Bakhtiyarovna

Senior teacher of the “Uzbek and foreign languages” department
Tashkent Institute of textile and light industry

Yuldashalieva Hilola student of 1a-21group

Abstract. The article deals with the issue of learning a foreign language, including
the controversial issue of transference or interference, when the speaker or writer cannot
convey ideas or structures that take place between two languages.

Key words: communicative approach, learner, mother tongue, phonetics, grammar
competence, method of teaching.

The communicative approach is the foundation of current language instruction.
Utilizing the same language, which is the English language, emphasizes the teaching of
English. For the majority of learners, the idea of dropping the native tongue is
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challenging. In that case, the student finds it challenging to study a foreign language
independently of their mother tongue. While some teachers may lecture in the target
language using their native tongue, the majority of instructors employ translation as
professional competence. When using their mother tongue, non-native instructors find it
simple to teach the target language, although native teachers of second languages may
forget to do so. They discover that it is not the proper method of teaching the intended
language.

As every student is aware, learning a new language is significantly hampered by
our mother tongue (and any other languages we know to any considerable degree). The
simple explanation is that our brains form new theories about how a new language
functions using habitual patterns we are familiar with from our mother tongue. All that it
affects, including phonetics, grammar, and semantics, reflects it.

Depending on how close your native language is to the language you're trying to learn,
this interference can have both beneficial and bad effects. For instance, the grammar of
fusional languages operates very differently from that of analytic languages (such as
English).It is challenging to shake the mother tongue's impact. Due to the mother
language effect, young designers also experience an inferiority complex. Non-native
speakers can't communicate effectively and efficiently. Learners of second languages
have a propensity to transmit everything from their native tongue to the second language.
The students solely converse in their mother tongue and translate the target language into
it. Due to a lack of experience in their second language, some learners struggle to talk in
the target language. During school hours, pupils may only speak to one another in their
native tongue. This could make it difficult to learn the target language. The infant begins
to learn things by listening to the parents speak in the language that they use from the
moment of birth. Learning is difficult because of the new language's sound structure. As
children learn the parent language, imitation plays a significant part in language learning.
The second language was once taught using the grammar-translation approach. The pupils
learn grammatical principles effectively with this technique, but they are unable to
communicate successfully in the target language. With this approach, the teacher

translates each phrase into the student's native tongue, resulting in a lack of proficiency
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in the second language. This allows for a restricted usage of the first language in the
classroom. Pronunciation is the area of language learning that causes the most dispute. It
has a significant role in learning second languages as well. The pronunciation used by the
students is incorrect. To grow better at the target language in this situation, individuals
can listen to the native speaker. The particular sound's articulation is not prioritized during
teaching. In Indian classes, the instructor may not emphasize the language's accent. The
language contains a huge variety of dialects. It is challenging to rehearse the entire speech
pattern in a classroom setting. In Indian schools, the assignment is difficult. It is
impossible to deny that pronunciation is given priority in communication together with
grammar and vocabulary. Only the mother tongue's impact can explain why all of this
occurs. The inaccurate pronunciation is a result of the parent language's impact. The
segmental phonology of English presents certain challenges for speakers of second
languages. Between English and Uzbek languages, there are significant variations in how
stress and intonation are used. The tendency to think in one's native tongue is another
Issue that language learners encounter. This issue affects a lot of learners. Mother tongue
impact also results from mother tongue thinking. To solve the majority of the issues, the
young designer must think in the target language. Only when terms from the mother
tongue are rarely used in the second language are their issues. Case-endings are used by
non-native speakers to convey the meanings that prepositions in the majority of European
languages convey. It might be challenging for non-native English speakers to use
prepositions. Non-native speakers have difficulty not just learning a language but also
recognizing it. When teaching or studying a language, the mother tongue plays a part.
The second language's development might also involve the mother tongue. It has both
beneficial and detrimental impacts on learning a second language. The learner's identity
is related to speaking in their native tongue. The mother tongue has an impact on common
knowledge language disparities could result in a negative transfer. The student of English
is dominated by the regional language. At home and in their surroundings, they prefer to
speak their mother tongue. They fail to communicate in the English language. To learn a
language, they must practice using the intended language. There are few differences

between the patterns of the mother tongue and the second language. It is not always
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possible to compare the sentence structure, articles, and prepositions with those of other
languages. They cannot attempt to use the target language to impress their native speech.
This creates obstacles to language acquisition.

Conclusion

A rising language is English. Nobody can ever claim to be an English language
master. Everyone is a learner. The main distinction is that they are assigned to various
learning levels. To remove the impact of their mother tongue, young designers must
practice a lot. It is important to avoid relying too much on one's native tongue when
learning another language, such as English. The students can individually design reading
comprehension tasks, back-translation, and summary writing assignments that assist them
in understanding how the linguistic evolution of English differs from that of their home
tongue.
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HHPOBJIEMBI PA3SBUTUSA CUCTEMbI BBICHIEI'O OBPA30OBAHUA B
CTPAHAX CEBEPHOU A®PUKU
(HA ITPUMEPE EI'MIITA)

FEsueesa Illaxpubony atipamynnaena

Mazucmpanm 2-kypca Tawkenmckozo I'ocyoapcmeennozo

Yuusepcumema Bocmokosedenus

OO0pazoBaHue — BesMyaiiee U3 3eMHbIX OJ1ar, €CJIM OHO HAWBBICIIETO KayecTBa.
B npoTuBHOM Cilydae OHO COBEPILIEHHO OECTIOIE3HO.

P. Kunaune

ApaOcKue CTpaHbl, UX CTAaHOBJIEHUE KaK TOCYIapCTBO, pa3BUTHE, (HOPMUPOBAHUE
MMEET OYEHb IITyOOKYIO U IPEBHIOK UCTOPHUIO. B cerogusiuinee Bpems yaensercs O4eHb
OrPOMHBIA MHTEpec apaOCKkuMm cTpaHaMm. OO0JacTH MOJUTHUKHU, SKOHOMHUKH, TYpU3Ma,
oOpa3oBaHMsl ¢ OOJIBLIMM HMHTEPECOM M3YYarOTCS CO CTOPOH IOJIUTOJIOTOB, YYEHBIX,
aHanUTHKOB. OHUM U3 HanboJee uccienyeMbix cep apadCKUX CTpaH TaKkKe SABISETCS
oOpazoBanue. BOJBIIMHCTBO U3 apaOCKUX CTpaH Ha CETOJHSITHUN MOMEHT YIEJSIOT
0co00€ BHHMAaHHME PAa3BUTHUIO CUCTEMBbI 00pa3oBaHMs. HemocpeacTBEHHO cO31aroTcs
JOCTOMHBIE YCIOBHS JUIsl pa3BUTHSI BBICHIIETO 00pa30BaHus, TaK KaK MOJIyYEHUE BHICIIETO
o0pa3oBaHMsI OYEHb BAXKHO I KaXJOTO YEJOBEKa, KOTOPHIA XOTel Obl UMETh CBOE
MECTO B OOIIIECTBE.

Korma pedbr uaer o BbIcHIeM 00pa3oBaHUU, TO HEOOXOIUMO OTMETUTH, YTO B
apaOCKUX CTpaHax BbICIIIEE 0Opa30BaHUE UMEET IITyOOKHUE U CTApUHHBIC HAYYHbIE KOPHHU.
Hanpumep, U3 uCTopuu HaM U3BECTHO, YTO B CAMOM apaOCKOM Xanu@aTe O4eHb BHICOKO
IIEHUJIOCh 00pa3oBaHWe W Hayka. Pa3BuBaiMch pa3Hble Hay4HbIE IICHTPHI,
JIEHCTBOBABILIME HA OCHOBE I'PEYECKOM HAayKU M KyJbTYphbl. BaxkHblil (pakT B TOM, 4TO
MHOTHE JPEBHUE HAyYHBIC TPYJbl €BPOMEHCKUE CTpaHbl MOJYUYWJIU JIUIIh B apaOCKUX
CTpaHax. DTO CBUAECTEIBCTBYET O TOM, YTO POJIb MEPEBOIYUKOB B apaOCKO HayKe U ee
pa3BUTHE OYEHb OTPOMHAS.

B ceromusmnee BpemMsi MHOTHE apaOCKue CTpaHbl B 00JaCTH 00pa30oBaHUS BEAYT

coTpyaHuuectBo co ctpaHamu EBpocoro3a u CIIA. Briciiee oOpazoBaHue apaObCKux
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CTpaH B HACTOAIIEE BpeMsl HAXOJIUTCS IMOJ CHJIbHBIM BIMSHUEM CHCTEM O00Opa3oBaHUs
Opannun u CIIA. 3a mocneaHue ros1 0cOOCHHO pa3BUBACTCS B3aUMHBIN OOMEH B chepe
oOpa3oBaHMsI apaOCKUX CTPAH C €BPONEHCKUMU CTpPaHAMHU.

Korna peus uzmer o cdepe obpazoBaHus, TO BaXHO OTMETUTh OTAEIBHO IPO
Eruner. Kak Ham H3BeCTHO, IEpBbIE OYaru MUPOBOW HUBWIA3ALUHU 3aPOIAINCHE UMEHHO
B Erunrte. Eruner numeer oAHy U3 caMbIX JPEBHUX M HamOosee CaMOOBITHBIX CHCTEM
oOpazoBanus B apabckoM mupe. OTMmedas npo cepy 00pa3oBaHus, TPEKIC HEOOXOTUMO
OCTaHOBUTBCSI Ha pPs€ MUCTOPUYECKUX (PAaKTOB B Pa3BUTUM HAyKH U OOpa30BaAHUA,
KOTOpbIE HE MOTJIM HE MOBIUATH Ha CUCTEMY BbIciiero oopazosanus. Tak eme B VI Beke
B apaOCckoM xanu@are, B KOTOPbIA MOMUMO JIpyrux Tepputopuid Bxoauiu Upan, Cupus,
Eruner, pa3sBuBaJMCh HAy4yHbIE LEHTPHI, JACHCTBOBABIIME HA NPHHIMIAX AHTHYHON
Hayku U ¢Gunocopuu I'peruu. OAHMM M3 CaMbIX H3BECTHBIX HMEHHO ObLia
Anexkcannpuiickas mkosia B Erunre. Kak oTmedaercsi B Hay4yHbIX MCTOYHHKAX, B TO
BpeMs XaJdu(bl 0YEHb XOPOILIO OCO3HABAIN KaKO€ ITyOOKOE 3HaUCHHE UMENU aHTUYHBIE
HAayKd U BCSYECKHU MOOILIPSUIM MEPEBOJ Ha apaOCKUM S3bIK BAKHEWUIIMX COYMHEHUUN
rpedeckux aBTOpoB. OrpOMHOE YHMCIO MEPEBOAYUKOB, CPEAU KOTOPBIX OBLIO MHOTO
ACCUPHIIIIEB, OCYILIECTBIISUIM TEPEBOAbl C TPEUECKOro fA3bIKa HA ACCUPHUICKUH, C
ACCUPHIICKOTO Ha apaOCKHI WM HEMTOCPEICTBEHHO C TPEYECKOTO Ha apaOCKUil.

OOpazoBanue B Xxanudare pa3BUBAJIOCh M0/ BIUsSHUEM HcliaMa. B cpenHue Beka B
apabCKOM MHpE CYIIECTBOBAJIM JIBE€ KaTErOpWM 3HAaHUM: «apaOckas» (CBs3aHHAs C
UCIAMOM) U «UHO3eMHas». ApaOCkue Haykd ObUIM B OCHOBHOM T'yMaHUTapHBIE:
rpaMMaTHka, JEeKCUKorpadusi, putopuka U T.1. HO3eMHble HayKu BKJIIOYAIU
reorpaduio, UCTOPUIO, MEIULIMHY, aCTPOHOMUIO, BOEHHOE JI€JI0, MATEMATUKY U T.[I.

B Xl Beke Bo Beeit 3amannoit EBpone Ob1tH TOIBKO Ba yHUBEpcuteTa (B CanepHo
u bosonbe), a B 0HON TOJIBKO MycyibMaHckol Mcnanuu nefictBoBano 70 6ubauoTex u
17 BeICIINX y4E€OHBIX 3aBEICHUIA.

CoBpemeHHOe 00pazoBaHue OBLIO BBEJICHO O]l MOKPOBUTEIHCTBOM OCMaHCKOTO
nam Myxammena Anu, npasusiiero B 1805-1848 rr. B To BpeMs 0oH Havan JBOKHYIO
cUcTeMy 00pa30BaHMs: OJHA CIYXKHJIa IPOMOBEAbIO B TPAJAULIMOHHBIX LIKOJIAX, a Apyras

Ha3bIBaJ1aCb MCAPCCC JIA DJIMTHBIX T'OCYJAaPCTBCHHBIX CIIYKAIIHUX.
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[Ton Opurtanckum koHTposieM B 1882-1920 romax BO3MOXKHOCTH TOJyYCHHUS
oOpa3oBaHMsl ObLTH 3HAUUTEIHHO COkpaieHbl. B Erunte OputaHckuil mpaBUTeNb JIOPI
Kpomep cokpaTtui OrojkeT Ha 0Opa3oBaHUE, 3aKpbUI MHOTHE CIELUATM3UPOBAHHBIC
BBICIIME Yy4eOHbIE 3aBEJIEHUS U IEPEOPUECHTHPOBAN YYEOHYI0 NPOrpaMMmy Ha
npogeccuoHagbHble TEMBI. bplila BBEIeHA I1aTa 32 00y4Y€HHE, YTO CHU3UIIO IOCTYITHOCTD
11 OOJIBIIMHCTBA €TUIITSH.

B uwncno BeicIMX y4eOHBIX 3aBeeHUM Erunrta OTHOCATCS YHUBEPCUTETHI,
CHEUMAIN3UPOBAaHHbBIE MHCTUTYTHI, KOJUIEIKH, TEXHHUUYECKHE IIKOJBbI, KOTOPHIE IAOT
CHelnuagbHOe 00pa3oBaHUE HA YpPOBHE MPOPECCHOHATNBHBIX TeX Yy4wiuil. Briciiee
oOpazoBanue B Erunte qymres ot 2 1o 7 aer. Crienuanu3upoBaHHbIE yUeOHbIE 3aBEACHUS
TOTOBSIT CHELMAIUCTOB MO Pa3IMYHBIM NPOPECCUSIM B TEUEHUU JBYX-TPEX JIET, BHLAAIOT
JUIUIOM COOTBETCTBYIOIIMI CHEIMAIIBHOCTY U IPUCBAUBAIOT KBAU(DUKALHIO.

MuHHCTEPCTBO BBICLIET0 00pa30BaHMsI KOHTPOJIUPYET Bbiciiee 0OpazoBaHue. EcTh
pSA  YHUBEPCHUTETOB, OOCIY)XMBAIOIIMX CTYJEHTOB B pa3Iu4HbIX oOsactsax. B
JeicTByronIel cucreme o0pazoBanus 17 rocyapCTBEHHBIX YHUBEPCUTETOB, 16 YaCTHBIX
YHUBEPCUTETOB M 89 YaCTHBIX BBICIIMX Y4YeOHBIX 3aBeAeHMH. Takke B cucTeMe
oOpa3oBaHus IelcTByeT 51 rocyapcTBEHHOE HEYHUBEPCUTETCKOE YUPEKACHUE: U3 HUX
477 ABNAIOTCS IBYXTOJMYHBIMU CPETHUMHU TEXHUYECKUMU HHCTUTYTaMH, a yeThlpe — 4-5
JIETHUMU BBICIIMMH TEXHUYECKUMH HHCTUTYTaMHU.

Briciiee oOpazoBanue B Erumnrte ympaBiseTcss LIEHTPaIM30BaHHOM CHUCTEMOM C
YUPEXKIECHUSAMHU, UMEIOUIMMH HEOOJBIION KOHTPOJb HaJ PEUICHUSAMH 1O Yy4eOHOM
nporpamme, pazpaboTKON MporpaMM U pa3MeIleHUEM COTPYIHUKOB U MPenoiaBaTesei.
Uucro cTyZeHTOB, TOCTYMAOUIMX B BBICIITUE YueOHbIE 3aBeicHus, pociio Ha 18% B roa B
nepuof ¢ 1992-1993 no 1997-1998 rona. B Beiciiue ydeOHbIe 3aBeeHUs] TPUHUMAIOT
JIU1, UMEIOIIMX UTIIOMBI TIOJTHOTO CPEAHET0 00pa30BaHus C OLIECHKAMU MO NPO(UITBLHBIM
npeameraM He MeHee 75-90% oT MakcuManbHOW. BOJNBITMHCTBO MECT SIBISIOTCS
OI0JDKETHBIMH, HO TAKXK€ €CTh M MeCTa IIaTHBIS, VI TeX, KTO He Jo0pan O6amioB. Kak
ObLJIO BBIIIE OTMEYEHO, IMOMHUMO TOCYAApCTBEHHBIX YHHUBEpCUTETOB B Erunrte
CYLIECTBYIOT YEThIpe YaCTHBIX C IUIaTHBIM oOpa3zoBaHueM. Cpeau HUX 0c000 MOXKHO

OTMETUTh AMepuKkaHCcKui yHuBepcuteT B Kanpe. Iyt nHocTpanueB B Erunre aeiictByer
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JIMIIb HECKOJIBKO MJIATHBIX (PaKyIbTETOB, T1€ yue0a CTOUT HECKOIBKO THICAY JI0JIJIApOB B
ron. Bmecre ¢ Tem Erunte, Hapamy ¢ Mapokko, Mapputanueii, Cynanom, Hemenowm,
HNpakom, no ounenkam FOHECKO, Bxomut B cnucok 34 cTpaH, TIl€ YpPOBEHb
HerpaMoTHOCTH OoJiee 10 MITH. YelIoBeK.

Bmecte ¢ TemM B cucTeMe BbICHIErO 0Opa3OBaHMS CYIIECTBYET pPsiji MpoOIieM,
KOTOPBIE HETIOCPEICTBEHHO BIMSIOT Ha pa3BuTue. OHON U3 II1aBHBIX MPOOJIeM BBICIIETO
oOpa3oBanus B Erunte sBisieTcs cnaj €ro KauecTBa B HEKOTOPBIX aCleKTaX, OTCTABAHUE
OT €BpPOIEHCKOro o0pa3oBaHus, OCOOCHHO B TeXHMUYECKHX oOsacTax. [IpuunHoil ToMy
ABIIIETCS. HEJOCTAaTOUYHOE (MHAHCHMPOBAHME W KpailHe HecTabuibHas 0OCTaHOBKa B
pervoHe. Jlaxxe KOJIMYECTBO CTYAEHTOB, OKOHYMBILIMX OaKalaBpHaT U MPOJIOJIKAIOIINX
CBOE€ 00pa30BaHUE B MArucTpaTypax CpPaBHUTEIBHO HEBEJIMKO. BOJBIIMHCTBO M3 HUX
00 cpa3y HIIET padoTy, JMOO MBITAETCS MOCTYIUTh B MarucTpaTypy Ha 3amaje, TaK
KaK C 3amajJHbIM JUIUIOMOM JIeT4e HalTH mpecTxkHyro paborty. Tak, ecau oOpamarth
BHMMaHHe cratuctuke, To B 2000 romy 3a pyodexxom oOyuanoch 6,4% Bcex apaOCKuxX
CTyAeHTOB, U3 HUX 13% wmaructpoB u 35% nokropantoB. B Erunre B TeXHUYECKUUI
MHCTUTYT WM YHUBEPCUTET MOYKHO MONACTh IIPEACTABUB JHIUIOM O IIOJHOM
npodeCCUOHAIBHOM 00pa3oBaHUM U TMOCHE YCHEHMHOMW CJauyud BCTYMHUTEIbHBIX
HK3aMEHOB.

Kpome Toro emie cymectByeT psia npobiieM B CUCTEME BbICIIEro oOpa3oBaHMUs,
KOTOpBIE MPENSATCTBYIOT Pa3BUTUIO CUCTEMBI BhICIIEro oOpa3zoBanus B Erunte. XoTs ObL1
JOCTUTHYT 3HAYMUTEJBHBII MPOTPECC B YBEJIWYEHUHU YEJIOBEYECKOTO KamuTaiga 3a CUEeT
YIIYYIIEHHOW CUCTEMbI 00pa30BaHusl, OJHAKO KAYECTBO 0Opa30BaHUsl OCTAECTCS HU3KUM
U HEpPAaBHOMEPHO paCIpeleNeHHbIM. M3-3a OTCYTCTBUSI JIOCTATOYHO KAaYECTBEHHOTO
oOpa3oBaHusi Ha 0a30BOM U CpEIHEM YpPOBHSX, CIIPOC K YAaCTHBIM PENETUTOPCKUM
yciyram Bce yBenuuuBaeTcs. Temepb yacTHbIE YPOKH CTayd 0oJibliie 00SI3aHHOCTBIO.
Cornacno Otuery o yenoBeueckoM pazButuu Erunrta (2005 rox), 58% omnpomieHHbIX
cemeil 3asBUIIM, YTO UX JEeTH OepyT dyacTHele ypoku. Kpome Toro, pacxoabl Ha 4acTHOE
pPENEeTUTOPCTBO B OJHOM caMoil Oorartoil cembe Oojiee YeM B CEMb pa3 MPEBBIIIAET
pacxoapl caMoro 0efaHoro. JTO TOXKE MPUBOAMT K BO3SHUKHOBEHMIO Psii MpoOieM B

Pa3BUTHHU CHUCTEM BBICHICTO O6p8_30BaHI/I$I, TaK Kak OOJIBIIIMHCTBO CTYACHTOB CUHUTAIOTCS

> [ | <



Enmiapra uakTuMouii-IicCHX0JI0THK XH3MAT KYpcaTHII MapKa3H

BBIXO/IIAMHU OOraThiX ceMeil, a OeJHbIe CeMbU MOCTOSHHOE YaCTHOE PENeTUTOPCTBO
MO3BOJIUTH cebe He MOTyT. Tem cambiM OeqHBINA CIIOM HAaceleHUs Tak M ocTaercs 0e3
BhICIIEro oOpa3oBaHus. Y yBennuuBaeTCs paccioeHue Cpeau HaCceIeHMs.

Cpenun cymecTByIOmMUX MpoOJieM Takke HEOOXOIWMO OTMETHTh, 4To Erumer
UCHBITHIBAET HEXBATKY KBAJIM(UKAIIMOHHON U MOITYKBAIM(UKALIMOHHONW paboYeil CUIIBI.
Jlasxe Tpu HaJIM4YUU BBICOKOKBAIM(PUIMPOBAHHBIX PaOOUMX, KAYECTBO UX MOATOTOBKU
TpeOyeT Jsydmiero. Huskue 3apruiatel, MpeajiaraéMble CUCTEMOM TOCYJIapCTBEHHOIO
oOpazoBanust B Erunrte mnpuBieKarOT HU3KOKBAIU(PUIUPOBAHHBIX COTPYAHHUKOB, a
KBaJIM(ULIMPOBAHHbIE paboyme MPEeANnovYnTaoT paboTaTh B 3amaJHbIX CTpaHax. M3-3a
HU3KOTO KayecTBa MpenojaBaHus NefaroroB B Erunrte y HUX OTCYTCTByeT Oa3oBas
NICUXOJIOTMYECKask MOJArOTOBKA, KOTOpasi MO3BOJMIA Obl UM BECTH JOCTOMHBIN TUAJIOT
WJIM KOHTAaKT CO CTyJeHTaMu. Takxke cpeau mpoOJjeM B CUCTEME BBICHIETO 00pa30BaHUs
HEOOXOJUMO OTMETHTh PO TEHJEpHOE HepaBeHCTBO. I[Ipobiema reHpepHOro
HEPABEHCTBA CYILIECTBYET HE TOJBKO B CUCTEME 00pa30BaHus U He ToJbKO B Erumnre, a Bo
MHOTHX JIpyrux apadbckux ctpad. HecMoTps Ha OOJbIIOE YHCIIO 3aUMCIEHHBIX KEHIIUH
B BbIcIIME YydeOHble 3aBeleHus Erunra, a Takke MHOIMX apaOCKUX >KEHILUH,
oOyuaronuxcst B EBpone u CIIA, marpuapxanbHble OrpaHUYEHUSI TOMEMIAIA MHOTUM
KEHIMHAM TOJYyYUTh BBHICOKHMN YPOBEHb 00OpPa30BaHUS B COITMAIBHON U TOJUTUYECKOMN
BJIACTH. B HEKOTOPBIX HCTOUHHKAX OTMEYAETCS, XOTs MpobIeMa reHIepHOe HEPaBEHCTBO
B cdepe BhiciIero oOpa3oBaHUs B IMOCJHEIHHUE ACCATUIETHS U3MEHWJIACh B JYyUYLIYHO
CTOpPOHY.

B 3akitoueHHM HaJ0 OTMETUTh, YTO HECMOTPS HA CYILIECTBYIOLIKE MPOOJIEMBI B
CTpaHe, Bhiciiee oOpa3zoBaHue B Erunre mocTeneHHoO M MO3TAMHO MNEPEXOAUT Ha HOBBIM
YpOBEHb, CTapasich MpPU ATOM MPEOAOJEeBaTh CYIIECTBYIOLIME MPOOJIEMBI B CHUCTEME

BBICIIIETO0 00Opa30BaHUsI.
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KACB TAHJIAIII MOTUBJAPUHUHI NKTUMOUHN-TICUXOJIOT UK
MEXAHU3MJIAPU

Kapumosa [{unnosza Mancypoena
Kawxkaoapé sunoamu Lllaxpuca63 waxap 20-connu maxmab ncuxono2u

V36ekucron Pecniyonukacununr Kanpnap tanépiam MWUIMA JacTypuHHU pyéora
YUKapUII Xap TOMOHJIaMa KaMmoJl TOITaH, )KaMUsATAa TypMYyLIra MOCJIAlTraH, TabJIuM Ba
KacO-XyHap JacTypJapHHHM OHIVIM paBHINJA TaHJall XaMJa KEHMHYAIMK ITyXTa
y3namTupura KoJaup, JIaBjiaT Ba OWa OJauAa Y3 >KaBOOTApJIUTMHHU XUC ATaJUraH
dbykaponapHu TapOusIaliHu Hazapaa Tytagu[l. 6].

WMHCOHHMHT KacOui MIaKUIaHUIIM Ba MyTaxaccuc cudaruja Kamoira eTULIINHU
YHUHT Xa€T Uynuan aiipu xoJija TacaBByp 3Tub 0ynmaiiau. Ilcuxonoruk anadbuériapaa
TabKUAJA0 YTUITAHUAEK, KUIIMHUHT KacOWW IaK/UIaHUIIM OyTyH Xa€TH JaBOMHJA
KeuyaJuraH kapa€H Oyiu0 yHUHr €lIura XamJa LMIaXCUHUHI TapakKUETUra Moc XoJija
oopanu. KacOuii daonust coxacumaru MyBaddakusT Ba MyTaxaCCHUCHHHI Maxopar
Japaxkacura SpHUILMII CypbaTH YHHUHI KacO TaHjall MOTUBJIapu OuiaH y3apo
aJIOKaI0pAup.

KacO Tanmam ycnupuniap y4yyH MyXUM MyamMmonapiaaH Oupuaup. Tanios
JIOMpacy KaHYaJIMK KEeHTr OYIica, y IIyHUYaJUK MCUXOJIOTHK JKUXATAaH MypakkaOIammo
o6opaau. [llaxcHUHT CyObEKTUB MOMMIIITUKIIAPH Ba y €KUM Oy (paonusiTra KOOMIUATININTU
Oup OYTYHJMKHM Tamkuid dTagud. Kusukuim Ba MOWWUIMK (aosdaT >KapaéHuaa
IakJuTaHaau Ba y3rapub 6opaau. bupok yecnupuniapaa sskkos udoaaianran, 6apkapop
Ba (paonm MOMWIIMK Xap AouM xaMm Kysatwimaiaun. KacO tannam apadacupa typran
VCOUPUHIAPHUHT Ma3Kyp coxara KaH4ajJuK MOC, MOMMISKaHIUTU (hakaTruHa (aoausT
Ky3aTyB, Ha3apuii, TaxpuOa xapaCHuIaruHa aHUKJIaHAIH.

KacO TaHnmam MOTHUBIAPHUHT IIAKUIAHUIIUTA TabCHpP JTYBUM WKTUMOMIA-
MICUXOJIOTHK OMIJLIAp KyAa Kyn 6ynu0, ynap 6up-6upu Oumnal y3apo MyTaHOCUOJIMKKA
ora. S"anpHHHHHr KacO TaHJAIIUTa TAbCUP ATUII Ky4UHra Kypa acocuid YpuHHU Ay CTIapu
Ba YPTOKJIapu OwiaH OMp-OMpPHHM TYIIYHWINI MyHOcabatinapu Tamkui 3Taau. UKkkuHau

VPUHHM TE€3 TabCUP STYBYH OMMAaBUN axOOpOT BOCUTANIApy- KUTOOAp, ra3eTa, sKypHa,
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KMHO(QWIbM, TeNeKypcaTyBiap, aWHUKCA, HWHTEPHET Jraulaiaun.YuuHuu YpuHaa
NeAaroruk kamoa, cuH( pax0apu, ¢paH YKUTYBUMWIAPH, TABJIUM Myaccacacu JUPEKTOPU
Ba YpuHOOCapiapu, MaxaulaJlonuiapy Typaad. TYpTUHUM YpuHTa OWiajard OeBOCUTa
MabHaBUI-MabpUPUIl MyXUTHU KYyHHII MyMKHH. bemmmHun YpuHHH YKYB (QaHIaprHUA
V3MalITUPpUII >Kapa€HU Hdrajuiaiau. AbHU, YCNIUPUH KAHYAIMK IOKOpPH Japaxkazia
y3namTupca YKyB (aHimapu yHUHT KacO TaHJalMra M oOWM TabCcHUp KypcaTuo V3
camapacuau Oepanu.Keiimarn ©HaBOaTma mapciaaH Talikapu TapOWsIBUH —wWILiap,
WKTUMOU-(Ooii1ay Ba UIIa0 YMKAPUIIL MEXHATUHU KYPCATHUIIl MyMKHH.

Venupunnapna Gupop YKyB (aHHra HMINTHEK HATIKACHIA YiIapAa Xap XM
KacOmapra KU3WKUII MNaigo Oyiray,TaHjaHraH KacOHW Y3MamTHpUII OuiaH OOFIIMK
(danra xKu3uKui Tobopa optud OopaBepanu. Hatmwkana dan Tyrapak MamrynoTiapura
Ba (paKkyJabTATUB Kypciapra KaTHAIIUIITUINITAEKN BYKYy/Ira KeJIaIu.

Venupun 6y MMKOHHMSTIAH yHYMIH (ONJANaHUIIM Makcajara MyBodHK, 1e0
TabkuaaMokuuMu3. KacO Ttannam yecnupunaa kacOiap ojlaMu Ba YJIapHUHT MHCOHTA
XamJia YHUHT XyCYyCHSITIIapura KyWnuiaaJaurad Tajadnap Xakuaa TacaBBypiiap OyJIMIIUHU
TaK030 3Taau. bab3aH ymapHUHT Xap UKKUCH XaM YCIUPUHIAp/a €TUIIMACITUTH MyMKHH.

Venupunnapna kac6aap Xakuaa sSKKOJN TacaBByp Oy/IMaciuri cabamu, yiap
KYTIPOK Xarora Wyn Kysnunap. TanmaHran €k TaHJIaHUIIM 3apyp OyiraH kacO KaHmaan
maxcuii (pasuaaTiapHy Tanab KWIMIIMHYE TYIIYHHO eTMaiimumap. V3 KoOHIMATIapHHI
OKWJIOHA 0axoJtail oMaciukiapu Tydaiiim y €ku 0y KacOHM drajuiaill yuyH KaH4aIuK Te3
Ba aHMWK XapakaT KWwia OJUIUIApUHU, Oy HINra Mocjialia OJUIUIAPH MYMKHHIUTUHU
ownmaiunap. bUpOK X03Up MasKyp KYHTWJICH3 XOJATJAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba
Oaprapad STHUII KMMKOHMSTIApU MaBxXyZ. bymap: xacOmapHu VpraHuil ycyJjIapyuHU
UIUTad YUKHII, YJIapHU TaBcHQIIall Ba aHUK KWIHO rdoaanant; YKATyBYMHUHT KacOiap
oyitnua 6atadcun TapruOOT UIUIapy OJKMO OOpHIIM, KacOyiap 03acujlaH MacjaxaTiap
Oepull,yCIMPYH Ba YHUHT OTa-OHACH OWJIaH Oupra kacOra WyHaITHUPHUII TaI0upIapuHu
KYpuO YWKHINW;YCIUPUHIAPDHA KACOHUHT acoCHil Typjapu OuWjaH TaHWIITHPHIIL,
MICUXOJIMarHOCTUK Ba KacO TaHJIAll YCYJUIADUHUHT aMaiu€rra TaTOWK KWJIMINITra
MOCAIITUPWITAH TypJapyHU WIIa0 YWKHII, KOWiapAa 3aMOH Tajabura Moc KacO

TaHJall XOHAJIAPUHYU TAIIKWII 3THUI;KAacO TaHJall TapFUuOOTH 103aCUaH YCIUPUHIAPHU
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OMMaBHI axOOPOT BOCUTAJIApHra Kajl0 KWJIHII Ba MCUXOJIOTHK KUXATIAaH Talépraniian
ubopaT TabJIUM KOHUEHIUSCUHUHT aCOCUH MyHamuIapuaaH Oupuamp.

VCIUpHHIAPHUHT KU3MKMIIM, MAWIN, MHTWINIIN, KOOWJIHATH, HCTEhIOIApH
acocH/ia TaHJaraH kacOgapura TYFpu MyHaITUPHIL yJap YUyH KaTTa XaéTui Macaiaaup.
Kac6 tannam >xapaénuia ycnupuHiapra YKATyBUYHIIAp, OTa-OHAIap, KaMOATYMIIUK, V3
KaCOMHUHT ycTajapu, MypabOuinap amoxujaa >bTHOOp OepuuuIapu, TYFpU HYI-UYpPUK
KypcaTtuiuiap kepak. 3epo, 0y amanuit paoausaT QyKapoIuK KaMUSTH PUBOKIAHUIIINATA
XU3MAaT KWIAJIH.

[Icuxonorus ganuna kacOui IMIAKIJIAHUII KapaéHUHU JaBPIAIITUPUILTHUHT OUp
Heua BapuaHTiapu wunuiad wukwirad. by ©Oopaga pyc ommumu T.B.Kyapssues
IaxCHUHTKacora MyHoca0aTh Ba (aofusATHU Oa)kapuill Japakacu ME30HUTa Kypa
KacOMii IIAKJTAaHUIITHUHT KyHuaaru OOCKUYWIApUHU aXXpaThO KypcaTraH:

1) kacOuii MOMMJUTMKHUHT Mai10 OYIUIIM Ba MIAKILIAHUIIIH;

2) xacOui TabJIUM Ba KacOUi (aousTra Taléprapivuk KypHii,

3) kacOuii paonusATra KUPUILHUIL, KamM0a]a ¥3 YPHUHU TonuIIra (Gaosi HHTHINLI;

4) xacOuil MeXHaT/ia MIaXCHUHT Y3UHU TYJIUK HAMOEH ATUIH [2. 16].

Maskyp TacHudaa kenTupuiaraH xap Oup Oockuuja KacO TaHjalra yHJaraH
MOTHUBJIAPHUHT Ky4d Ba cU(aTH MyXHM axaMmHsTra srajiurd kypcatu6 yrtwirasn. Pyc
onmuvmu E.A KnmuMoB 5ca MHCOHHUM MeXHAT CyOBEKTH cHdaTHAa TAIKUH ITHO KacOwuii
HyHaNraH AaBpiIaliTUPUILHU Kylugaruya acociad oepras:

1) yiiuanan onnuuaru Oockuy (4 €mraya Oynrad AaBp) — KUIMMHUHT KEHHHTU
PUBOXKIIAHUILIM Ba MEXHATIa KUPUILYBU YUYH acoc OYITraH UIPOK KWIIMII Ba3H(anapuHu
V3L THPHILLL;

2) yiuH Oockuum (5-8 €mr) — WHCOH (PAONMATUHHUHT “aCOCUN Ma3MyHH HH
V3JIalITUPULL;

3) VkyB daomustuHn Yy3namrupuin  Oockuun (8-12 €m) — QaonuaTHH
peKATAIITUPUL, Y3UHU-Y3HW HA30paT Ba TaXJIWJI KUIULI;

4) onrrarust 6ockuuu (12-17€mnr) —kacO-XyHap TabIMMU Myaccacajiapujia Kkaco

TaHJIall AaBpH,
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5) ament Oockwuu (17-20 &€mr) —TaHTaHTaH WMXTUCOCIHMK Oyinya KacOui
Ta€prapivk;

6) amantadT 6ockuuM (20-23 €11) —kacCOHMHT UYWTa KUPHUIII Ba YHTa KYHUKUIIL,

7) maTepHan 6ocku4(23-26 &ur) —kacOuii TaxxpuoOa TYILUIAI,

8) kacOuit Maxopatr OOCKHUYM—MeXHAT (HaOTUATHHHA MaJlaKainu OakapuIl,

9) 00py-7pTHOOP OOCKMYM — MYTaxacCHC TOMOHMJAH IOKOPU MallaKaHU
Y3JIaIITUPHILL;

10) ycTo3aumk OOCKMYM —MyTaxacCMC TOMOHMJAH KacOui TaxkpuOaHu
morupaapra oepwi, ¥3 Mmakrabunu spatuni [3. 38].

[[Taxcma kacOuil Y3MUTMHU aHTJIANl IIaKJUIAaHUIIMHA KacOMd MaxOpaTHUHT
BY)KyJra KeJWIIUJIArd acoCuid Me3oHjapjaH Oupu cudartuga Xxam Oup HeuTa
OOCKUWIApHU aXKpaTUII MYMKHH:

1.Kacbnap onamu Xxakujgaru aHUK—Kypra3Maiu TacaBBYpJApHHUHI Maigo OYiuii
JaBpH.

by naBp 2,5-3 émnan 6onanud 10-12 €mraya 6ynran gaBpHU Y3 UUKUra OJIajid.
Tapakkuér naBoMujga OOJAHWUHT OHrUAa KacOnap oJlaMH XaKujaard Typiau-TymMaH
TacaBBypJiap ImakimaHu® Oopamu. bomanfud TabiuMAa 3ca €Tak4Yd YKyB-OWIyB
daonmusaTHIA YKYBUMHUHT KacOyiap XakuJard TacaBBypH Ba TadakKypu sitHaJa KeHrainuo
Oopanu.

2.V3unu kacOuii GHITHIT TaBPHL.

Kymnab xacOmap xakuaaru TacaBBypJapHH Y3IamTupuo ojarad, YKyBUM yIapHU Y
¢k Oy makija Kysuiakl onumm kepak. KacOnmap Xakuja etapiu OWIMM, KYHHMKMa Ba
Taiiéprapiankka sra Oyiamaraniaapu cadadau 0ab3u YKyBUMIIAp Y3JIapuHU OUpop KacOuii
coxaja HaMOE€H dTa oiMaiauiap. bupok ynapaa sHrU eTakud (paoausT—TEHTIONUIAPU
OmiaH MyJIOKOT Xapa€Huja Y3uHUOWIWITra OyiaraH SXTUEXK SHAla KydJd HaMOEH
Oynanu. AliHaHMaHa mIy SXTUEXK Y3UHM KacOWMM coxaJa XaM aHUKJAIINra TabCUp
KypcaTaau.

3. V3unu kacOuii anukan JTaBpHU.

Ymly Oockuuna kacOWil Y3MMKHM aHryanl sKyHjaaHaad. by naBp MakTaOHU

TyrarraHjiad KeMuH XaMm JaBOM ATHUIIM MYMKHH. Y KyBUMJla KACOHU YpraHUIIHUHT aHUK
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nyHanumm, Oapkapop KU3MKHILIAp, KAcOHMHT Tajmabimapura MoOC OyiraH maxc
XYCYCUSTIAPUHHUHT IIaKJUTAHHUILIN Ky3aTwiaau.[4. 65].

KacOuit maxmranum sxkapa€HUHUHT JacTiIabKd Ba alHU JaMjaa yTa MyXuM
6ocknum Oynaxxak KacCOHU TaHJAI, IHHU aHUK OUp KacOWi Kapopra Kenuimraya Oyirad
JABPHY ¥3 MUUra onaiy. EImapHuHrT kach TaHIaIura Taiiéprapiuk napaxacu pakaTruHa
€1 XxycycusiTura OOFJIuK dMac, y MabIyM €1ra KeJmod y3-Y3u1aH MaKuIaH|uo KOJIMaan.

VKyBun-8UIapHn  KacO-XyHapra HyHAITHPUII — yJAapHH IIAXCHH MOMMIIINK,
na€KaT, KM3UKHILJIApU acoCcHla Xamja >KaMusT Tajabiapura Moc X0j/1a OHIJIM Kach
TaHIara Tanépnam 6yiinya Makcaara HyHaaTUpUITaH WIMUAK-aManuid GaousTaup.

[[TaxcHUHT KacOWi MIAKIUIAHUIINAA MOKTUMOUN Ba3uATIAp, MAbHABUH MYXHUT Ba
eTakuu (aonuar MyxuM omua XxucoOnananu. KacOuil TabiuM owuja Ba TabJIUM
Myaccacalapu/ia amaira olupuiIaurad kacO TaHIaHTyHTa KaJap AaBOM 3TraH TabJIM-
TapOus HEru3uja, SbHU KacO TaHjalra ICUXOJOTMK Taiépiam xamaa MeXHar
daonusaTUra pyxaH Tai€prapivkka KymMakiamagurad aMaiuid BocUTa, oM cudaruia
JTAaBOM ATTUpUIITaY, y andarTa mxoOuil HaTka Oepaiu, 1e0 TabKUIIaMOKYHMMU3.

Anadouéraap
1.Kynpsisues T.B. Ilcuxomoruss mnpodeccuoHaabHOrO OOY4YEeHHs] W BOCIHUTAHMSL.-
M.,1997.
2.KmumoB E. A. Tlcuxomorust npodeccuoHaIbHOTO 00y4YeHUss W BOCHHUTaHUS. - M.,

IIpocsemenne, 1990.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA STRESSNING KECHISHI PSIXOLOGIK
MUAMMO SIFATIDA

Ne’matullayeva Fayoza
Termiz davlat universiteti Amaliy psixologiya yo'nalishi talabasi
IImiy rahbar:Sattorova M.D

Annotatsiya:

Hozirgi vaqgtga kelib,eng dolzarb muammollardan bu o'smirlik davrida stressning
kechishidir.Hayotimizning kundan kunga shiddatli kechishi, ijtimoiy muammolarning
kun sayin zidlashuvi natijasida o'smirlarda ham stressli vaziyatlar yuzaga kelmoqda.Shu
sababli ushbu maqolada o'smirlik davridagi o’ziga xos psixik zo’riqishlar asosida stress
holatlarining yuzaga kelishi va uni bartaraf etish yo’llari keltirib o’tilgan.

Kalit so'zlar: Hissiy zo‘riqish, affekt, qo'rquv, o'zini ayblash, shubhalanuvchanlik

O’smirlik — bu inson hayotidagi giyin va ayni paytda muhim bosqgich. Bolalik tugaydi,
bola teng huquqli ishtirokchi sifatida kattalikka kirishga tayyorlanmoqda.

Shubhasiz, o’smir hali jismonan yoki psixologik jihatdan haqiqiy balog’atga
yetmagan,ammo shunga garamay kattalar bilan teng huquqli bo’lishga intiladi.O'smirlik
- bolalik va erta o'smirlik davri o'rtasidagi ontogenez bosgichi. U 10-11 yoshdan 13-14
yoshgacha bo‘lgan davrni (V-VIII sinflar) gamrab oladi. O'smirlikning boshlanishi bir
gator o'ziga xos xususiyatlarning paydo bo'lishi bilan tavsiflanadi, ularning eng muhimi
tengdoshlar bilan mulogot qilish istagi va xatti-harakatlarda o'z mustaqilligini,
mustaqilligini va shaxsiy avtonomiyasini tasdiglash istagini ko'rsatadigan belgilarning
paydo bo'lishidir.Psixolog S. Xoll bu davrni “bo’ron va hujumlar davri” deb atagan,
shaxsiy rivojlanishda ko’plab o’zgarishlar kuzatiladi va shaxsiy beqarorlikni asosiy
xususiyat deb hisoblash mumkin.

Yolg’iz qolish, magsadga erisha olmaslik, 0’zi 0’ylagan ishlarini eplay olmaslik kabi

hissiy jarayonlar barchada ham yuz berishi mumkin. Bu kabi jarayonlarda insonlarda
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ichki qo’rquv, stress, depressiya kabi holatlar yuzaga kela boshlaydi. ?Biz bilamizki,
stress hozirgi vaqtda juda ko’plab insonlarga xavf solayotgan jarayondir. Ushbu holatlar
ayniqsa, yosh davrlariga solishtirib qaraydigan bo’lsak o’smirlik davrida ko’p uchraydi.
Chunki, bu davr 0’z nomi bilan krizisli davr, o’tish davri deyilishi ham bejiz emas. Shu
o’rinda stress haqida qisqacha izoh berib o’tsak:

Stress — inson organizmining haddan tashqari zo‘riqish, salbiy emotsiyalar yoki
oddiygina zerikishga bo‘lgan javob reaksiyasidir. Stress chog‘ida inson organizmi
yechim izlashga undaydigan adrenalin gormoni ishlab chigaradi. Kichik migdordagi
stress hamma uchun kerak, chunki bu kishini fikrlashga, muammodan chiqish yo‘lini
topishga undaydi, stressiz hayot zerikarli bo‘lar edi. Boshqa tomondan, o'smir shaxsida
agar stress juda ko‘p bo‘lsa, tana zaiflashadi, kuchsizlanadi va muammolarni hal qilish
qobiliyatini yo‘qotadi. Ushbu muammoga bir gancha ilmiy tadqiqotlar bag‘ishlangan.
Stressning paydo bo‘lish mexanizmlari batafsil o‘rganilib chiqilgan va juda murakkabdir:
ular bizning gormonal, asab va qon tomir tizimlarimiz bilan bog‘liq.Shuni ta’kidlash
kerakki, og‘ir stresslar o'smirlarning nafaqat ruhiyatiga, balki sog‘ligiga ham ta’sir qiladi.
Stress immunitetni pasaytiradi va ko‘plab kasalliklarga sabab bo‘ladi (yurak-gon tomir,
oshqozon-ichak va boshgalar). Shuning uchun o'smirlik davrida stressli vaziyatga garshi
tura olish va hayotga ijobiy garay olishni o‘rganishga to‘g‘ri keladi.?®

Bizga ma’lumki,psixologik holatlardan biri bu hissiy zo’riqishdir.Hissiy zo’riqishlar
inson psixikasining turli jabhalarini gamrab olishi mumkin. Bu, eng avvalo, umumiy
hissiy fonda namoyon bo’ladi, ya‘ni o'smir g’amgin, ma‘yus, pessimist bo’lib qoladi.
Uzoq muddat davom etgan stress ta‘sirida o'smir normal holatdagiga nisbatan behalovat,
muvaffaqiyatga nisbatan ishonchi sust bo’lib qoladi.Bunday kayfiyat fonida stressni his
gilayotgan kishida kuchli hissiy portlash kuzatiladi. Mazkur portlashlar —
ta‘sirlanuvchanlik, nafrat, tajovuz, affekt shaklida bo’lishi mumkin. Uzoq davom

etadigan yoki tez-tez takrorlanib turadigan hissiy zo’riqishlar o'smir xarakterini

25 [E.G’oziyev E. Psixologiya: (Yosh davrlari psixologiyasi): - T.: "O’qgituvchi”, 1994. -224 b.

26 Xaydarov.F.l.,Xalilova.N.l. Umumiy psixologiya.T.:Toshkent-2010
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o’zgartirib yuborishi, hatto yangi xarakter sifatlarini vujudga keltirishi ham mumkin. Bu
sifatlar — introversiya, 0’z-0’zini ayblash, o’ziga bo’lgan bahoning pasayishi,
shubhalanuvchanlik, tajovuzkorlik va boshqalar. Qo’rquv, xavotirlik, pessimizm,
negativizm, yuqori darajadagi tajovuzkorlik kabi salbiy hissiy holatlar bir vaqtning o’zida
ham stressning ogibati, ham stressning vujudga kelishi uchun imkoniyat yaratishi
mumkin. O’quv faoliyati stresslari, imtihon bilan bog’liq stresslar , umumta‘lim maktabi
o’quvchilari,aynigsa,psixik zo’rigishlari ichida yuqori o’rinda turadi. 2’Ko‘p hollarda
imtihon ruhiy zarba beruvchi omil sifatida nevroz kasalliklarini keltirib chigaruvchi omil
sifatida e’tirof etiladi. So‘nggi yillarda o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, imtihon
stressi o‘smirlarning asab tizimi, yurak-qon aylanish tizimi va immun tizimi faoliyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday salbiy holatlar o‘smir yoshidagi bolaning bilish
jarayonlari hamda individual xususiyatlariga ham  o‘z ta ’sirini o‘tkazmay
qo‘ymaydi.Natijada o‘smir yoshidagi bolalar mehnati mahsulining natijadorligi pasayib,
stressli holatlarning vujudga kelishiga sabab bo‘ladi.
O‘smirlarda stress alomatlari:

-Amaliy nugtai nazardan stress nima? Buni tushunish uchun stressing asosiy

alomatlarini ko‘rib chigamiz:

-Doimiy bezovtalik, tushkun holatda yurish, ba’zida bu holatlar hech ganday
sabablarsiz yuzaga keladi.

-Yomon, notinch uyqu.

-Depressiya, jismoniy zaiflik, bosh og‘rig‘i, charchoq, biron narsa qilish
yogmasligi.

-O‘smirlarda diqgatning kamayishi, bu o‘qish yoki ishlashni qiyinlashtiradi.
Xotiradagi muammolar va fikrlash jarayonining sekinlashishi.

-Dam olish, ish va muammolarni bir chetga surib qo‘ya olmaslik.

-Boshqalarga, hatto eng yaxshi do‘stlarga, oila va yaqin kishilarga qiziqishning
yo‘qligi.

27 Kuraes-Cmbik JLA. «IIcuxosorus crpeccay. M. 1983. — C. 243
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-Doimiy paydo bo‘ladigan yig‘lash, ko‘z yosh to‘kish, xafagarchilik, umidsizlik,
0°z-0‘ziga achinish hissi.

-Ishtahaning pasayishi — ba’zida esa aksincha: ozig-ovqatni ortigcha yeb
yuborish.

-Ko‘pincha asabiy odatlar rivojlanadi: o‘smir kishi labini tishlaydi, tirnoglarini
tishlaydi va hokazo.

-Oqjibatlarini baholang.?

Agar boshgalar xatti-harakatini  o‘zgartirib bo‘lmasa, wularga bo‘lgan
munosabatingizni o‘zgartiring.Sizning stressingizga nima sabab bo‘layotgani haqida
o‘ylab ko‘ring. Ularni amaliy yechim bilan, vaqt o‘tishi bilan yaxshilanadigan va hech
narsa qila olmaydigan narsalarga ajrating. Yaxshilash mumkin bo‘lgan narsalarga kichik
qadamlar qo‘yish orqali nazoratni 0‘z qo‘lingizga oling.Mumkin bo‘lgan narsalarni hal
qilish uchun reja tuzing. Bu o°zingizga real umidlarni belgilash va muhim majburiyatlarni
birinchi o‘ringa qo‘yishni 0‘z ichiga olishi mumkin. Agar o°zingizni haddan tashqari ko‘p
his qilsangiz, yordam so‘rang va o‘z zimmangizga olmaydigan narsalarga yo‘q deb
ayting.Kognitiv xulg-atvor terapiyasi (CBT) stressli vaziyatlar hagida fikringizni
o‘zgartirish orqali stressni kamaytirishga yordam berishini aniglagan,qisqacha
shaxslararo maslahat, bu sizga stressga nima sabab bo‘layotgani haqida gapirish va
yengish strategiyalarini ishlab chigish imkoniyatini beradi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘smirlarda qiyinchilik davri bo‘lishi bu tabiiy
holat. Undan o‘tish, o‘tishning yo‘llarini bilish esa har bir insonning o‘ziga bog‘liq.
O‘smirlarga mas’ul bo‘lgan o‘qituvchilar, psixologlar, ota-onalar o‘smirlarni to‘g‘ri
tushunishi, ularni qo‘llab-quvvatlashi va stressga tushgan holda ularga zarur choralarni
ko‘rishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.E.G’oziyev E. Psixologiya: (Yosh davrlari psixologiyasi): - T.: "O’qituvchi",
1994. -224 b.
2.Xaydarov.F.1.,Xalilova.N.l. Umumiy psixologiya.T.:Toshkent-2010

2 Rozigova N.A. "Talim jarayonida pedagoglardagi stressga bargarorlikni rivojlantirish".O'quv gollanma.Toshkent
,2021 yil
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3.KuraeB-Cwmbik JI.A. «IIcuxonorus ctpeccan. M. 1983. — C. 243
4.Rozigova N.A. "Talim jarayonida pedagoglardagi stressga barqgarorlikni

rivojlantirish”.O'quv qollanma.Toshkent ,2021 vyil

UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA O’QUVCHILARNI KASB - HUNARGA
YO’NALTIRISHNING PSIXOLOGIK - PEDAGOGIK SAMARADORLIGINI
OSHIRISHDAGI MUAMMOLARI VA YECHIMLARI

Mirxonova Dilfuza Fayziyevna
Buxoro viloyati Romitan tuman 13-maktab psixologi
Mukammal egallanmagan kasb 0’z egasiga mukammal imkoniyatlar eshigini to’la
qonli ochib berolmaydi. Qachonki inson kasbiga mehr qo’ysagina kasb ham unga mehr
ila javob qaytaradi. Ya’ni, kasbdoshlar, millat, kerak bo’lsa jahon miqyosida ham
munosib o’rin topishda to’g’ri tanlangan mutahassislikning o’rni beqiyos. Bo’lg’usi
mutahassislarni kasbiy tayyorlash, kasb-hunar oldiga qo’yiladigan talablarga mutanosib
insonlar qilib shakllantirish davlat ahamiyatiga molik muammo bo’lib hisoblanadi.
O’zbekistonning issiq iqlim sharoitining biologik-tibbiy jihatlari birmuncha
o’rganilganligiga qaramay, ularning mehanizmlari, qishloq aholisining jismoniy
rivojlanishi ,mehnatkashlarning issiq sharoitlarga moslashishlari, mehnatni tashkil
qilishning oqilona yo’llari ,mehnat unumdorligini oshirishning samarali usullari,
ekologiyaning o’zgarishiga o’xshash muammolarni o’rganish bugungi kunning dolzarb
muammolaridan.

O’quvchilarni ongli va mustaqil ravishda kasb tanlashiga va ta’lim muassasalariga
(kollej, kasb-hunar maktabi, texnikum, oily o’quv yurti) o’qishga yo’naltirishga
tayyorlash bugungi kunda asosiy vazifalardan biridir. O’quvchilarga turli kasblar,
mutaxassisliklar, ixtisosliklarhaqida ma’lumot berish, ta’lim turlari va tanlangan kasb

hamda mutaxassislikni qaysi o’quv yurtida olish mumkin, bundan tashqari kasblarni
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Insonning jismoniy ruxiy va shaxsiy sifatlariga talabini xisobga olgan holda tanlashiga
yordam berish lozimdir. Umumta’lim maktabi o' quvchilarini kasb tanlashga yo’naltirish
ishlarini tashkil etishda kasbiy tushunchalar berish, kasb hunarga yo’llash tizimi hamda
bosgichlarini tanlab olish muhim ahamiyatga ega. Bunda maktab raxbariyati oldida
o’quvchilarning kasbiy qiziqishlarini o’rganish, har bir fan o’qituvchisi darslarda
o’quvchilarga mavzuga bog’lagan holda kasbiy tushunchalar berib borishi, natijaviy
xulosalarga ko’ra kasb tanlashga yo’naltirish ishlarini tashkil etishi kerak bo’ladi. Bugun
har jihatdan omilkor, mas’uliyatli, tashabbuskor va jamiyat taraqqiyoti nuchun ongli-faol
ijtimoiy shaxsni tarbiyalash, uni 0’z salohiyatiga mos kasbga yo’naltira olish nafaqat
ta’lim tizimining, balki butun bir davlatning ham kelajak taraqqiyotiga daxldor bo’lgan
muhim vazifalardan biridir.

Qizigish va mayllar. Qizigish deganda odamning u yoki bu fanga garatilgan faol
bilish faoliyati tushuniladi. Kasb tanlashga nisbatan olganda gizigishlar bu odamning
muayyan mehnat sohasiga ijobiy munosabati, uning bilishga va faoliyat ko‘rsatishga
bo‘lgan intilishidir.

Qiziqishlar o‘zining mazmuni, ko‘lami, uzoq davom etishi va teranligiga garab bir-
biridan farq giladi. Qizigishlarning mazmuni va ko‘lami odamning bilim darajasini
hamda har narsaga giziquvchanligini aks ettiradi. Qizigishlarning teranligi va uzoq vaqt
davom etishi ularning bargarorligini ko ‘rsatadi.

Qiziqishlar o°z taraqqiyoti mobaynida bir nechta bosqichdan o‘tadi. Dastlab ular
vaqtincha, epizodik xarakterda bo‘ladi hamda muayyan bir fanga nisbatan ijobiy
munosabatda namoyon bo‘ladi. Bunday qiziqishlar rivojlantirib borilmasa, ular tez orada
susayib ketadi yoki mutlaqo so‘nadi. U yoki bu fanning chuqur va muntazam ravishda
o‘rganib borilishiga, mehnat faoliyatining qiziqqan sohasiga sinchkovlik bilan kirishib
ketilishiga garab gizigishlar mustahkamlanib, kuchayib borishi va asta-sekin bargaror
qiziqishga aylanib golishi mumkin. Bunday qiziqishlar ko‘pincha o‘sib, ulg‘aya borib,
maylga kishining muayan faoliyat bilan shug‘ullanishga bo‘lgan intilishiga hamda
mazkur faoliyat turiga muvofig keladigan mahorat va malakalarni takomillashtirib,

doimiy ravishda o°z bilimini oshirib borish uchun intilishiga aylanadi.
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Agar qiziqishlar “bilishni istayman” degan formula bilan ifodalanadigan bo‘lsa,
mayllar “bajarishni istayman” degan formula bilan ifodalanadi. Hayvonlar to‘g‘risidagi
kitoblarni o‘qishga bo‘lgan qiziqish hayvonot bog‘iga borib turishni yaxshi ko‘rish,
“hayvonot olamida” deb ataladigan televizion ko‘rsatuvning birortasini qo‘ymay ko‘rib
borish boshga-yu, hakiqiy jonivorlarni har kuni parvarish qilish natijasida hosil
gilinadigan bir olam quvonch boshgadir.

Kasb tanlashga yo’llash —bu kasb ta’limi psixologiyasining asosiy muammosi
shaxsning kasbga yaroqliligini aniglash, uni tayyorlash, mehnat faoliyatiga yo’llash
masalalaridir. Kasb tanlashga yo’naltirish davlatning tadbir-choralari tizimidan iborat
bo’lib, inson tomonidan tanlanadi, o’z hayot yo’lining ilmiy asoslanganligini
ta’minlashga hizmat qiladi.

Kasbga yo’naltirish - bu ta’lim oluvchi bilan olib boriladigan psixologik-pedagogik
jarayon bo’lib, u tarkibiga turli xildagi bir-birini 0’zaro to’ldiruvchi ish usullarini gamrab
olish lozim. Zamonaviy psixologiya amaliyotida kasb tanlashga alogador bo’lgan gator
uslublar mavjud. Bu usullarni yuqori sinf o’quvchilari uchun o’quv yili davomida qo’llab
borilishi magsadga muvofiqdir.

Tanlov bo’yicha gabul qilish uchun insondan bir qator sifat ,bilim va malakalar talab
etiladi. Ularga quyidagilarni kiritish mumkin :

- bolaning faolligi va giziquvchanligi;

- tahlil va sintez gila olish gobiliyati;

- 0’ziga adekvat —munosib baho bera olish;

- tafakkurni moslashuvchanligi va qo’zg’aluvchanligi;

- irodaning rivojlanganligi;

- Xxissiy yetuklik;

- kelajakni ko’ra olish ;

- tasodifiy omillarga garshi tura bilish;

- 0’z-0’zini va tanlov vaziyatini rivojlantira olish ;

- yangi maqsad qo’ya bilishi va maslahatlarni hal eta olish ;

- Harakatchanlik;
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- Olingan yangi habar va ma’lumotlar asosida qabul gilinayotgan garorni gayta
ko’rib chiqish,o’zgartirish va to’g’rilash;
- Tanlash tamoyili va goidalarini shakllanganligi.
Shuningdek, kasbiy o’zligini belgilay olish qobiliyati 0’z ichiga bir qancha bloklarni
gamrab oladi:
1) axborot — ma’lumotli blok dunyodagi mavjud kasblar va mehnat bozoridagi
xolatdan habardorlik:
2) motivatsion blok-magsad va istaklarni aniglash:
3) hulg-atvor blogi-ijtimoiy va kasbiy tajribani amalga oshirish tajribasini mavjudligi;
4) hissiy barqgarorlik blogi;
5) shaxsiy va kasbiy sifatlar blogi.

Shaxsning kasbiy shakllanishi to’rt asosiy bosqichdan iborat:

1.kasbiy intilishlarning shakllanishi; 2.kasbiy ta’lim; 3.kasbiy moslashish
4.shaxsing kasbiy faoliyatda qisman va to’liq 0’zini-o’zi bag’ishlash.

Kasbiy ta’limning muhim vazifalaridan biri kasbiy tayyorgarlik bo’lib, bunda
tayyorgarlik ikki xil ko’rinishda amalgam oshiriladi: mustaqil o’rganish va maxsus ta’lim
muassasalarida ta’lim olish orqali. Kasb tanlash qisqa vaqtda xal etiladigan ish
bolmasdan, balki gator bosgichlardan iborat jarayondir. Bu bosgichlarning davomiyligi
tashqi omillarga va kasb tanlash sub’ektining individual xususiyatlarida to’liq kechadi.
O’quvchilarni kasb hunarga yonaltirish ishlarini takomillashtirish. Bunda kasb-hunarga
yo’naltirishdan asosiy maqsad o’sib kelayotgan yosh avlodni ongli ravishda kasb
tanlashga tayyorlashdir. Kasb tanlash uchun o’quvchi o’z imkoniyatlarini baholay bilish
ko’nikmasiga ya’ni qiziqishiga mos kasblar bo’yicha ma’lumotga ega bo’lishi, bu
kasblarning imkoniyatlari, kelajagi hagida axborot yangiliklaridan habardor bo’lishi
lozim. O’quvchilarni kasbga yo’naltirish pedagog hodimlar tomonidan uzluksiz ta’lim
tizimidagi barcha bosqichlarda amalgam oshiriladi. Barcha kasblar 0’z qobiliyatlari va
imkoniyatlarini baholashga asoslangan shaxsiy intilishlar darajasini aks ettiradi.
Qolaversa kasblar tanlovi kasbiy o0’zligini anglash subektdan yuksak faollikni talab qiladi.
O’quvchilarning kasb-hunarga yo’naltirish tizimining asosiy tarkibiy qismlari quyidagi

faoliyatlardan iborat:
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a) 0’z ichiga kasbiy targ’ibot va tashviqotni olgan kasbiy ma’rifat ya’ni kasbiy axborot;
b) u yoki bu soha kasbga bo’lgan shaxsqiziqish va qobiliyatlarining birlamchi kasbiy
diagnostikasi:

v) kasb tanlashda mutahassislar tomonidan guruhiy individual yordam ko’rsatishga
garatilgan kasbiy konsultatsiya:

g) ko’proq muvaffagiyatga erishish mumkin bolgan kasbni tanlab olishga garatilgan
kasbiy tanlov

d) ishlab chigarish amaliyoti jarayonida amalgam oshiriluvchi ijtimoiy kasbiy
adaptatsiya;

e¢) tanlangan kasbni o’rganish jarayonida burch, ma’suliyat kasbiy or-nomus, oriyat
hislarini o’quvchilarda shakllantirishga qaratilgan kasbiy tarbiya;

f) Kasbiy ma’rifat ya’nikasbiy axborot o’quvchilarga kasblar olami kasblarning
belgi va hususiyatlari kasb klassifikatsiyasi, kasblar professiogrammasi hududning gaysi
kasblarga ehtiyoji borligi to’g’risidagi axborotlarni berishdan iborat bo’lib, ular asosida
o’quvchi o0’zini qiziqtirgan jamiyat uchun zarur bo’lgan kasbni tanlaydi. Turli
metodikalar yordamida o’quvchilarni kasbga bo’lgan qiziqishini aniglab olish mumkin.

Kasb- bu inson hayoti uchun zarur bo’lgan, jamiyatdagi huquqiy normalarga javob
beradigan, insonning kelajagini belgilab beradigan, o’ziga xos bo’lgan murakkab jarayon
deb belgilashimiz mumkin. O’qituvchi pedagog psixologlardan esa ularni kasbiy
motivatsiyasini oshirib, kasbiy giziqish va layoqatlarini tanlagan kashiga mos tushishini
ta’minlash hamda ularni bu borada to’g’ri yo’lga yo’naltirishni talab etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Rogov E.I Kasb tanlash: Professional bo’lish. -M. Vlados 2003.
2. O’zbekiston Respublikasi Tashxis markazi “O’quvchilarni kasb-hunarga
yo’naltirish” o’quv qo’llanmasi
3. 2.Toshimov R. G'oziev Ye. G'. “Zamonaviy individual va guruhiy psixologiya”.
Toshkent, ”Universitet” 1999y.
4. WWW.instudy.uz

5. www.info-tashxis.uz
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O’QUVCHI YOSHLAR O‘RTASIDA SOG‘LOM PSIXOLOGIK MUHITNI
YARATISHDA PSIXOLOGIK MASHG‘ULOTLARINING AHAMIYATI

O.l. Yadgarova
SamDChTI ilmiy darajali (PhD)

katta o’ qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlar o’rtasida sog’lom psixologik muhitni
yaratishda samarali ta’sir bera oladigan psixologik trerinig mashg’ulotlarning ayrimlari
bayon etilgan. Shunindek, psixologik mashg’ulotlarning inson emotsional-hissiy
sohasida va gadriyatlar tizimida yuzaga kelgan buzilishlarni korreksiya qilishidagi o’rni,
motivatsion sohani rivojlantirish va psixologik resurslarni shakllantirishdagi ahamiyatli
tomonlari yoritib berilgan.

Hozirgi davrda yoshlarni mustaqil ijodiy fikrlashga o‘rgatish mustaqil fikr yuritish
imkoniyatlarini shakllantirish muammosi Respublikamizning ta’lim tizimi oldida turgan
dolzarb masalalardan biridir. Dunyo miqyosidagi hozirgi ijtimoiy - siyosiy hayot kishilik
jamiyati taraqqiyotining ayni bosqichi shunday o‘ziga xos xususiyatga egaki, unda harbiy
qudrat emas, balki intellektual salohiyat, agl-idrok, fikrlash, yangi texnika va
texnologiyalar hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Yoshlarni mustaqil ijodiy fikrlashga
o‘rgatish tufayli ular kelgusida o°z oldilarida vujudga kelishi kutiladigan muammolarni
jjodiy ravishda hal qilish orqali xalq xo‘jaligining rivojlanishiga, Respublikamizning
ilg‘or texnologiyali jahon davlatlari qatoridan munosib o‘rin egallashiga hissa qo‘shishga
erishish mumkin. Davlat va jamiyat tomonidan yoshlarning, ta’lim muassasalari
mutaxassislari hamda ota-onalarning oldiga qo‘yilayotgan vazifalar bevosita psixologiya
sohasida yaratilayotgan turli psixodiagnostik metodlar trening, diagnostika,
psixoterapevtik suhbatlar, intervyu, anketa usuli, test usuli kabi psixologik metodlar
yordamida amalga oshiriladi.

Shu o’rinda aytish lozimki, bugungi kunda yoshlar orasida sog’lom psixologik
muhitga bo’lgan talabning muhimliligini, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya

berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
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2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-sonli garorini ijrosini ta’minlash yuzasidan qilingan
qarorlar, shuningdek, umumiy o‘rta va o‘rta maxsus davlat ta’lim muassasalarida
o‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini yanada takomillashtirish
magqsadida Vazirlar Mahkamasi tomonidan qilingan qarorlarda ko’rishimiz mumkin.
Quyida qarorning ba’zilarini misol taqigasida ko’rsatib o’tishimiz maqsadga
muvofiqdir.[1]

» o‘quvchilar ta’lim muassasasining ijtimoiy muhitiga moslasha olmasligi
holatlarini korreksiyalash, ularni ijtimoiy reabilitatsiya qilish bo‘yicha tadbirlarni tashkil
etish va amalga oshirish;

» pedagogik jamoalarda sog‘lom psixologik mubhitni yaratish va qo‘llab-
quvvatlash, jamoa a’zolarining hissiy-emotsional holatlari, shaxslararo munosabatlar va
ziddiyatli  xatti-harakatlarni  korreksiyalash, ularning psixologik madaniyatini
yuksaltirish;

> iste’dodli va iqtidorli o‘quvchilarni aniglash, ularning individual-psixologik,
fiziologik xususiyatlari va qiziqishlarini o‘rganish, qobiliyatlarini namoyon etishlari va
rivojlantirishlari uchun shart-sharoitlar yaratish;

Yugqoridagi buldirilgan fikrlardan ko’rinib turibdiki, yoshlar o’rtasida psixologik
nuhitni yaxshilash bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Bu kabi masalalarda
ishlashda mutaxassisga psixologik treninglardan foydalanish tavsiya etiladi. Psixologik
trening tushunchasi to’xtalib o’tsak. Trening termini (ingliz tilidan kelib chigqan bo‘lib,
train, training) ko‘plab ma’nolarga ya’ni: o‘qitmok, tarbiyalamoq, (trenirovka) mashq
qilmoq kabi ma’nolarga ega. Xuddi shunday ko‘p ma’nolilik treningning ilmiy talqiniga
ham mos keladi. Trening insonlarda mavjud bo‘lgan xulg-atvori va faoliyatini boshgaruv
modelini gayta dasturlash vositasidir. Trening shuningdek tashkilotni rejalashtirilgan
faolligini oshirish uchun, kasbiy bilimlarini oshiruvchi, ko‘nikmalarini yaxshilashga
yo‘naltirilgan, yoki tashkilotning maqsadli faoliyati talablariga mos keluvchi attityudlar
modifikatsiyasi va jamoatning ijtimoiy xulg-atvorini tuzatish uchun zarurdir. Quyida
emotsional-hissiy sohadagi buzilishlarni, qgadriyatlar tizimida yuzaga kelgan

buzilishlarni, xarakter aksentuatsiyasini psixokorreksiya qilishda, shuningdek
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motivatsion sohani rivojlantirishda va psixologik resurslarni shakllantirishda foydalanish
uchun tavsiya etiladigan ba’zi psixologik treninglarni o’tkazilish tartibini beramiz.
“XAYR STRESS” trening mashg‘uloti.]2]Mashg‘ulot tavsiya etiladigan
holatlar: guruhiy psixokorreksion faoliyatda hamda individual psixokorreksion faoliyatda
qo‘llanilishi mumkin bo‘lib *emotsional-hissiy sohadagi buzilishlarni psixokorreksiya
qilishda, ishtirokchilarni psixologik stress yoki zo‘rigishdan halos qilish, ruhiy engillikni
vujudga keltirishda. Trener mashg‘ulot avvalida ishtirokchilarga stress (ruhiy zo‘riqish)
o‘zi nima va u insonda ganday kechadi degan savollarga javob berishi lozim.
Stresslarning insonga faollashtiruvchi va passivlashtiruvchi ijobiy hamda 10 salbiy
ta’sirlarini tushuntirib o‘tishi ham mashg‘ulot samaradorligini oshiradi. Jarayon:
mashg‘ulot stulda o‘tirib bajariladi. Ishtirokchilar ushbu mashqni bajarishdan oldin qorni
och bo‘lmasligi, jismonan o‘ta charchamagan bo‘lishi, kasal bo‘lmasligi talab etiladi.
Chunki, ushbu mashq yuqoridagi hollarda ortigcha jismoniy zo‘riqish, bosh aylanishi
kabi qo‘shimcha muammolarni yuzaga keltirishi mumkin, shuning uchun trener bunga
e’tibor qaratishi joiz. Ishtirokchilar stulda joylashib iloji boricha o‘zlarini bo‘sh qo‘yib,
erkin o‘tirib olishlari kerak bo‘ladi. Mashgq: ishtirokchilar qo‘llarini pastga tushirib musht
qilib olishadi hamda iloji boricha mushtlarini qattiq siqishlari lozim, shundan so‘ng
mushtlarini ochib yubormagan holda yanada mushtni gattiq siqib qo‘llarini sekin
ko‘tarishlari kerak, musht shunday qattiq siqilishi ya’ni qaltiraydigan darajada qattiq
siqilishi kerak. Qo‘llar sekin ko‘tarilib mushti ko‘zlar to‘g‘risigacha kelganda mushtni
qgattig sigib 4-5 sekund yana ushlab turiladi so‘ngra qo‘llarni baland ko‘tarib mushtlar
sekin ochib yuboriladi va kaftlarni sekin keng ochib qo‘llar yana pastga tushiriladi. Bu
mashq 2-3 martadan ortiq bajarilishi mumkin emas, chunki u jismoniy zo‘rigishni paydo
gilishi mumkin. Mashqni trener ham birgalikda ishtirokchilarga namoyish etib bajarsa u
yanada samraliroq chigadi. SHuningdek, trener ushbu mashqgni ikkinchi marotaba
bajartirayotganida ishtirokchilarda quyidagi ustanovkalarni tasavvurda hosil gilishni
so‘rashi ham treningni yanada samaradorligini ta’minlaydi: Faraz qiling, hozir siz barcha
charchoqalaringiz, tavshvish va muammolaringizni barchasini qo‘lingizga yig‘ib
olayapsiz hamda ularni qo‘lingizga qattiq ushlab, siqib oldindiz (qo‘llar pasta musht
qilindi); Endi bor kuchingizni yig‘ib ularni ko‘tarayapsiz (musht yanada qattiq siqib
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balandga sekin ko‘tariladi); Endi ularni qattiq siqib yanchib tashladingiz va ular engil
parga aylanib g‘oyib bo‘ldi (ko‘z to‘g‘risida musht 4-5 sekund musht galtiraydigan
darajada qattiq sigib ushlab turiladi va kaftlarni keng ochib qo‘llar tepaga ko‘tarilib sekin
pastga tushiriladi). Mashg‘ulot so‘nggida trener ishtirokchilardan taassurotlari va
fikrlarini olishi kerak, hamda ularga ruhiy zo‘riqish va stressni engish bo‘yicha
qo‘shimcha tavsiyalar berishi ham mumkin

“O’tmish, bugun, kelajak” psixologik trening mashg‘uloti. Mashg’ulotni
guruhiy psixokorreksion faoliyatda hamda individual psixokorreksion faoliyatda
go’llanilishi mumkin bo‘lib, emotsional-hissiy sohadagi buzilishlarni, gadriyatlar
tizimida yuzaga kelgan buzilishlarni, xarakter aksentuatsiyasini psixokorreksiya gilishda,
shuningdek motivatsion sohani rivojlantirishda va psixologik resurslarni shakllantirishda
foydalanish tavsiya etiladi.[4]

Ishtirokchilardan ikki varaq (yoki A4) qog‘ozni teng 3 qismga ajratish so‘raladi.
Quyidagi tarzda.

O’tmish Bugun Kelajak
Rasm tarzda tasvirlashi Rasm tarzda tasvirlashi Rasm tarzda tasvirlashi
yoki matn yozilishi mumkin yoki matn yozilishi mumkin yoki matn yozilishi mumkin

Birinchi qismga o‘smirlar o‘z o‘tmishlarini tasvirlashlari kerak (rasm shaklida
chizishlari yoki bayon shaklida yozishlari ham mumkin, bunda o‘smir o‘ziga qulay tarzda
va o‘ziga tushunarli qilib tasvirlashi magsadga muvofiq). Ko‘rsatma berilgach, vaqt
beriladi 5-10 minut.

Ikkinchi gismga o‘smirlar bugunini tasvirlashlari kerak. Ko‘rsatma berilgach vaqt
beriladi 10-15 minut.

Uchinchi qismga o‘smirlar kelajagini tasvirlashlari kerak. Ko‘rsatma
berilayotganda o‘smirlarga oz orzu va magsadlarini, intilishlarini, kelajakda erishmoqchi
bo‘lgan muvaffaqiyatlarini, 0‘z kelajagini ganday ko‘rmoqchi ekanliklarini shu erda aks
ettirish so‘raladi. Ko‘rsatma berilgach, vaqt beriladi 20-30 minut.

“O‘tmish hikmat bulog‘i, bugun oliy ne’mat, kelajak esa oppoq qog‘oz”. O*smirlar
yozib bo‘lgach, ularga yuqoridagi hikmatli so‘zni aytish va ularning bu hikmatga bo‘lgan
firk-mulohazalarini eshitish kerak.

Kichik ma’ruza:
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O ‘tmish hikmat bulog‘i bo‘lib, undan fagat hikmat olish mumkin, boshqa narsa
emas, agar inson bulog‘dan suvdan boshqa narsa olish uchun uni kovlayversa suvni
bulg‘aydi. Shuning uchun inson 0z o‘tmishidan hikmatdan boshga hech narsa olmasligi
kerak, agar inson o0°‘z o‘tmishidan afsus, alam, g‘am tashvishlarni ham olsa o‘ziga, o‘zini
ongini va qalbini, ruhiyatini xuddi tiniq suvni bulg‘agandek yomon holatga keltirib
qo‘yadi. O‘tmishdan faqat xulosa chigaring boshga narsa emas.

Bugungi kun esa sizga berilgan eng katta ne’mat, uni go‘zal va yoqimli qilish hozir
sizning qo‘lingizda. Va uni siz uchun yoqimli bo‘lishi sizning munosabatingizga bog‘liq.
SHuning uchun bugun hayotingizdan mamnun bo‘lib, orzu maqsadlarga tinimsiz intilib
yashash kerak. CHunki vaqt o‘tkach, bugun o‘tmishga aylanib qoladi va undan hech narsa
olish imkoni qolmaydi, bugun esa bugundan ko‘p foyda olib qolish mumkin.

Kelajak esa, bugundan boshlanadigan davr va u oq qog‘ozdek toza, unga o‘zingiz
nimani istasangiz tasvirlashingiz mumkin. Hayotingiz go‘zal, yoqimli va baxtli bo‘lishini
istasangiz unga fagat yaxshi narsalarni rejalashtiring. Orzu qgilsangiz fagat yaxshilikni
orzu qiling. Shuni yodda tutingi kelajakni tasvirini siz bugundan boshlagansiz, har kungi
umringiz, qilayotgan ishlaringiz, olayotgan bilim va tajribalaringiz, oldingizga
qo‘yayotgan ezgu orzu-niyatlaringiz kelajagizni barpo etadi.

Amalga oshirilgan mashg‘ulotning yana bir o°‘ziga hos, ta’sirli jihati shundaki, unda
inson orzu qilishni o‘rganadi, magsadlarini oydinlashtiradi, ma’lum bir muddatga o‘zini
yorqin kelajagida tasavvur qilishga imkon topadi. O‘z kelajagini o‘zi xohlagandek
tasavvur giladi. Magsadli inson, orzumand shaxs sifatida o‘zini taniydi bu insondagi
psixologik resurslarni kuchaytiradi, yashovchanlikni, intiluvchanlikni va motivatsiya
hamda iroda kuchini oshiradi.

Psixologik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, o‘zining orzu maqgsadlariga ega va unga
erishishni chin dildan istaydigan insonlarda iroda darajasi, jismoniy va ruhiy tetiklik,
salomatlik darajasi 2-3 marta balandroq bo‘ladi. Bunga ikkinchi jahon urushidagi nemis
konslagerlarida psixoanalitik faylasuf Viktor Frankl tomonidan olib borilgan kuzatuvlar
asosdir. [5] Uning kuzatuvlari shuni ko‘rsatadiki, konslagerlarda qiynoq hamda turli
murakkab yashash sharoitlariga faqatgina o‘zining rejalashtirgan maqgsad va intilishlari,

ishonch va e’tiqodiga, shaxsiy qadriyatlar tizimiga ega insonlargina ko‘proq omon qola
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olganlar. Yoshlar o’rtasida psixologik muhitni yaxshilash va ularni o’ziga bo’lgan
ishonchini oshirish, bugungi oldimizga qo’ygan magsadlarimizdan biri bo’lgan, yuksak
ma’naviyatli, yaratuvchan hamda sog’lom fikr egasi bo’lgan yoshlarni jamiyatga taqdim
etadi degan fikrdamiz. Zero har tomonloma sog’lom qalb sohibi 0’z vatani ravnaqi
yo’lida yuksak marralarga erishishishi 0’z isbotini topgan.

Foydalanilgan adabiyotlar
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O‘QUVCHILARDA INDIVIDUAL XUSUSIYATLARNI RIVOJLANTIRISH
USULLARI

‘ Mirtojiyeva Yulduzxon Nosirovna

Farg’ona viloyati Ozbekiston tumani 4-maktab amaliyotchi psixologi

Kalit so’zlar: shaxs, odam, qobiliyat, individ, temperament, gizigish, xarakter,
igtidor, rivojlanish, korreksiya, emotsiya, iroda, rivojlanish, aniglash

Annotasiya: Mustaqil O’zbekiston taraqqiyotining muhim yo’nalishlaridan biri

xalgimizning boy merosi va umumbashariy qadriyatlari asosida barkamol avlodni

tarbiyalashdir. Chunki, shaxsning har tomonlama kamol topishi va farovon yashashini

ta’minlash, uning manfaatlarini ro’yobga chiqarishning sharoitlarini yaratish va yangi

sharoitga moslashtirish Respublikada amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy

magsadi va harakatlantiruvchi kuchidir.

Shaxs-qaytarilmas, u 0’z sifatlari va borligi bilan noyobdir. Ana shu qaytarilmaslik
va noyoblikning asosida uning individual psixologik xususiyatlari majmui yotadi. Shu
o’rinda biz yuqorida ta’rif bergan shaxs tushunchasi bilan yonma-yon ishlatiladigan yana
ikki tushunchaga izoh berish o’rinli deb hisoblaymiz. Bu — «individ» va «individuallik»
tushunchalaridir. «Individy tushunchasi umuman «odamy» degan tushunchani to’ldirib,
uning 1jtimoiy va biologik mavjudot sifatida mavjudligini tasdiglaydi va uni bir tomondan,
boshga odamlardan farglovchi belgi va xususiyatlarini 0’z ichiga oladi, ikkinchi tomondan,
0’ziga va o’ziga o’xshashlarga xos bo’lgan umumiy va xarakterli xususiyatlarni qamrab
oladi. Demak, individ — insonga alogadorlik faktini tasdiglovchi ilmiy kategoriyadir.

«Individualliky — yuqoridagi ikkala tushunchaga nisbatan torroq tushuncha
bo’lib, u konkret odamni boshga bir konkret odamdan farqlovchi barcha o’ziga xos
xususiyatlar majmuini o’z ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan shaxs tizimini tahlil
qiladigan bo’lsak, shaxsning individualligiga uning qobiliyatlari, temperamenti,
xarakteri, irodaviy sifatlari, emosiyalari, xulqiga xos motivasiya va ijtimoiy ustanovkalari
kiradi. Aynan shu qayd etib o’tilgan kategoriyalar shaxsdagi individuallilikni
ta’minlovchi kategoriyalardir. Uning ma’nosi shundaki, bo’yi, eni, yoshi, sochining rangi,

ko’z qarashlari, barmoq xarakatlari va shunga o’xshash sifatlari bir xil bo’lgan insonlarni
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topish mumkin, lekin xarakteri, qobiliyatlari, temperamenti, faoliyat motivasiyasi va
boshqalarga alogador sifatlari majmui bir xil bo’lgan odamni topib bo’Imaydi.

Qobiliyatlar — shaxsdagi shunday individual, turg’un sifatlarki, ular odamning
turli xil faoliyatdagi ko’rsatgichlari, yutuqlari va qiyinchiliklari sabablarini tushuntirib
beradi.

Temperament — insonning turli vaziyatlarda narsa, hodisa, xolatlar va insonlarning
xatti-xarakatlariga  nisbatan  reaksiyasini  tushuntirib  beruvchi  xususiyatlari
majmuidir.(10.128)

Xarakter — shaxsning alohida insonlar va insonlar guruhi, 0’z-0’ziga, vaziyatlar,
narsalar va hodisalarga nisbatan munosabatlaridan orttiradigan sifatlarini 0’z ichiga oladi.

Irodaviy sifatlar — har birimizning o’z oldimizga maqsad qo’yib, unga erishish
yo’lidagi qiyinchiliklarni yengishimizni ta’minlovchi ma’lum sifatlarimiz majmuini 0’z
ichiga oladi.

Emosiyalar va motivasiya esa atrofimizda sodir bo’layotgan hodisalar, bizni o’rab
turgan odamlar va ularning xatti-harakatlarini ruhan ganday qabul qilib, ularga
bildiradigan hissiy munosabatlarimizni bildiruvchi sifatlarimiz bo’lib, ular ayni
vaziyatlardagi real xolatlarimizdan va ularning ongimizda aks etishidan kelib chiqadi.

Iqtidor - bu inson psixikasining butun umr davomida tizimli rivojlanuvchi sifati
bo’lib, insonning boshga odamlarga nisbatan bir yoki bir necha sohada yuqori natijalarga
erishish imkoniga ega ekanligi bilan belgilanadi.

Psixologik lug’atda “igtidor” tushunchasi quyidagicha ta’riflanadi

1) iqtidor bu - faoliyatning muvaffaqiyatli amalga oshirilishini ta’minlaydigan
qobiliyatlarning o’ziga xos uyg’unlashuvidir;

2) igtidor bu - insonning imkoniyatlari doirasi, faoliyatlari darajasi va o’ziga
xosligini belgilaydigan umumiy gobiliyatlar;

3) igtidor bu - agliy potensial, ta’lim olish qobiliyati va bilish imkoniyatlarining bir
butun individual xarakteristikasi;

4) iqtidor bu - tabiat tomonidan in’om etilgan qobiliyatlar, gobiliyatlar tabiiy

asoslarining o’ziga xosligi va ularning namoyon bo’lishi darajalari;
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5) igtidor bu - iste’dodlilik, faoliyatda yuqori natijalarga erishish uchun ichki
imkoniyat va sharoitlarning mavjudligi.

Ushbu tavsiflardan kelib chigqan holda, shuni ta’kidlash mumkinki, igtidor asosida
umumiy intellektual va insonning bilish imkoniyatlarini belgilaydigan, tabiat tomonidan
in’om etilgan qobiliyatlar, biror bir faoliyatda (masalan, ta’lim, ijodiy, kasbiy, ilmiy)
muvaffaqiyatga erishishni ta’minlaydigan maxsus qobiliyatlar yotadi.

Umumiy qobiliyat egalari yuqori intellektual imkoniyatlarga ega bo’lib,
muammoning Yyoki biron-bir masalaning yechimini tezda topishi, faoliyatiga ijodiy
yondashishi bilan ajralib turadi.

Maxsus gobiliyat egalari esa-biron-bir aniq (masalan, matematika, musiga, rasm
chizish, shaxmat o’ynash, sport) faoliyat turiga qobiliyati bo’lgan va mana shu faoliyat
bilan shug’ullanishni afzal ko’radilar.

Iqtidorli bolalar bu umumiy va maxsus qobiliyatlarni o’zida mujassam etgan
bolalardir. Ular boshga bolalardan quyidagi belgilari bilan ajralib turadilar:

- giziquvchanligi;

- doimo turli savollarga javob axtarishligi;

- nutqi, tafakkuri, xotirasining tez rivojlanishi;

-erta yoshdanoq musiqa, rasm chizish, kitob o’qish, matematikaga qiziqishi;

- yuqori darajadagi bilish faolligi va o’quv faoliyati;

- masalalarning yechimini topishda magsadga intiluvchanlik va originallik;

-tafakkurning unumdorliligi ;

Pedagogik nugtai nazardan umumiy va maxsus gobiliyat yosh davrlarini inobatga
olgan holda muhim jihatlarga bog’liq. Erta yosh davrlar - maktabgacha va kichik maktab
yoshida iqtidor umumiy hamda universal qobiliyat sifatida ko’rilishi va rivojlanishi
mumkin. Vaqt o’tishi bilan bu “umumiy qobiliyat” o’ziga xos xususiyatlarga ega bo’lib
ma’lum bir yo’nalishni belgilaydi. Ayni vaqtda bu iqtidor bola tomonidan qay darajada
namoyon bo’layotganligiga e’tibor qaratish kerak bo’ladi. Aniq namoyon bo’lgan, ya’ni
psixolog, pedagog, ota-onalar tomonidan ¢’tibor berilgan qobiliyat “aktual”, atrofdagilar
paygamaydigan qobiliyat “potensial”’qobiliyat deyiladi. Ko’pgina mashhur olimlar,

bastakorlar, rassom va yozuvchilar (masalan, yosh V.A.Mosart, F.Galton, I.Mechnikov,
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K.Gauss, N.Vinner, G.Leybnis, V.Gyugo) erta yoshdayoq o’zlarining qobiliyatlarini
namoyon qilganlar. Va aksincha ko’p hollarda bolalikda hyech ganday iqtidorga ega
bo’lmagan bolalar yetuklik davrda muvaffaqiyatlarga erishishlari mumkin. Bu aqliy
potensialga ko’pincha atrofdagilar e’tibor bermasliklari mumkin. Tabiiyki, har bir holatda
igtidorni payqamaslikning sabablari turlidir. Potensial qobiliyat hagigatdan ham ma’lum
bir vaqtgacha namoyon bo’Imagandir. Balki, ota-onalar pedagoglar va kattalar tomonidan
bola galbining nozik harakatlaridagi o’zgarishlarga yetarlicha ahamiyat berilmagandir,
intuitiv holda buni paygamagandirlar yoki bilimlari yetmagandir. Yoki aksincha, bu
narsalarni tushunmaganliklari sababli boladagi buyuk potensial imkoniyatlarni
sezmaganlar, va hattoki, bu ijodkorlikni, intellektual tashabbusni negativ xususiyat
sifatida qabul qilganlar. Boshqga, xususiyatlarni esa qadrliroq deb hisoblaganlar, ya’ni,
hammamizga shaxsiy tajribamizdan ma’lumki, tirishqoqlik, itoatkorlik, saranjom-
sarishtalik kabi xislatlarni fikrlar originalligi, dadillik, harakatlardagi va mulohaza
yuritishdagi mustaqillikdan ustun qo’yadigan ota-onalar, o’qituvchilar, oliy o’quv
yurtlari professor o’qituvchilari, rahbarlar uchraydi. Amerikalik olimlar tomonidan 400
ga yaqin taniqli odamlarning tarjimai holi o’rganib chiqilganda ulardan 60 foizi maktab
ta’limi davrida jiddiy muammolarga duch kelganliklari aniglandi. Aktual va potensial
gobiliyatlar tushunchasining mavjudligi rivojlanishni oldindan prognoz qilish
muammosini muhim deb hisoblaydi. Shaxsning ganday sifatlari va xarakter xususiyatlari,
fe’l-atvoridagi va faoliyatidagi fazilatlari kattalarga kelajakda bolaning buyuk olim,
rassom yoki davlat arbobi bo’lishi mumkinligini aniqlashga yordam beradi. Bu savolga
javob topish birmuncha mushkuldir. Psixologlar bolaning kelajagini “bashorat” qilish
Imkonini beradigan gator qonuniyatlarni belgilab berganlar, lekin asoslangan prognozlar
berishga hali erishilgani yo’q. Shu bilan birga jahon pedagogika va psixologiyasi
sohasidagi tajriba shuni ko’rsatadiki, bolaning imkoniyatlariga ishonchning pedagoglar
va ota-onalarning mahoratiga yo’g’rilganligi mo’jizalar sodir etishga qodir. Ba’zi
hollarda hayotda insonga tabiat tomonidan berilgan qobiliyatdan ham ko’ra u ana shu
xususiyatni ganday rivojlantira olgani muhimdir.

Igtidorli bola deb kimni aytish mumkin?
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Igtidorli bola — u yoki bu faoliyat turida boshqalardan o’zining yorqin, ochig-
oydin, ba’zida mislsiz yutuqlari bilan ajralib turadigan boladir. Tabiiyki, qanday yutuqlar
haqida gap yuritilayotganligi haqida savol tug’ilishi mumkin. Maxsus adabiyotlarda
iqtidorli bolalar bir nechta kategoriyalarga ajratiladi:

- maxsus intellekt testlari bo’yicha yuqori ko’rsatkichlarga ega bo’lgan bolalar
(intellektual igtidor);

- ijodiy qobiliyatlari yuqori bo’lgan bolalar (ijodiy igtidor);

- biror bir sohada, faoliyat turida yutuqglarga erishgan bolalar (yosh musigachilar,
rassomlar, matematiklar, shaxmatistlar va boshgq..), bu kategoriyadagi bolalarni ko’pincha
talantli deyishadi;

- maktabda fanlarni yaxshi o’zlashtiradigan bolalar (akademik qobiliyat).

Intellektual igtidor odatda maxsus testlar yordamida intellektual koeffisiyent (1Q)
ko’rinishda aniqlanadi. Zehn-zakovat saviyasi yuqori darajada rivojlangan Kkishilar
faoliyatni o’ta nozik did, donolik bilan bajaradilar, fanda gilingan yangiliklari bilan nom
gozonadilar.

ljodiy qobiliyatlarga nisbatan esa ikki xil, bir-birini inkor etmaydigan yondashuvlar
bor. Birinchi yondashuvda ijodiylik qobiliyat deb tasavvur gilinsa, ikkinchi bir
yondashuvda ijodiylik shaxs xislati sifatida garaladi va shu sababli har ganday yoshda,
har ganday kasb-korda namoyon bo’ladi.

Akademik qobiliyatga ega bo’lganlar esa ta’limda ko’proq natijalarga erisha
oladilar. Ular nazariy bilimlarni keng doirada, yengil o’zlashtira oladilar, o’ziga xos
tafakkur va mustahkam xotiraga ega bo’ladilar. Akademik qobiliyatlarni aniqlash uchun
odatda, maxsus standartlashtirilgan bilim testlaridan foydalaniladi.

Iqtidorli bolalarni aniglash davomiy jarayon bo’lib, shaxsning rivojlanishini
chuqur tahlil qilish bilan bog’liq. Bunda qator psixologik-pedagogik talablar mavjud:

—bolaning o’zini tutishi va faoliyatini kompleks baholash, bunda imkon gadar ko’ proq
bolaning gobiliyatlari va turli axborot manbalaridan foydalanish;
— identifikasiyalash (o’xshatish) jarayonining davomiyligi (turli vaziyatlarda bolaning

0’zini tutishini kuzatish);
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— bolaning qizigish va layogatlariga mos keladigan faoliyat doirasida o’zini tutishini
tahlil etish (maxsus tashkil etilgan o’yin-mashg’ulotlarga jalb etish);

— bolaning faoliyatiga ekspert baho berish (rasmlari, yozgan she’rlari, texnik
modellari, matematik masalalarni yechish usullari.), bunda yugori malakali sohaga oid
ekspert-mutaxassislarni ( matematiklar, filologlar, shaxmatist va muhandislar)taklif etish.

— har bir bolaning individualligini hisobga olgan va turli psixodiagnostik
metodikalarni qo’llagan holda tashxis qilishning ko’p bosqichli va takroriy usullaridan
foydalanish;

— tashxis ishlarini real hayot va faoliyat doirasida (kuzatish, suhbat, o’qituvchilar va
ota-onalarning ekspert bahosi Jamalga oshirish.

Igtidorli bolalarni aniglashda shu yosh davrdagi igtidorning rivojlanishi darajasini,
igtidorning turli faoliyat doirasida amalga oshirish xususiyatlarini, bola rivojlanishining
potensial imkoniyatlarini differensiasiya (tabagalashtirish) gilish talab etiladi.

Foydalangan adabiyotlar ro’yxati

1. S.N.Alimxodjayeva, F.I.Haydarov, T.B.Samandarova, R.X.Valiyev “Bolalar
igtidorini erta aniglashning psixologik-pedagogik metodikalari majmuasi”, Toshkent.;
2010 yil, 4-7 betlar

2. Gurevich K.M., Gorbacheva Ye.l. Umstvennoe razvitie shkolnikov: Kriterii i
normativel. Znanie, 1989.

3. Shkolnery test umstvennogo razvitiya (ShTUR). Praktikum po
psixodiagnostike.-M.: MGU, 1990.

4. Rogov Ye.l. Issledovanie poznavatelnoy sferbr podrostka. Nastolnaya kniga
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